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BILALLI, Sener (Assist. Prof. Dr., Interational Balkan University, MACEDONYA)
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MIRICI, Arzu (Prof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY) (CHAIRMAN)
AHMED, Oktay (Prof. Dr., Cyril & Methodius University in Skopj / MACEDONIA)
AKDEDE, Sacit Hadi (Prof. Dr. , Adnan Menderes University / TURKEY)
AKPINAR, Nevide (Prof. Dr., Mugla University / TURKEY)
AKTULUM, Kubilay (Prof. Dr., Hacettepe University / TURKEY)
ALCIN, Sinan (Prof. Dr. , Kiiltiir University / TURKEY)

AL-RAWAD , Mahmaod (Dr., Al Hussein Bin Talal University, JORDAN)
ALSON, Jollie N. (Dr. , University of Perpetual Help System DALTA, PHILIPPINES)
ANANTH, Christo (Dr., Francis Xavier Engineering College / INDIA)
ARIKLI, Giiven (Assist. Prof. Dr. , Girne American University / North Cyprus)

ASUDE TUNCA, Elif (Assoc. Prof. Dr., European University of Lefke / NORTH CYPRUS
TURKISH REPUBLIC)

ASGUN, Fatih (Assoc. Prof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY)
AWANG, Amran (Prof. Dr. , Univesiti Teknologi MARA, MALAYSIA)

AYDIN KILIC, Esra (Assist. Prof. Dr. , European University of Letke / NORTH CYPRUS
TURKISH REPUBLIC)

AYDIN, Giilnur ( Assist Prof.Dr., Adnan Menderes University /TURKEY)
AYDIN, Neset ( Prof. Dr. , Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY)
AYKUT, Ksenija (Prof. Dr. , University of Belgrade / SERBIA)

BARDAKCI TOSUN, Serpil ( Assist. Prof. Dr. , Alanya Alaaddin Keykubat University /
TURKEY)

BAYAT, Nihat (Assoc. Prof. Dr. , Akdeniz University / TURKEY)
BEKTOVIC, Dzemil (Prof. Dr., International Balkan University / MACEDONIA)
BERKSOY, Turgay (Prof. Dr., Marmara University / TURKEY)
BILETSKA , Yulia (Assist. Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)
BUGIULESCU, Marian (Dr. , Valahia University, ROMANIA)
BURLUTSKI, Sergii (Prof. Dr. , Odessa National Economic University, UKRAINE)
CANHASI, Suzan (Assoc. Prof. Dr., Prishtine University / KOSOVO)
CEROVIC, Slobodan (Prof. Dr., Singidunum University, SERBIA)
CAKMAK, Haydar (Prof. Dr., Gazi University / TURKEY)
CAUSEVIC, Ekrem (Prof. Dr. , Zagreb University/ CROATIA)
CALHAN , Rahman (Assist. Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)
CARDAK, Mine (Assoc. Prof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart University /TURKEY)
CATAL, Didem (Assoc. Prof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart University /TURKEY)
DELICE , Hac1 ibrahim (Prof. Dr., Bartin University / TURKEY)
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DEMIR, ibrahim (Dr. , University of South Carolina / USA)

DEMIR, Neslihan (Assist. Prof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY)
DEMIRI, Bejtula (Prof. Dr., International Balkan University / MACEDONIA)
DOGDUBAY, Murat (Assoc. Prof. Dr., Balikesir University / TURKEY)
DUGENCI , Muharrem (Assoc. Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)
ERBAY , Hasan ( Prof. Dr. , Afyon Kocatepe University / TURKEY)
ERDOGAN , Hamit (Assist. Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)

ESI, Ayhan (Prof. Dr. , Adiyaman University / TURKEY
FASLI, Enis (Dr., European University of Leftke / NORTH CYPRUS TURKISH REPUBLIC)
FILAN, Kerima (Prof. Dr. , Sarajevo University / BOSNIA AND HERZEGOVINA)
FIRINCI ORMAN, Tiirkan ( Assist. Prof. Dr. , Baskent University / TURKEY)
GEDIK , Engin (Assist. Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)
GOKTEPE, Ayhan ( Prof. Dr. , Selguk University / TURKEY)

GULSEN IRTES, Meltem (Anadolu University / TURKEY)

GUMUS, Adnan (Prof. Dr. , Cukurova University / TURKEY)
HAMZADAYT, Ergiin (Assoc. Prof. Dr., Gaziantep University / TURKEY)
HAZARIKA, Bipan (Prof. Dr., Rajiv Gandhi University / INDIA)

HESS- LUTTICH, Ernest (Prof. Dr., Technische Universitaet Barlin / GERMANY)
ILIK, Goran (Dr., University of St. Clement of Ohrid — Bitola / MACEDONIA)
ISPOVA , Nesrin Osmanova (Assoc. Prof. Dr. , Institute for Balkan Studies / BULGARIA)
ISIK SEN, Vildan ( Assist. Prof. Dr. , Diizce University / TURKEY)

ISIKTAS, Serdal (Dr., The Cyprus Health and Social Sciences University / North Cyprus)
ISMAILI, Adnan (Prof. Dr., Tetova State University / MACEDONIA)

ISCEN, Ismail (Prof. Dr., Mersin University / TURKEY)

JABLE, Ergin (Assoc. Prof. Dr., Prishtine University / KOSOVO)

KALMIS, Halis (Assoc. Prof. Dr. , Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY)
KANA, Fatih (Assist. Prof. Dr. , Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY)
KANDEMIR SIMSEK, Aysen (Assist. Prof. Dr., Kocaeli University / TURKEY)
KANDEMIR, Ozge (Assist. Prof. Dr., Eskisehir Technical University / TURKEY)

KARAYEL GOKKAYA, Evren (Assoc. Prof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart
University/ TURKEY)

KARGTI, Veli (Prof. Dr., Mersin University / TURKEY)

KARTOZIA, Alexander (Prof. Dr. , Ivane Javakhishili Tbilisi State University Giircistan &
Europa Universitaet Viadrina Frankfurt/Oder / GERMANY)

KAYFECI , Muhammet (Assoc. Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)
KESKINGOZ, Hayrettin (Assist. Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)
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KIM, Oleksii (Dr. , Karazin Kharkiv National University / UKRAINE)

KOC , Erkan (Assist. Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)
KORUKCU, Melih (Assoc. Prof. Dr. , Istanbul Aydin University / TURKEY)
KOKSAL, Dingay (Prof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY)

KOLEOGLU, Nilay (Assist. Prof. Dr. , Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY)

KUJUNCIZSKA, Aleksandar Pojrazovska (Prof. Dr., International Balkan University /
MACEDONIA)

KULA, Onur Bilge (Prof. Dr. , Hacettepe University / TURKEY)

KWON, Yong Ju (Prof.Dr., Korea National University of Education / SOUTH KOREA
MADZOVA, Violeta ( Prof. Dr., International Balkan University / MACEDONIA)
MITREVA, Elizabeta (Dr. , Goce Delcev University, REPUBLIC OF MACEDONIA)
MIFTARI, Tkbale (Prof. Dr., International Balkan University / MACEDONIA)
MIKIK, Srdjan (Prof. Dr., International Balkan University / MACEDONIA)
MORINA | irfan (Prof. Dr. , Prishtine University / KOSOVO)
MUHAXHERI, Nuran Malta (Assist. Prof. Dr., Prishtine University / KOSOVO)
NAMAL, Mete Kaan (Assist. Prof. Dr. , Akdeniz University / TURKEY)
NAYDENOVA, Nikolina (Assoc. Prof.Dr., Trakia University, BULGARIA)

NOOR, Muhammad Aslam (Prof. Dr., Comsats Institute Information Technology /
PAKISTAN)

OGANOVA, Elena (Prof. Dr., Moscow State University, RUSSIA)
OKUMUS, Halide ( Prof. Dr. , Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY)
ORAL , Muhammet (Assist. Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)
OYMAK, Sibel (Assoc. Prof. Dr. Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY)
ONER, Ertug (Prof. Dr., Ege University / TURKEY)
0Z, Ozkan (Assist. Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)
OZUGURLU, H. Yasemin (Assoc. Prof. Dr. , Mersin University / TURKEY)

PORTAKALCI, Mustafa (Dr. , European University of Letke / NORTH CYPRUS TURKISH
REPUBLIC)

RISTOVSKA, Alaksandra (Prof. Dr., International Balkan University / MACEDONIA)
ROUBALIE, Amer Al, (Prof. Dr. , Ahlia University, BAHRAIN)
RUGGIERO, Christian (Dr. , Sapienza University in Rome, ITALY)
RUGOVA , Lindite (Assoc. Prof. Dr., Prishtine University / KOSOVO)
SAKALLI, Cemal (Prof. Dr. , Mersin University / TURKEY)

SIK, Levent (Prof. Dr., Manisa Celal Bayar University / TURKEY)

SHAH , Mumtaz Hussain (Assist. Prof.Dr., University of Peshawar / PAKISTAN)
SHARLAMANOV, Kire (Prof. Dr., International Balkan University / MACEDONIA)
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SHARMA, Nikesh (Assist. Prof. Dr., Himachal Pradesh Universty / INDIA )
SHIKOVA, Natalija (_Asist. Prof. Dr., International Balkan University / MACEDONIA)
STANEK, Kamila Barbara (Assist. Prof. Dr. , University of Warsaw / POLAND)
SAHIN, Mehmet (Assoc. Prof. Dr. , Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY)
SAHIN, Ozge Uysal (Assoc. Prof. Dr. , Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY)

SEKKELI, Ziimriit Hatice (Assist. Prof. Dr., Kahramanmaras Siitcii Imam University /
TURKEY)

TASNADI, Edit (Prof. Dr., E6tvos Lorand University / HUNGARY)
TASKAVAK, Ertan ( Prof. Dr., Ege University / TURKEY)
TRIPATHY, Binod Chandra (Tripura University / INDIA)
TEODOSIJEVIC, Mirjana (Prof. Dr. ,University of Belgrade / SERBIA)
UROSEVIC, Snezana (Prof. Dr., Technical Faculty in Bor, SERBIA)
VARDAR, Serdar ( Prof. Dr. , Izmir Katip Celebi University / TURKEY)

VELICKOVSKA, Sanja Adzaip (Prof. Dr., International Balkan University /
MACEDONIA)

WEYDT, Harald (Prof. Dr., Europa Universitaet Viadrina Frankfurt/Oder / GERMANY)
XHANARI LATIFI, Lindita ( Prof. Dr. , Tiran University / ALBANIA)
YASAR , Mustafa (Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)
YAYINTAS , Ozlem ( Prof. Dr. , Canakkale Onsekiz Mart University / TURKEY)
YAZGAN OZDEMIR, Selin (Assoc. Prof. Dr., Marmara University / TURKEY)
YENER, Goksun (Assist Prof.Dr., Nevsehir Haci Bektas Veli University /TURKEY)
YETIK , Kazim (Assist. Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)
YILDIRIM , Murat (Assoc. Prof. Dr., Karabiik University / TURKEY)
YILMAZ, Giines ( Assoc. Prof. Dr. , Alanya Alaaddin Keykubat University / TURKEY)
YILMAZ, Selehattin (Prof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart University/ TURKEY)
YUMARMA, Andreas (Dr., President University / INDONESIA)
ZINCHENKO, Lyudmila (Prof. Dr. , Bauman Moscow State Technical University, RUSSIA)
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YAZARLAR / AUTHORS

RABIA BAYRAM SIVAS NUMUNE HASTANESI Tarkiye
Abdulkadir ALLI Diizce Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi Kimya Bolimii Turkiye
AHMET KILIC AKSEMSEDDIN BIiLiM ve SANAT MERKEZI Tarkiye
AHMET UNSAL AHI EVRAN UNIVERSITESI Tirkiye
Albina Pajo Faculty of Education and Philology “Fan S.Noli” University of Korgé-Albania Arnavutluk
Alparslan KARTAL Kafkas Universitesi Turkiye
Arben Gjata Departament of Biochemistry “Fan S. Noli”, University, Korga, Albania Arnavutluk
ARDA AKSU KOCAELI UNIVERSITESI FEN BILIMLERI ENSTITUSU Tarkiye
Asli AKSOY Tirkiye
Ayhan Eralp Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD Tirkiye
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Tarla Bitkileri Ana
Aylin AYAZ Bilim Dali Canakkale Tirkiye
Aysun KOP Ege University, Faculty of Fisheries, Department of Aquaculture Tirkiye
AYSE ASILTURK AVRASYA UNIVERSITESI Tarkiye
Ayse Ceyhan Gazi Universitesi Tirkiye
Ayse Dag Pestil Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tirkiye
Ayse Gil SARIKAYA Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi Atabey Meslek Yiiksekokulu Tarkiye
AYSE HUSEYINOGLU
AYDIN ESKISEHIR DEVLET HASTANESI Tirkiye
Ayse Nur Toptas Hacettepe Universitesi Tirkiye
AYSEN OZMEN iZMiR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU Tirkiye
Ayten Cahk COMU, Miihendislik Fakiiltesi, Jeoloji Mithendisligi B&limii Tlrkiye
B. Niyami Nayim Bartin Univeritesi Turkiye
BARIS KANTOGLU DUZCE UNIVERSITESI Tirkiye
Baris Ozkul Balikesir Universitesi Turkiye
Basak BUYUK Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Tirkiye
Bedirhan Arslanbas Selcuk Universitesi Turkiye
CANAKKALE 9NSEKIZ MART UNIVER.SVI'TE$.I, ]’UR!ZM FAKULTESI, SEYAHAT
BEKIR ESITTI ISLETMECILIGI VE TURIZM REHBERLIGI BOLUMU Tarkiye
Betul Alayyoub Hacettepe Universitesi Tirkiye
Beyhan OZTURK comu Turkiye
Binnur Merigli Yapici | Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Biyoloji Bolimii Turkiye
Bouayad Leila
Bouayad High National Veterinary School, Cezayir
Health Sciences University Bursa High Specialist Education and Research
Buket Ozyaprak Hospital Anesthesia and Reanimation Clinic, Tarkiye
Department of Anesthesiology and Reanimation, Bursa High Specialization
Buket Ozyaprak Training and Research Hospital, Health Sciences University, Turkiye
BURCIN ATILGAN
TURKMEN BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI Turkiye
Burcu TAYLAN Ege University, Faculty of Fisheries, Department of Hydrobiology Tarkiye
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisi Tarla Bitkileri Ana
Buse VARNA Bilim Dali Canakkale Tarkiye
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Bilimleri Enstitlisi, Biyoloji Anabilim
CAHIT YILDIZ Dali Turkiye
Canan Oztokat
Kuzucu Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Turkiye




Carlo Scovino University of Milano Tutor italya
CELAL HAYIR FENERBAHCE UNIVERSITESI Tarkiye
Celalettin Cevik Balikesir Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik B6Iimii Turkiye
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Edebiyat Fakdltesi, Biyoloji B6limi,
CUNEYT AKI Molekdler Biyoloji Anabilim Dall Tirkiye
Clineyt AKYOL AKSEMSEDDIN BIiLiM ve SANAT MERKEZI Tarkiye
COMU, Fen Bilimleri Enstitiisii, Dogal Afetlerin Risk Yénetimi ABD, Canakkale-
Cagla Karakas Ates Turkiye Turkiye
Caglar Eren AYAZ Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tirkiye
Saglk Bilimleri Universitesi Ankara Cocuk Saghgi Ve Hastaliklari Hematoloji
Demet Tas Onkoloji Egitim Arastirma Hastanesi Tirkiye
Deniz Glines Hacettepe Universitesi Tirkiye
Derya Demirdizen
Cevik Kocaeli Universitesi Turkiye
Dilek ASIKOGLU
AYDEMIR Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusi Tarkiye
DILEK KILINC iISTANBUL UNIVERSITESI Tarkiye
Doumandji Waffa
Ghioum S Doumandji
waffa University Akli Mohand Oulhadj Bouira SNV ST. Bouira Cezayir
Dr. Ahmet KAYAN Harran Universitesi Tirkiye
Ebru Karakog Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiltesi Tirkiye
Ebru Zulfikaroglu Eva Women Health Clinic Turkiye
Eda Nur Geng Selcuk Universitesi Tirkiye
EFECAN BELCE Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tlrkiye
ELIF BASAK o
SARIOGLU FENERBAHCE UNIVERSITESI Tarkiye
Elif NEGIZ Turkiye
Emin Ugur
Ulugergerli COMU, Mihendislik Fakultesi, Jeofizik Miihendisligi Bolim{i Tirkiye
Emine Ozarici Bayramic¢ Toplum Saghgi Merkezi Turkiye
Emine Ozarici Canakkale 18 Mart Universitesi Turkiye
Emine Yetim Kocaeli Universitesi Tirkiye
Emir ichem iDBEN
HALIDI Kufe Universitesi IRAK
Engin Caglak Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Turkiye
ERCAN AKSIT CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERISTESI Tirkiye
Ercan Aksit Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Turkiye
Erdal ARLI istanbul Universitesi Deniz Bilimleri ve isletmeciligi Enstitiisii Tirkiye
Erinda Papa Fan S. Noli University, Korgé Arnavutluk
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI, TURIZM FAKULTESI, KONAKLAMA
EROL DURAN iSLETMECILIGI BOLUMU Turkiye
ESER KAHRAMAN AKSEMSEDDIN BILIM ve SANAT MERKEZI Turkiye
Esin Akgil Kalkan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi Adli Tip Anabilim Dali Turkiye
Esmeralda Kadéna Obuda University Macaristan
ESRA OZKAN PIR ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI Turkiye
Eysan Balcioglu Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Turkiye

F. Biisra OZLU

Uludag Universitesi/Fen Bilimleri Enstitiisii/Biyoloji B6liimii/Botanik Anabilim
Dali

Tirkiye




FATIH AYDIN ESKISEHIR DEVLET HASTANESI Tirkiye
Fatih Balci Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Tirkiye
Fatima Betiil ZELZELE | Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Tirkiye
Fatma YILMAZ ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI Tarkiye
Fehmi Civici Balikesir Universitesi Turkiye
Feyziye Tombak Ankara Haci Bayram Veli Universitesi/ Lisansiistii Egitim Enstitiisi Tirkiye
Filiz Ersoz Karabiik Universitesi Tirkiye
Filiz Tufan Emini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Turkiye
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti, Reklamcilik Anabilim Dali, Yiksek
FULYA SIMAVOGLU | Lisans Ogrencisi Turkiye
Gamze CELIK Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Turkiye
Gamze Tuna Dokuz Eyliil Universitesi Biyokimya Bélimii Tarkiye
Ghioum Sadek
Ghioum University Akli Mohand Oulhadj Bouira SNV ST. Bouira Cezayir
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, Biyoloji Anabilim
Gizem AKKURT Dali Tirkiye
Gokhan CAN Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Turkiye
Health Sciences University Trabzon Ahi Evren Training and Research Hospital
GOnul Erkan Anesthesia and Reanimation Clinic Tirkiye
Gozde Ozsezer
Kaymak Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Yiiksekokulu Tirkiye
Gul Kusaksiz Uludag Universitesi, Fen-Edebiyat Fakdiltesi, Biyoloji B&limii Tirkiye
Uludag Universitesi/Fen Bilimleri Enstitiisii/Biyoloji B6liim{i/Botanik Anabilim
Gul KUSAKSIZ Dali Tirkiye
Gulbu Tanriverdi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Bélimii Turkiye
Gulbu Tanriverdi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglk Yiiksekokulu Tirkiye
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale Uygulamal Bilimler
GULEN TURKER Yiksekokulu, Gida Teknolojisi BolUmii Tlrkiye
GULSAH CIDEM OZEL iSMAIL KAYMAK EGIiTiM KURUMLARI Turkiye
H. Fatma Sener Haci Bayram Veli Universitesi Tirkiye
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisii Tarla Bitkileri Ana
Hakan KUCUK Bilim Dali Canakkale Tirkiye
Hakan PEKEY KOCAELI UNIVERSITESI CEVRE MUHENDISLIGi BOLUMU Turkiye
Halide OKUMUS SEN | COMU Giizel Sanatlar Fakiltesi Tirkiye
Halime Pehlivanoglu | Namik Kemal Universitesi Tlrkiye
Hamza Dogan Dicle Universitesi Turkiye
Hanane Mokrane Cezayir
Handan Alan iUC Florence Nightingale Hemsirelik Fakiltesi Turkiye
HASAN ANIL KURT Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali Tirkiye
HASAN BASRI Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale Uygulamali Bilimler
ORMANCI Yiiksekokulu, Balikgilik Teknolojisi Bolimi Tirkiye
Hasan KAZAK KTO Karatay Universitesi Turkiye
Hasan TATLI Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tarkiye
Hatice Nihan Ciftci Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Turkiye
Hatice TEKOGUL Ege University, Faculty of Fisheries, Department of Aquaculture Tarkiye
Havva Aksag Ege Universitesi Tirkiye
Hayal KOKSAL Bogazici Universitesi Turkiye
Hayrunnisa Yesil Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Tirkiye




Hayrunnisa YESIL Manisa Celal Bayar Universitesi/Saglik Bilimleri Fakiiltesi/Ebelik Bolim Turkiye
Hidir SERKENDIZ comu Turkiye
Hicran Hanim Halag | Eskisehir Teknik Universitesi Turkiye
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OZET

Kisaca bir seyin bilincinde olma anlamina gelen ‘Farkindalik’ kalite iyilestirme siirecinin ilk ve en
onemli adimlarindan biridir. Hazir bulunusluk ile birlestiginde basarili degigsimin olmast kaginilmazdir.
1960°li yillarda iiretimde kalite iyilestirmeye odaklanan ¢alismalar, her sanayi modeli gibi énce iiretim
sektoriinde baslayip daha sonra egitimi de igine alan hizmet ve kisisel gelisim ¢alismalarimin iginde yer
almistir. Ulkemizde Milli Egitim Bakanhgi'min 1999 yilinda tiim okullar icine alan bir Kalite Seferberligi
baslatmig olmast gercekten reform sayilabilecek bir karardir ancak giiniimiizde toplumda ve okullart da
icine alan ¢ogu kurumda kalite ¢calismalarinin verimi sorgulamir hale gelmistir. Bunun nedeni de bireylerde
gozlenmesi beklenen gelisimsel davranislarin ne yazik ki beklenen diizeye gelmemesi ve aileden baslayarak
okullarin ve destekleyici toplum birimlerinin gereken bagariyi gésterememesidir. Medya da bu konuda
kusurlu hedeflerden biri olarak goriilmektedir. 1992 yilindan bu yana ozellikle Egitimde Kalite ¢alismalari
yapmakta olan yazara gére bu durumun ana nedenleri degisim siirecine toplumda gerekli farkindaligin
yaratilmadan, tepeden inme baslanmis olmasidir. Gergek gereksiniminin farkina varamamis bireylerle ve
hazwr bulunusluk diizeyi yok denecek kadar diisiik bir ortamda ne yazik ki istenen degisim ya ¢ok giidiik
kalacak ya da hi¢ gerceklesemeyecektir. Bunun yolu bireyden baslayarak aileyi, okulu, ig diinyasini ve genel
olarak tiim toplumu igine alan Farkindalik ¢aligmalaridir.

Anahtar Sozciikler: Kalite, Farkindalik, Hazir bulunusluk, Sistem, Strateji

ABSTRACT

Awareness, which shortly means gaining consciousness about something, is one of the main and
initial steps of the quality improvement process. If a man is ready for the change and he is aware of his
needs and expectations, then it occurs. Quality Improvement efforts started in 1960s at the manufacturing
sector and then moved to service sector including schools. Furthermore, a new sector appeared namely
‘Personal development’. The decision of the Ministry of National Education (MONE) about launching a
quality campaign at Turkish schools in 1999, was really a great reform for Turkey. However, its outcomes
are being criticised harshly nowadays due to the low quality or the dissatisfying achievement results of the
students recently graduated from K-12 schools or colleges. It has been observed, unfortunately, that the
expected academic level has never been raised and the supporting bodies like families, schools and
supportive bodies have become incompetent. Media has also been guilty for that low quality. The author,
who has been dealing with the quality issues in education since 1992, has analysed that problem and has
reached such a conclusion: The Quality reform started as a “top down” process in Turkey. Teachers and
parents were already suffering from the problems concerning the Educational system but they were not
informed about the meaning of Quality, and the steps and principles of it. Awareness could not be created
and they were not ready for such a dramatic change. At such an environment, success was not possible. The
needful step is creating ‘quality awareness’ and a real “need for change’, starting from person first, and
then moving towards other layers of the community.

Key Words: Quality, Awareness, State of Readiness, System, Strategy
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1. Giris

Farkindalik kavrami 21. Yiizyilin baglarindan itibaren bilim diinyasinin dikkatini ¢ekti ve
insanlarin sorunlarla bas etmesinde ne kadar gerekli oldugunu hissettirmeye basladi. Aslinda
farkindaligin 6nemi ve kisiyi nerelere tasiyabilecegi binlerce yil Oncesinden biliniyordu. Eski
Yunan filozoflar1 tarafindan vurgulanan ve Ogretilmeye calisilan “Kendini bil/Know thyself”
caligmalariyla kisinin insanlik erdemlerinin en tepe noktasina ulasilabilecegi bizlere ge¢misten
aktarilan 6nemli bilgilerdendi.

Icinde bulundugumuz giinlerde, nérologlar insan beyninin 6z farkindalig1 nasil insa ettigi
gizeminin sifrelerini ¢ozmeye c¢alisiyor. Farkli alanlarda yapilan Farkindalik caligmalariyla
toplumda biling ve sorun alanlarina destek yaratmaya calisan lobi faaliyetleri her gegen giin giic
kazaniyor. Ornegin nefrete karsi, insan/kadin/cocuk/hayvan haklarma karst farkindalik
kampanyalar1 diizenleniyor. Cevre konusunda duyarlilik gelistirilip kansere karsi, evsizlere ev
saglanmasindan tutun da, sigaranin zararlari, is giivenliginin saglanmasi, israf, ihmal edilen
cocuklara ve savasa karsitliga kadar onlarca farkindalik etkinlikleri yazili ve gorsel basinda yerini
alarak milyonlar {izerinde etkin bir farkindalik yaratmaya calistyor. Bunu yapmanin toplumdaki
hazir bulunusluk diizeyiyle ilgili oldugu yadsinamaz. Yapilmaya ¢alisilanin insanlarin bu sorun
alanlarinda harekete gecme istegini yaratabilmek ve onlar1 bu alanlarin ‘aktivist’i olarak daha etkin
ve verimli ¢aligmalar i¢cinde olmalarini saglamak oldugu bilinmekte.

Son yillarda bir de sikga karsilasmaya basladigimiz, 6zellikle Budist felsefeye dayaniyor
olsa da mevcut haliyle higbir dini ya da felsefi akimla baglantili olmadig1 vurgulanan ‘Bilingli
Farkindalik (Mindfulness)’ kavrami var. Bilingli Farkindalik ve onunla ilgili temelli yaklasimlar
diinya tizerinde hem klinik alanda hem de giinlik yasamda yaygin bir sekilde kullaniliyor ve
bilimsel agidan destekleniyor. Konuyla ilgili ilk calismalari Prof. Dr. Jon Kabat Zinn, MIT
(Massachusetts Institute of Technology) Universitesi Mindfulness Merkezi’nde gerceklestirmistir.
Prof. Zinn; “Bilin¢li Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programini (MBSR)” olusturan kisidir.

Oxford Universitesi’nde, Bilingli Farkindalik Merkezi, Psikiyatri Boliimiine bagli olarak
2008 yilindan bu yana yiiksek lisans, arastirma ve egitim faaliyetlerini yiiritmektedir. Bilingli
Farkindalik Temelli Kognitif Terapi (MBCT) Oxford Universitesi’ndeki arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir.

Exeter Universitesi de 2004 yilindan bu yana {iniversitenin bir birimi olarak Bilingli
Farkindalik Merkezinde yiiksek lisans, egitim ve arastirma hizmetleri veriyor.

Bangor tiniversitelerinde 2001 yilinda Prof. Mark Williams tarafindan kurulan Bangor
Universitesi, Bilingli Farkindalik Merkezi de Psikoloji Boliimiine bagl olarak egitici egitmenligi
programlari ve bilimsel aragtirmalar merkezi olarak ¢alismaya devam ediyor.

Ayrica Stanford, UCLA, Nottingham, Utah, New Castle ve IOWA {iniversitelerinde de
Mindfulness uygulama ve arastirma merkezleri bulunuyor.

Bizde de Dog¢. Dr. Ziimra Atalay kurucusu oldugu Bireysel Farkindalik Enstitiisii
bilinyesinde yirmiyi askin MBSR ve MBCT programlar1 diizenlemektedir (URL-1).

Bu makalede/sunumda vurgulanan konu, egitim yoluyla, bireyden okula ve sonrasinda da
topluma yayilan ‘kalite’ farkindaligidir. 1998 yilindan bu yana yurt i¢cinde ve disinda “Egitimde ve
Bireyde Kalite Farkindalig1” c¢alismalar1 yapan yazar deneyimlerini ve bu farkindali§i yaratma
yollarin1 paylasacaktir. WCTQEE uzmanlarinin yetistirmeyi amagladigr ‘Toplam Kalite’ felsefesini
kazanip ‘Toplam Kalite Insani/Total Quality Person (TQP)’ olabilmeyi &grenen yeni kusaklar
inantyoruz ki gelecek diinyamizin 6nde gelen liderleri olacaktir.




2. Farkindalik Konusunda Bilinenler

Farkindalik, bir canlinin c¢evresinde gelisen olaylar1 bilme, algilama ve duyumsama
becerisidir. Kisaca “Bir Seyin bilincinde olma” anlamina gelmektedir. Farkindalik bireyin hazir
bulunuslugu yaninda; biligsel, duyussal ve devinimsel becerilerinin gelismislik derecesi ile de
yakindan ilgilidir. Cevrenin ve medyanin etkisi de farkindalik diizeyi konusunda yadsinamayacak
kadar 6nemlidir.

Bilingli farkindalik adini verdigimiz ‘Mindfulness’, simdiki an igerisinde gerceklesenlere
dikkat etmeyi, bu dikkatin niteligini fark etmeyi ve tiim bu fark edilenleri acele ile yargilamaksizin
kabul etmeyi icerir. Atalay’a gore;

“Bilingli farkindalik sadece simdiki anda yasamak ve simdiki ani fark etmek
degildir ve anlasilmasi gereken iki boyutu vardir. Ilk boyut mevcut an icinde
olanlart fark etmek, ikinci boyut ise tiim bu fark ettiklerimizi karsilama
bi¢imimiz. O yiizden bilingli farkindaliga, algilama ve algilanani kabul etmenin
karisimindan olugan bir yaklasim diyebiliriz ¢iinkii sadece algilamak, dikkatten
ibarettir; bilingli farkindalik ise mevcut ant bilingli bir akil agik, sevgi ve sefkat
dolu bir kalple algilamaktir...”

Son yillarda yapilan farkindalik ¢alismalari sdylemin degil, eyleme yonelik c¢alismalarin
birey gelisiminde daha etkili oldugunu gostermektedir. Bu, “Yaparak yasayarak™ 0grenmenin en
tutulan yontem oldugu egitim diinyasinda yapilmasi gerekendir; kavramsal bilgiyi edinip bunlari
hayata gegirmeyi saglayacak ilgili becerileri kazanmaktir. Ote yandan, 6grenmeye ket vuran stres ve
gerginlikle bas etmede MBSR ydntemi ¢ok etkin olarak kullanilmaktadir. Giinliik yasamda stres ve
zorluklar1 yonetebilmenin yam sira kaygi, 6fke veya bunun disindaki bir¢cok zorlayict durum ve
duygularla beraber kalabilmek, duygular1 diizenleyebilmek, yasamsal zorluklar1 kabul edebilmek ve
iyilik halini saglayabilmek i¢in de bilingli farkindalik ¢aligmalar1 kullanilmaktadir. Bu alanda
yapilan arastirmalar genellikle yukarda belirtilen sorunlu gruplar ile calisilir. Ornegin; Kanser
hastalari, kronik agris1 olanlar, tilkenmislik sendromu yasayanlar, 6ncesinde depresyon gecirmis
ama iyilesememis hastalar, bagimlilar, 6grenme giicliigii ¢ceken g¢ocuklar, otistik ¢ocuklar, vb.
Kisacasi hastanelerde, okullarda, anasiniflarinda, ergenlikte, geriatride, ebeveynlerde, iliskilerde ve
daha bir¢ok alanda Bilin¢li Farkindalik temelli stres azaltma programlarindan elde edilen veriler
gelecegin saglikli ve bilingli kusaklar i¢in umut yaratiyor (Atalay, 2016). Hedef bireysel bir takim
yontem ve stratejilerle farkindaligi kendimizin yaratabilmesi. Bunun i¢in son yillarda beyin temelli
caligmalar da hiz kazanmis durumda. Iowa Universitesinde 2012 yilinda yapilan “Oz Farkindaligin
Kokleri” adli ¢calismada farkindaliktan sorumlu olan bdliimlerin beynin sadece belirli kisimlariyla
degil, tiim beyin bolgeleriyle ilgili oldugunu da isaret ediyor (URL-2).

3. Kalite Farkindahg

Bir iilkede kalkinmanin yolu egitimden ve egitimin belkemigi olan 6gretmenin; cagdas,
akiler ve “siirekli gelisim” felsefesini edinmis olarak yetistirilmesinden gecer (Koksal, 1999).
Kurumsallagmis biitiin faaliyetler icinde egitim, insanin mutlak olarak en 6nemli oldugu alandir.
(Cagdas egitimin artik bilgiyi degil, 6grenciyi odak noktas1 yaptig1 giiniimiizde amag, 6grenciyi bilgi
ile yikli bir obje yapmak degil, 6grencinin, buldugu bilgiyi anlayabilmesi, kavrayabilmesi,
gerektiginde kendi basina da baglantilar kurarak bilgi liretebilmesidir. Okulun birinci islevi ¢ocuga
ogrenmeyi 0gretmesi, ikincisi ise zihinsel liretimini, yaraticiligini gelistirici yontemleri kazandirip
onun artik kiiresel bir kdy olma yolundaki diinyamizda tiim kosullara uyabilmesini ve kendisiyle,
toplumuyla ve tiim diinyayla barisik bir birey olarak yetismesini saglamaktir.




Bunu gerceklestirmenin yolu;

1. Ogrencilerin yasantilarini, duygu ve diisiincelerini ve sorun ¢dzebilme yeteneklerini
gelistirmeyi amag edinmis 68retmenler yetistirmekten ve

2. Boyle yetismis 6gretmenlerin elinde yonlendirilmis 6grencilerden,

3. Bu egitim yaklasimina destek veren, yardimci olan ve evde de benzerini uygulayan ve
kendini gelistiren anne ve babalardan ve

4. Bu durumun 6neminin farkindaligi kazanmis bir toplumdan gecer ki; bu da ancak “kalite”
farkindaligini her ortamda yayginlastirmakla gerceklesebilir (Koksal, 2003).

3.1. Kalite Tyilestirme Cabalar1 ve Farkindalik

Kalite iyilestirme calismalar;, Ikinci Diinya Savasi sonrasinda Japonya’nin hizl
toparlaniginin altinda yatan nedenin Toplam Kalite Yonetimi (TKY) uygulamalari oldugu
ogrenildiginde basladi ve 1960’11 yillar sonrasinda biiyiik bir hizla tiim diinyaya yayild1 (Bonstingl,
2000). 1989 yilinda “Egitimde kalite cemberleri” ¢alismalar1 ile degisimin okulda da 6nemli oldugu
farkindaligin1 paylasan Japon yetkilileri bu konuda bir¢cok {lilkeye ornek oldu. 1991 yilinda
Hindistan’in Lucknow kendindeki 2002 UNESCO Baris Egitimi Odiillii City Montessori School’da
da kurulan “Egitimde Toplam Kalite ve Miilkemmellik Diinya Konseyi (World Council for Total
Quality and Excellence in Education @WCTQEE)” yirmi bes diinya iilkesiyle birlikte {ilke
degerlerine odakli kalite iyilestirme caligmalarini baslatt1 (Kdksal, 2004).

3.1.1.Tiirkiye’deki Calismalar

1991 yilinda iilkemizde kurulan Kalite Dernegi’nin g¢aligmalart 1998 yilinda Egitim
Uzmanlik Grubunun kurulmasiyla konuyu egitim kurumlarina tagidi. 1999 yilinda birlikte “Ttirkiye
Kalite Okullar1 Merkezi’ni kuran John Jay Bonstingl ve Hayal Koksal, bu calismayr Avrasya
platformu olarak on dort yil devam ettirdi. 2003 yilinda Tiirkiye de WCTQEE biinyesine iiye iilke
olarak girdi ve 2008 yilinda ilk uluslararasi1 konvansiyona “l11. International Convention for
Students imece Circles” adiyla Istanbul Yeditepe Universitesinde ev sahipligi yapti. K-12 siniflari
icin 1999 yilinda Milli Egitim bakanlig: tarafindan baglatilan Egitimde Toplam Kalite Y 6netimi ne
yazik ki alandan kalite iyilestirme ihtiyaci ve beklentisi varken, tepeden inme caligmalarla istenilen
verimi almadan halen devam etmekte. Okullarda kurulan Okul Gelisimini Yonetme Ekipleri
(OGYE), hala goniilliilik dis1 yonlendirme ve hatta zorlamalarla devam etmekte ve yurt disindaki
iilkelerde gozlenen diizeyr yakalayamamakta ve verim alimamamaktadir. Son yillarda
iiniversitelerimizde baslayan calismalarin sonucglarini merakla beklemekteyiz. K-12 okullarinda
evrak isine doniisen kalite uygulamalar1 ne yazik ki TKY ’den nefret sdylemleri isitilmesine neden
olmakta, idareci ve Ogretmen kesimlerince “insan odakli” olmasi gereken yapisi tam olarak
kavratilamadigi, gerekli farkindalik yaratilamadigi icin yiireklerdeki ve beyinlerdeki olumsuz
algisiyla yer almaya devam etmektedir. Oysa gegtigimiz yil Singapur’un PISA sonuglarma gore
birinci olmasinin altinda yatan sey kalite uygulamalariyla farkindalik yaratilan ve yetkilendirilen
ogretmen ve dgrencilerdir.

1998-2012 yillar1 arasinda okullarda kalite iyilestirme egitimleri ve projeleri yiirlitmiis bir
egitimci ve kalite uzmani olarak yazarin yetkililer konusundaki en biiyiik sikintis1 “farkindalik”
yaratma konusundaki eksikliktir (Koksal, 1995, 2013). Hazir bulunusluk diizeylerine uygunsuz bir
sekilde, tepeden inme ve ezberci yontemlerle baglatilan kalite iyilestirme calismalar1 ne yazik ki
beklenen kalite liderligi o6zelligini egitim paydaslarina kazandiramamis, topyek(n bir iyilesme
saglanamamigtir. Kirk bin civarinda egitimciye MEB ya da kendi Merkezi biinyesinde Egitimde
Kalite Farkindaligi Seminerleri vermis olan yazar kalite ¢caligmalarina uygun olarak veriye dayali




yaptig1 calismalarinda, her seminer sonrasinda anket uygulamistir. Bu anketlerin sonuglar ilk
yillarda ilginiz yiizde doksan civarinda iken son yillarda (2012) yiizde elliye kadar diismiis
oldugunu gostermektedir. Oysa Hindistan, Nepal, Moritus, Sri Lanka ve Pakistan gibi WCTQEE
iilkeleri kendi miifredatlarint olusturmus ve hizla bolgesel, ulusal ve uluslararasi kalite paylagim
konferanslariyla siirekli gelisime uygun calismalarimi hizla yiiriitmektedirler. Bir zamanlar
UNESCO tarafindan gelismekte olan iilkelere 6rnek olarak gosterilen bir egitim sistemine sahip
olan (Koy Enstitiileri) (Koksal, 2016). Tiirkiye ise on yilda sonlandirdig1 bu kalite-odakl1 sistemin
ardindan PISA ve TIMMS sonuglarinda en geride olan iilkeler arasinda yer almaktadir.

Geride kalmanin nedenleri Kalite farkindaligi konusunda yapilan yanlislar kadar egitimin
son yillarda gereken 6nemi kaybetmis olmasi, finansal krizler ve issizlik, ailelerin diigiik egitim
diizeyleri, mevcut durumdan dolay1 psikolojisi bozulup motivasyonu diisen 6grenciler ve diger
egitim paydaslari, egitim fakiiltelerinde Ogretmen yetistiren programlarin zafiyeti ve toplum
genelinde gegmiste 6gretmene verilen degerin gitgide kaybolmasidir. Egitim sistemin siirekli
degistirilmesi, liyakate uygun olmayan idareci atamalari, siyasetin okullara girmesi, medyanin
olumsuz etkisi, terdr, gogler, diinyadaki kaos da bunu ne yazik ki hizlandirip giiclendiren etkenler
olmaktadir. Sevgisizlik ve ilgisizlik de bunlar1 koriikleyen nedenler olarak yer almaktadir.

21. Yiizyilda tiim diinyanin erismek icin c¢abaladigi tek hedef var: Kalite! Egitim
bilimciler ve egitim politikalarin1 belirleyenler i¢in okul sistemimizin en 6nemli girdisi olan
Ogretmenin egitimi ve yonlendirilmesi konusunda “kalitenin saglanmasi” en Onemli baslangic
noktasi olmali. Bunu gergeklestirebilmek, yani “siirekli gelisme ve Ogrenme” sloganini geng
beyinlere isleyebilmek icin Oniimiizdeki tek yolun kaliteyi egitime tasiyacak olan &gretmenin,
egitimi esnasinda kaliteyle ilgili kavram ve uygulamalarin miifredata yerlestirilmesi olduguna
inantyorum. Ogretmenlerin gergek mesleki kimliklerine kavusmasi ancak hizmet-6ncesi ve hizmet-
ici egitimlerinin birbirini tamamlayici unsurlar olarak ele alinip ¢agin gereklerine uygun olarak
donatilmalar1 ve yonlendirilmeleriyle olur (Kdksal, 2004). Yalnizca geng 6gretmen adaylarinin
degil, deneyimli 6gretmenlerin de tamamlayici egitimler yoluyla cagdas yaklasimlar: yakalayan ve
bunun sevkiyle daha nice yillar egitim ordusunda gorev yapan neferler olmalarini amaglamaliyiz.
Bunun i¢in de en 6nemli adim “Farkindalik™ ¢calismalari.

4. Atilmasi1 Gereken Adimlar

Yetkililerin nitelik gelistirme amaclh farkindalik ¢alismalar1 yapmaya gereksinim oldugunu
fark etmeleri dogal olarak ilk ve en dnemli adim. “Biz zaten yapiyoruz” sdylemi her isin ¢ikmaza
girme nedeni (Koksal, 2015). Kalite iyilestirme calismalarinda basarili olmak icin atilacak adimlar
sOyle olmali:

e FARKINDALIK: Degisime gerek oldugunu fark etmek.

e HAZIR BULUNUSLUK DUZEYI: Harekete ge¢mek icin gerekli bilgi, beceri ve
yaklagimu iist diizeyde kazanmis olmak.

e BILINC VE BILGI: Kalite felsefesinin, ilke ve adimlarinin neler oldugunu &grenip
konu hakkinda bilgi ve biling sahibi olmak.

e COZUMLEME VE PLANLAMA: Degistirip iyilestirilecek alanlarin tam ve dogru
olarak ¢oziimlenip saptanmasi ve belirlenen konularin iyilestirilmesi konusunda plan
yapmak (Ne, Neden, nasil?)

e CESARET: Harekete ge¢mek i¢in gereken giicii, enerjiyi ve morali kendinde
bulabilmek.

e AZIM VE LIDERLIK: Degisim igin kararlilik gostermek, umut beslemek ve bu
konuda kendinde liderlik duygusu hissetmek.

e BILIMSEL YONTEMLE ANALITIK DUSUNMEK: On ve son test gibi, bilimsel
yaklagimlarla gerceklestirilecek ve veriye dayanan bir ¢alisma yontemi belirlemek.




e INSAN ODAKLILIK: Tiim yapilanlarin basta kendimiz olmak iizere yakin
cevremizden uzak cevremize dogru tiim insanlart kucaklar ve mutlu eder tarzda
gergeklesmesini saglamak.

e SUREKLILIK/SURDURULEBILIRLIK: Degisim yolculugunun sonsuz oldugunu ve
milkemmelligi hedefleyip asla ona ulagsamayacagimizi bilerek ¢alismalarimizi siirekli
kilmak.

Tiim bunlar1 yaparken yetkililerin kafalarinda yer almasi gereken tek bir diisiince olmali? Bu
yogun kaos ortaminda basari ve mutlulugu yakalayabilen gengleri nasil yetistirecegiz? Ulusa
degerleri 6ziimseyip davranis haline getirmis, kendisi ile barisik; toplumun degerleri ve otekiler ile
barisik; ¢agdas diinyanin uygarlik degerleri ve diinya ile barisik insan yani Toplam Kalite insani
(TQP), Nitelikli Insan yetistirmek hedef noktamiz olunca, teknoloji destegini de alip yola koyulmak
gerek (Koksal, 2012).

Bunu gerceklestirebilen iilke orneklerine bakildiginca birinci farkin AWARENESS yani
FARKINDALIK yaratmak oldugunu ve korkuyu yok etmenin en 6nemli adim oldugunu goriiyoruz.
Mutlu ve nitelikli insan yetistirmek i¢in birey, aile, okul, toplum, devlet, is diinyas1 ve sivil toplum
isbirligi de son derece dnemli. Bireyin aile i¢inde ilk egitimini veren kisiler olan anne ve babanin
yeterince donanmis ve farkinda olmasi yetistirecekleri ¢ocuklarin da farkinda bireyler olmasini
sagliyor. Olumlu ve yapici sdylemlerle egitilen ¢cocuk gelecegin mutlu ebeveyni ve ¢alisani oluyor.
Bu konuda 6nemli bir ¢ikarim da bir yandan Ana-Baba Okullar1 araciligiyla ebeveyn, 6biir yandan
da Ogretmen farkindalik ¢aligmalarina yonelmek. Boylece ¢ocugu her yonden donatan bireyler
arasinda celiskili yaklasimlar olmamasini saglamak.

5. Bireysel kalite Stratejileri:

Bu boliimde okulda, evde, toplumda, is yerinde verilebilecek Bireysel kalite Stratejileri
paylasilacak. Kalite iyilestirme farkindaliginin ilk ve en O6nemli adimi “ben/6z”den basliyorsa,
bireyin bu konuda yetkinlesip farkindalik kazanmasi son derece 6nemli. 1998 yilinda iinlii kalite
uzmani John Jay Bonstingl tarafindan ortaya konulan bu stratejiler, ¢agin gereksinimlerine uygun
olarak arttirilip degistirilebilir.

e BIREYSEL LIDERLIK: Ben bu diinyada iyi isler yapmak igin var olan bir ruh, bir
giiciim. Bugiiniimii ve her giinlimii; minnet, birlik, biitiinliik, sayg1 ve ikna cesareti ile
stirdiiriyorum. Bu 6zellikler bana her zaman elimden gelenin en 1yisini yapabilme
giiciinii veriyor.

e GERCEK ORTAKLIK: Karsilikl1 yararlanma ve herkesin iyiligine destek vermek i¢in
giiclimii bagka giicler ile birlestirme firsatin1 siirekli olarak arayacagim.

e SISTEM ODAKLILIK: Resmin biitiiniinii gorebilmek icin goriis agim1 her zaman genis
tutmaya calisacagim. Siirekli suclu aramak yerine, Sistemi iyilestirmek i¢in ne
gerekiyorsa yapacagim.

e SUREC YONELIMLILIK: Baskalarinin hedeflerine ulasmalari i¢in yardimci olmaya
caligirken, kendi amaglarima da erisebilmek i¢in etkin ve verimli siiregler yaratacagim.

e DAHA DERIN BIR ANLAYIS: Bugiin kendimi ve digerlerini daha iyi anlamaya
calisacagim. Biliyorum ki; sorunun ne oldugunu gercekten anlayabilmek i¢in gerekli
bilgim olmayabilir. Bu yilizden olaylarin ger¢ek nedenlerini anlamak i¢in aklimi ve
yiiregimi agik tutacagim.

e HER SEYI SEVMEK VE TAKDIR ETMEK: Sevilmedigimizi hissettigimiz zamanlar,
sevgiye en ¢ok ihtiyacimiz olan zamanlardir. Ne olursa olsun, kendimi ve digerlerini
oldugu gibi kabul edecek ve sevecegim. Yaptigim her isi biiylik bir sevgi, ASK ile
yapacagim.




e SUREKLI OGRENME VE GELISIME ADANMISLIK: Bireysel yetilerimi kullanip
daha giiclii ve bilge olmaya ¢alisirken baskalarina da aynisini1 yapmalari i¢in yardimei
olacagim. Yasamimin her giiniinii 6grenmeye ve kendimi gelistirmeye adayacagim
(Bonstingl & Kdoksal, 2000).

6. Son Sozler ve Oneriler

Farkindaysak eksigimizin, gidermek icin de askla doluysa yliregimiz; olumlu yonde
degisimi gergeklestirmenin dniinde engel yok demektir. Farkindalik ¢alismalar1 her sinif diizeyinde
ve okul cesidinde verilecek en onemli derslerden biri olmali. Ilkokul &grencilerinin okuma
yazmanin, aritmetik O0grenmenin kendilerini gelistirme konusunda ilk ve en Onemli adimlar
oldugunu fark etmeleri gerek (Koksal, 2014). Ortaokuldaki 6grenci gelecekte ne tiir mesleklerin
kendisini ¢ekmeye basladigin1 fark ederken, lise 6grencisi potansiyelini ve neler bagarabilecegini
fark etmeli. Universite dgrencileri kendi 6z cevherlerinin iilke gelisimine nasil katki saglamasi
gerektigini ve kendi mesleki basamaklarini nasil tirmanacaklarini énemseyip fark etmeli. Ogretmen
adayi, 6rnegin, sesini ve viicut dilini nasil yonetebilecegini, sevgi ve ilgisini 6grencilerine gelecekte
nasil aktarabilecegini 6grenmeyi fark etmeli. Her birey sevdigini, sevildigini ve bu kainatin sevgili
bir pargasi oldugunun ayirdinda olmali &rnegin. Insan olmanin frakinda olmakla 6zdes oldugunu
anladigimizda ise diinyanin gelecegi kalkinmislik diizeyini hayal bile edemeyiz. iginde sevgi, saygi
ve hosgoriiniin yattig1 farkindaliklar hedef olmali (Erwin, 2004: 47).

Yontem; bu tiir egitim programlarinin diizenli ve siirekli olarak yapilmasindan geciyor.
Sadece okullarin degil, yerel yonetimlerin, is diinyasinin ve sivil toplum kuruluglarinin paydaslarina
bu egitimleri siirekli olarak vermesi gerek. Olgme ve degerlendirmenin ihmal edilmedigi, etik
yaklagimdan asla vaz gecilmeyen ve sonugta mutlaka bireyin kendince bir 6diil buldugu ¢aligmalar
olmali, sonunda kutlamalarin yapildigi. Bu calismay1r Zen Invocation’dan bir alint1 ile bitirmek
istiyorum (Harris, 2000, s. 103).

Yol uzun__haydi beraber gidelim.

Yol zorlu_haydi birbirimize yardim edelim.
Yol zevkli_haydi paylasalim.

Yol sadece bize ait _haydi askla gidelim.
Yol oniimiizde goriindii_haydi baglayalim.
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BEDENIMIiZ EViMiZ

Mevliit ERK
(KEYNOTE SPEAKER)

Mevliit Erk Kimdir?

Dordiincii kademe Yumeiho egitmen terapist Mevliit Erk, 1960, Adana dogumludur.
Kendisi ilk olarak 2005 yilinda “Hareket Terapi” konusunda Ustad Alexander Girshon ile
calismaya baslamis ve o tarihten itibaren de “Dogag¢lama Dokunuslar ve Otantik Hareketler”
terapi teknikleri ile ilgili ¢esitli ¢alismalar yapmistir. 2007 yilinda Belaruslu terapist Maria
Guseva ile birlikte “Yildiz Dogusu” ismi verilen Slovonik jimnastik teknigi ile kadin bedeni ve
ruh saghgi; 2009 yilinda Amerikali terapist Lauren K. Tietz ile “Otantik Hareket” teknigi
lizerine bir¢ok ¢alisma yapmis; 2010 yilina gelindiginde ise Sensei Sorin Iga ve Katia Ivanova
Todorova ile “Yumeiho” teknigine baglamistir. 2016 yilinda Giora Pinkas ile “Alexander”
teknik iizerine ¢egitli ¢calismalar yapan Mevliit Erk, halen dordiincii kademe Yumeiho terapist
ve egitmen olarak ¢alismalarina devam etmektedir.

FIiZIKSEL VE MENTAL PROBLEMLERIN ORTADAN KALDIRILMASINDA
ONLEYICI BIR TEKNIK OLARAK “YUMEIHO”

1. EVRIMSEL VAROLUS HAKKINDA BIiLGIi

Bedenimiz, kendi kontrolimiizde ve kendi sorumlulugumuzda olan ve bu diinyadaki
tecriibemizi edinecegimiz biricik evimizdir. Mevlana’nin da dedigi gibi;

“Kardegim sen diisiinceden ibaretsin, geriye kalan et ve kemiksin, giil diistiniir giilistan
olursun, diken diistiniir dikenlik olursun.” -Mevlana Celaleddin Rumi

Insan, insanoglunun “evvelin evvelinde”, bir diisiincenin istegiyle meydana geldigini ve
bugiine kadarki siirecin her asamasinda bu bilincin devam ettiginin farkinda olmalidir. Daha sonraki
siireclerde bilim, maddenin kiiltiirii adlandirmasini kullanmigtir. Ayrica tiim siireclerde, diisiincenin
ve aklin yer aldigin1 da kabul etmistir.

Kozmik dizilis ve soguma baslangici ile olusan mineral ayrigmalart ve birlesmelerinden
olusan bu uzun siire¢, bugiin bilimsel ¢alismalar ile detayli bir sekilde agiklanabilmektedir. i¢inde
yasadigimiz gezegende, “tas + metal” ayrismasin ile “mineral asamanin” gerceklestigi ve ardindan
gelen “bitki”, “solucan”, “balik”, “kus” ve amfibi formlarindan sonra “hayvan” ve nihayet “insan”
formuna ev sahipligi yaptig1 bilinmektedir.

Darwin’den once, 1703 yilinda diinyaya gelen diisiiniir ve sosyolog Erzurumlu Ibrahim
Hakki, “Marifetname” adl1 eserinde “evrimsel varolusu su ctimlelerle agiklamaktadir:

“Bu serefli viicudun yiikselis baslangici madenler olmustur ki onlarin baslangici kaygan
camurdur. Sonra ondan taglar mertebesine yiikselmistir. Ondan eriyen cevherler mertebesine
ulasmistir... Ta mercana varip bitkisel belirtilerle gelisip o mertebeden dahi yiikselip tohumsuz
bitkiler mertebesine gitmistir. Bundan sonra tohumla biten bitkiler mertebesine ve ondan agag
suretine varip, ta hurma agaci olmaya yetmistir. Hurma mertebesinden hayvan mertebesine
yiikselip yillarca o mertebede yasamistir. Ta is ve surette insana benzeyen goril ve maymun

mertebesini bulmustur. O mertebeden dahi yiikselip insan suretine gelmistir.” (Marifetname,
Cilt1,s. 71).




2. BEDENIN YAPISI

Yapisal siiregte, yukarida da belirtildigi gibi madde kiltiiriine dayali dizilis, insan
bedeninde yasamsal sistemlere doniismiistiir. Iste Yumeiho teknigi, durus diizenleme 6zelligi
ile bu sistemlerin tamamina ulagabilmenin 6nemli bir yoludur.

Yumeiho ile iizerinde odaklanilan otonom sistemlerin temel iki 0gesi olan
“meridyenler” ve “cakralar” in diizenlenmesi, bedendeki diger islevsel sistemlerin de normal
calismasina yardimci olmaktadir. Otonom sistemlerdeki enerji akisi dilizeni ise organlar
arasindaki iletisimi ve verimliligi saglamaktadir.

Bedenimizdeki Otonom Sistemler
Bedenimizdeki otonom sistemler iki ana boliimde incelenmektedir:

1. Parasempatik sistem: Parasempatik sistemin genel islevi, viicudun dinlenme ve
sindirim tepkisini kontrol etmektir.

2. Sempatik sistem: Sempatik sistemin genel islevi ise viicudun isleyisini ve olasi
tehditlere kars1 viicudun 6nlem almasini kontrol etmektir.

Meridyenler

Meridyenler, otonom sistemlerin dagitict tesisatlart olduklari1 i¢in bu dogrultuda
meridyenler konusu da ac¢iklanmalidir.

Gelencksel Cin tibbina gore; yasam enerjisi, viicudumuzdaki tiim organlarin ve
“meridyen” adi verilen dikey hatlarin i¢cinden akmaktadir. Cinlilerde ve Ayurvedik Tip’ta;
diizgiin akan, viicutta dengeli bir sekilde dagilan enerji; sagligin temelini olusturmaktadir.
Buna gore, viicuttaki her bir meridyenin yasam enerjisiyle beslemekten sorumlu oldugu bir
organ ve ¢esitli fonksiyonlar vardir.

Viicutta bulunan meridyen noktalari, evrendeki enerji merkezleri koordinatlariyla
baglantilidir. Saglikli bir viicutta yasam enerjisi, tipki 15181n evrende serbestce dolasmasi gibi
tiim kanallarda dolagmalidir.

Meridyen kanalinin bir defa tikanmasi, ilgili organda ve diizenlemekten sorumlu oldugu
fonksiyonlarda cesitli sorunlar ¢ikmasina neden olmaktadir. Bedenimizdeki meridyenler ve
ilgili  Akupunktur noktalarinda boylesi bir blokaj olustugunda, yasam enerjisinin
viicudumuzdaki akis1 ve dagilimi zarar gormektedir. Bunun bir sonucu olarak da organlarin
calisma diizeninde aksakliklar goriilebilmektedir.

Insanin bedeninde on dort gesit enerji kanali bulunmaktadir. iki tanesi insanin trafo
merkezleri olan ¢izgi enerjileridir ve 24 saat caligmaktadirlar. On tane enerji kanali1 da organ
meridyenleridir ve her biri glinde 2 saat ¢aligmaktadir. Bu meridyenler bedenin hem saginda
hem solunda yer almak iizere cifttirler. Viicuttaki enerji kanallar1 sirasiyla su sekildedir:

1. Yonetici
Merkez

Dalak, pankreas
Mide

Kalp

Ince bagirsak
Mesane

Bobrek

. Dolasim, cinsellik
10. Safra kesesi
11.Karaciger

12. Akciger
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13.Kalin bagirsak
14. Uclii 1s1t1c1

Cakralar

Cakra, Hint felsefesi ve bazi ilgili Asya kiiltiirlerinde, insan viicudundaki metafiziksel
ve biyofiziksel enerjinin baglanti noktasi olarak tanimlanmaktadir. “Chakra” kelimesi,
Sanskritcede “dongii” anlamina gelmektedir. Insanda bulunan bu enerji merkezleri, girdap
seklinde donen bir enerji alanindan olustugu i¢in bu isimle anilmaktadirlar. Insan viicudunda
yedi temel cakra bulunmaktadir ve yine her bir ¢akra birka¢ organ ve rahatsizligi temsil
etmektedir. Cakralarin isimleri sirasiyla su sekildedir:

15.Ko6k (Hayatta kalma, dogurganlik)

16.Sakral (Ozsayg, iliskiler)

17.Solar pleksus (Gili¢, dayaniklilik)

18.Kalp (Sevgi)

19.Bogaz (Kendini ifade etme)

20. Ugiincii goz (Sezgisellik, iggorii)

21.Tag (Bilinglilik, ruhsal farkindalik)

Viicudumuzdaki islevsel Sistemler

Insan viicudunda bulunan sistemler, fizyolojik olarak ayni islevi gdren yapisal organ
birlikleridir. Ve otonom sistemlerden talimat alirlar.

Sindirim sistemi: Viicuda alinan besin maddelerinin kana ve hiicrelere gecebilecek
kadar kiigiik parcalara ayrilmasi (sindirim) islemini ger¢eklestiren sisteme verilen isimdir.

Dolasim sistemi: Sindirilmis besin maddelerinin ve oksijenin hiicrelere ulastirilmasini
ve hiicrelerde olusan atik maddelerin hiicrelerden uzaklastirilmasini saglayan sisteme verilen
isimdir.

Bosaltim sistemi: Sindirim yoluyla kana ve hiicrelere ulagsan besin maddelerinin enerji
verici, onarict ve diizenleyici olarak kullanildiktan sonra olusan atik maddelerin viicuttan
uzaklastirilmasindan sorumlu olan sisteme verilen isimdir.

Sinir sistemi: Canlilarin i¢sel ve dissal ¢cevresini algilamasina yol agan, bilgi elde eden
ve elde edilen bilgiyi isleyen; organlarin, kaslarin aktivitelerini diizenleyen sisteme verilen
isimdir.

Solunum sistemi: Viicut i¢in hayati 6neme sahip olan oksijen gazi ile karbondioksit
gazinin yer degistirmesini saglayan; havadaki oksijenin kana karigarak hiicrelere ulagsmasindan
ve ortaya ¢ikan karbondioksit gazinin disariya atilmasindan sorumlu olan sisteme verilen
isimdir.

Lenf sistemi: Viicudun yag, protein ve su dengesinin saglanmasi, savunma sisteminin
desteklenmesi gibi gérevlerden sorumlu olan sisteme verilen isimdir.

Ureme sistemi: Neslin devamindan sorumlu olan sisteme verine isimdir.

Iskelet sistemi: Canli organizmaya fiziksel olarak destek sunan, i¢ organlarin
korunmasini saglayan, eklem ve baglarla birbirine tutturulmus, etrafi kaslarla sarili destek
yapiya verilen isimdir.
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3. BEDEN VE KOZMOS ILISKIiSi

Insan bedeni, olustugu yap1 taslarinin orijini olan kozmostaki tiim hareket ve manyetik
cekimlerden etkilenmektedir. Insanoglu bu olgu iizerine ciddi sekilde kafa yormus ve bunun
bir sonucu olarak da “astroloji” bilimini gelistirmistir. Astrolojik konumlar i¢inde yasadigimiz
diinya; bedenimizin olusum siirecindeki konumlar ve tiim bunlarin yarattigi sartlarin, insan
bedenini yakindan etkiledigi agiktir. Kendi gezenimizdeki konumumuz ve gezegenimizin
konumu nedeniyle olusan frekanslar, beden yap1 taglarimizin dizilisinde etkilidir.

4. YUMEIHO- ONLEYIiCi MANUEL TERAPIi NEDIiR & NASIL YARDIMCI
OLUR?

Kotsuban Yumeiho, bircok hastaligi ila¢ kullanmadan tedavi edebilen bir masaj
terapisidir. Bu yontem ‘“yasami bahara ceviren terapi” veya “problem nedenlerini ortadan
kaldiran terapi” olarak da anilmaktadir. Bu basarili teknigin temelleri, ilk olarak 1978 yilinda
Japon Doktor Masayuki Saionji tarafindan atilmistir. Doktor Masayuki Saionji, Cin gibi bir¢ok
farkli tlilkedeki tedavi yontemleri lizerine uzun yillar ¢alistiktan sonra, tiim sistemlerin en
basarili taraflarini bir araya getirerek “Kotsuban Yumeiho” masaj teknigini ortaya c¢ikarmistir.

Yumeiho terapisi, viicudun dengesi esasina dayanmaktadir. Buna gore saglikli bir
bedende, viicut agirliginin her iki bacaga esit bir sekilde dagitilmasi gerekmektedir. Fakat
insanlarin ¢ogunda, durum bdyle degildir. Yumeiho teorisi, bu esitsizligin sakro- iliak
eklemindeki yeri kayan pelvisten kaynaklandigini sdylemektedir ve bu yiizden de kalca
kemigini yeniden yerine yerlestirmeye calismaktadir. Bdylece viicutta dengesizliklere yol agan
durum tamamen ortadan kalkmakta ve kisi hayatina saglikli bir bicimde devam edebilmektedir.

Yumeiho terapisi, kisinin durumuna gore uygulanabilen 100 temel teknikten olusur.
Terapist bu teknigi uygularken hastanin kaslarina masaj yapmakta ve onun eklemlerini
diizeltmektedir. Bu teknik; kaslar, sinirler, kikirdak ve bag doku iizerinde ¢ok faydali ve aym
zamanda etkilidir. Yumeiho 6zel baksi, cekme, germe, yerlestirme ve yogurma hareketleri ile
uygulanmaktadir. Yumeiho ile kas ve eklemler kisa siire i¢inde eskisinden daha esnek ve daha
saglikli bir hale gelmektedir. Yumeiho Terapisi, Preventative tip dali olarak bir¢ok hastaligin
gelismesini Onleyebilmektedir.

Kokl bir gecmise dayanan Yumeiho tekniginin, Saolin kesisleri tarafindan mental
dengeyi saglamak hedefiyle diisiince oturumlarindan once uygulandigi bilinmektedir. Bu
teknik daha sonralari, Uzak Dogu doviis sporcularina; denge gelisimi ve diizgiin ¢alisan bir
beden amaciyla da uygulanmistir.

Yumeiho Teknigi, temelde su teknikleri igermektedir: Ostoepati, Kairoprakti, Shiatsu,
Tai, Refleksoloji, Akupresur, Lenf drenaj, Tibbi Masajlar. Yumeiho, yer enerjisi ve giiven
telkini acisindan, yerde bir silte lizerinde uygulanmaktadir. Terapi sirasinda genellikle danisan
yerde sakin bir sekilde yatar pozisyondadir. Terapist ise her hareket i¢in 6zel oturus ve
kavrayis ile terapiyi uygulamaktadir.

Genel olarak Yumeiho tekniginin amacina baktigimiz zaman; basta pelvis bolgesi ve
agirlik merkezi olmak f{izere; bedenin akslarina getirilerek sistemlerin ve organlarin dogru ve
verimli ¢aligmalarin1 saglamak oldugu goriilmektedir. Bu teknik ile amag, dogru calisan bir
bedenin kimyasal isleyisinin diizeltilmesi ve kimyasal isleyisi diizenlenen bedende de dogru bir
mental isleyisin de saglanmasidir.

Yumeiho’nun ve Yumeiho Terapi Enstitlisii’'niin kurucusu olan Sensei Saionji
Masayuki’yi rahmetle aniyor, bdlgemizde teknigin yayilmasinda emegi gecen Koordinator
Sensei Sorin Iga’ya saygilarimizi sunuyoruz.
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FARKINDALIK YARATMA NOKTASINDA KARSILASTIRMALI
EDEBIYAT BILIMININ ONEMIi

Medine SiVRI
(KEYNOTE SPEAKER)

OZET

Bu ¢calismamin amaci, farkindalik ve karsdastirmall edebiyat arasindaki iliskiyi aciklamaktir.
Calismada oncelikle farkindaligin ne oldugu ve onemine deginilecek, farkindalik sahibi bir birey olmanin
cesitli kazamimlar dile getirilecektir. Farkliliklarin olusturdugu biitiinliige bir zenginlik olarak bakilacaktir.
Ozellikle, “Gteki’ne dair farkindaligin 6nemi noktasinda, yeni diinya diizeninin simir kavrami karsilastirmall
edebiyat acisindan ele alinacaktir. Bu baglamda karsiastirmall edebiyatin tamimi, farkindalik agisindan
onemi, bir lisans programi olarak islevi ve amaci iizerinde durulacaktir. Kiiltiirel simirlar ve farkindalik
cercevesinde ge¢misten giintimiize ¢alisma alamni giderek genisleten bu boliimiin 6grencilere sagladigi
olanaklara deginilecek ve kisisel gelisimlerine sundugu katkilar degerlendirilecektir. Ayrica, farkindaligi
yiiksek boliim mezunlarimin ¢alisma alanlarindan ve c¢esitli is alanlarinda hangi ozellikleriyle fark
yarattiklarindan bahsedilecektir. Son olarak, karsilagtirmali edebiyat gibi bir béliimiin “kiiresellesen diinya”
algist baglaminda nasil degerlendirilmesi gerektigi ve iilkemizde bu boliimiin insani, toplumsal, kiiltiirel ve
sanatsal farkindaligin olugturulmasi ve gelistirilmesi adina son derece énemli oldugu dile getirilecektir.

Anahtar Sozciikler: Farkindalik, farkiilik, kiiltiirel simirlar, oteki, karsiastirmall edebiyat.

THE ROLE OF COMPARATIVE LITERATURE IN DEVELOPING
AWARENESS

ABSRACT

The aim of this study is to explain the relationship between awareness and comparative literature. In
the study, firstly, the definition and importance of awareness will be mentioned and various advantages of
being a conscious individual will be explained. The integrity created by differences will be considered as a
richness. Particularly, in relation to the importance of awareness of “the other”, the concept of boundary of
new world order will be discussed from the point of comparative literature. In this context, the definition of
comparative literature, its importance in terms of awareness, its mission as an undergraduate program and
its aim will be emphasized. The opportunities provided to students and contribution to their personal
development by this department, which has been gradually expanding its field of study from past to present
within the framework of cultural boundaries and awareness will be mentioned and evalutated. In addition,
we will focus on the occupation fields of comparative literature graduates who developed a high cultural
awareness and how they make difference in various work areas. Finally, it will be emphasized that how a
department like comparative literature should be evaluated in the context of “globalizing world” view and
how important is such a department for the creation and development of human, social, cultural and artistic
awareness in our country.

Keywords: Awareness, differentness, cultural boundaries, the other, comparative literature.
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“Beni bende demen bende degilim
Bir ben vardir bende benden igeru”

Yunus Emre

Insam1 diger tiim canlilardan iistiin kilan 6zelligi anladig1 seye anlam yiikleyebilmesidir.
Farkindaligin bilmekten 6te bir sey oldugunu kesfeden insan, anlama ve anlamlandirmanin 6nemini
her gegen giin daha iyi idrak ederek bireysel farkindaliginin yani sira toplumsal, kiiltiirel ve sanatsal
farkindaligin1 da gelistirme g¢abasindadir. Bu anlamda farkindalik kaginilmaz bir bigimde tiim
canlilar ve insanlik i¢in bir yasamsal garantidir. Susanna Tamaro; “teoriyle pratik arasinda
okyanuslar vardir ve onu asmak gerekir” derken farkindalik gelistirebilmek adina aslinda ne kadar
bliylik caba gerektigini de vurgu yapar. Farkindalik; “/g/enelde bir seyin bilincinde veya farkinda
olmak diye anlamlandwrilir. Bu da salt bilingten veya bilgiden daha fazlasini ifade eder,; ¢ok asikar
olmayan, hatta beklenmedik bir seyin kesfi anlamina gelir” (Fromm, 2017: 65). Bu kesifte
edebiyatin ve sanatin ayricalikli bir yeri vardir. Edebiyat ve sanat bilgi ile bilingli eylem arasinda
kurulan ¢ok 6énemli bir kopriidiir. Insan beyninin ve zihninin gelisimine, kendini kesfetmesine ve
bununla birlikte etrafindaki her seyi kesfetmesine olanak saglayan edebiyat ve sanat her donemde
biitiin bilim insanlarinin ve disiiniirlerin 6ne ¢ikardiklart unsurlar olmustur.

Farkindalik cagimizda en cok zikredilen sozciiklerden biridir. Bu sozciik gliniimiizde
neredeyse her alanda ayri bir 6neme sahiptir ve modern insan i¢in hayatin olmazsa olmazlari
arasinda yer alir. Etrafimizi saran ¢esitli anlam aglarimi bir seyleri fark ederek olusturur; fark
ettiklerimiz sayesinde bilinglenerek yolumuzda ilerleriz. Farkinda olduk¢a bilinglenir,
bilinglendik¢e farkinda oluruz. Farkindalik insan hayatin1 daha anlasilir ve nitelikli kilan en 6nemli
etkenlerden biridir. Zihinsel, bedensel ve sosyal gelisimimiz agisindan olduk¢a 6nemli, hi¢ bitmek
bilmeyen bir siirectir. Kisiligimizin ortaya ¢ikmasina, davraniglarimizin sekillenmesine ve algilama
yetimizin yetkinlik kazanmasina katki saglar. Mantik, duygu ve sezgi biitiinliigiinii kurmamiza
yardimci olur.

Ancak her sey kendi farkindaligimizi olusturmakla, kendi bilincimizin farkina varmakla
baslar. “Ne kadar bilingsizsen,” der Osho “o kadar kendinden uzaktasindir. Ne kadar bilingliysen,
kendine o kadar ¢ok yaklagirsin” (2004: 74). Farkindaligin kivilcimlar ilk olarak i¢imizde belirir ve
oncelikle, asil benligimizi bulmamiz gerekir. Kendi varligimizin bilincinde olmaksizin, birakin
diger varliklari, yan1 basimizda olup bitenleri dahi fark etmemiz neredeyse imkansizdir. I¢imizi
aydinlatan 1siktir ayn1 zamanda diinyanmizi aydinlatan. “Insamn kendi icini gérebildigi ama dis
diinya soz konusu oldugunda kor olduguna inanmak bir mumun her yonde degil de tek bir yonde
51k yaydigini soylemeye benzer” (Fromm, a.g.e.: 68). Bu nedenle, kendimizi sevmekle, kendimize
inanmakla atilmahidir ilk adimlar ¢linkii kendimiz ve bagkalarina duydugumuz sevgi temelde
birbirine baglidir. “Esas itibariyle sevgi béliinemez; diger sevgi “nesnelerine” duydugumuz sevgi,
kendimize duydugumuz sevgiden ayrilamaz” (Fromm, 2015: 73) oldugu igin sevme sanatini
ogrenmemiz gerekir. O halde, bu sanat nasil icra edilir?

“Sevme sanatint 6grenmek istiyorsam” der Erich Fromm ve hemen ardindan sdyle devam
eder:

[H]er durumda nesnel olmam, ¢calisip nesnel olmayr basaramadigim kuramlara
karsi da duyarli olmam gerekir. Bir insamin ve onun davraniginin bende
uyandirdigr  narsisizmin  etkisiyle ¢arpitilmis  imaji  ile benim ilgilerimin,
gereksinimlerimin ve korkularimin belirlemedigi gercek insan arasindaki fark
gormeye ¢alismaliyim. Nesnel olma ve akli kullanma yetenegini kazanmak, sevme
sanatini yari yariya basarmak demektir [...] (a.g.e.: 139).

Burada sevginin bir tutum, davranisg bi¢imi olduguna dikkat ¢ekilir. Ger¢ek anlamda sevgi,
insanin sadece bir insana kars1 sergiledigi tavir degil, “bir biitiin olarak diinyaya baghligini
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belirleyen kisilik yapisidir” (a.g.e.: 59) ve biz insanlarin asil sorunu, bu bagliliktan yoksun olmamiz
nedeniyle bagta insanlar olmak {izere, diger varliklarla kurdugumuz iligkileri yeterince
gelistiremememizden kaynaklanir.

Oysa icinde yasadigimiz evren her agidan bir okul gibidir. insanlarla, dogayla, canli ve
cansiz tiim varliklarla kurdugumuz iliski bu okulda edindigimiz farkindalikla gelisir ve zenginlesir.
Fark ettik¢e yeni renkler, sesler, kokular, tatlar ve dokunuslar dahil olur hayatimiza, anlam katar
yasantimiza. Bizi biz yapan anilar1 yaratirken, anlami 6rerken ve hayal giiclimiizii beslerken
farkindaligimizin izlerini siireriz. Anin, diigiincelerimizin, duygularimizin ve algilarimizin tamamen
bilincinde oluruz.

Yasamimiz i¢ ice Oriilmiis bir iletiler agidir. Hayatimiza dahil olan her bir insanin bize
verdigi mesaj farkli tondadir. insanlarla ortak bir paydada bulusarak etkilesim ve iletisimde
bulunmak yasama dair farkli bakis agilarinin, duygu ve diisiincelerin varligindan bizleri haberdar
eder. Kendimizden farkli olan1 tanimak ve anlamak hayatimiza baska bir anlam ve zenginlik katar.
Farkli disilincelerin varligini yargilamadan kabullenmek bizi olgunlastirir; daha anlayish bir insan
haline getirir. Bu anlayis ve sagduyu yalnizca insana degil, yasayan tiim canlilara yonelir.

Omegin, dogadaki giizelliklerin rengarenk bir fotograf gibi karsimizda durusu hayranlik
uyandiricidir ya da kimi manzaralarin tipki bir yaglh boya tablosu gibi varligi... Birbirinden farkli,
bagimsiz ¢igekler, bocekler ve agaglar ayni karenin igindedir. Hi¢ biri bir digerini dislamaz,
otekilestirmez. Dogadaki ¢esitliligin yarattigi ahengin farkina varmak, bu ahengi duyumsamak
gercekten insana huzur ve mutluluk verir. Benzersiz glizelliklerin essiz bir birliktelik olusturdugu
doganin dilinden anlamak da, en az insan1 anlamak kadar 6nemlidir. Canl1 ve cansiz tiim varliklarin,
hayatin kiigiik ayrintilarinin dahi farkinda olabilmek bize mutlulugu, sevgiyi, paylasmay1 ve bilgiyi
getirir. Bu nedenle, farkindalik 6ziimsenerek yasamin her alani ve anina yansitilmalidir.

Aslinda hepimiz biiyiik bir resmin birbirine bagli parcalariyiz. Her birimiz ayr1 bir renk,
farklh bir tonda olsa da, bir biitiinli olusturan mozaigin kii¢ilk mermer, ¢akil taslariyiz. Ancak bu
iliskiyt ayrilmaz bir biitlin olarak ele alirken biitiin ile parca arasindaki farkliligt gézden
kagirmamaliyiz. Onemli olan, biitiinii gérmeye galisirken onu meydana getiren pargalar arasindaki
farkliliklar1  algilayabilmek, bu farkhiliklarin kendine has Ozellikleri ve giizelliklerini
kesfedebilmektir.

Gilintimiizde, kiiresellesme ile yeni diinya diizeninin simirlarimi genisletmesi sonucunda
ulusaliistii bir kiiltiir anlayis1 ile kars1 karsiya olsak da, unutulmamasi gereken; kiiltiiriin kendine has
bir 6zelligi oldugu, her seyden Once insana kimlik ve aidiyet duygusu verdigidir. Bu yiizden,
ulusaliistii kiiltiirde asimile olmadan yer almak olduk¢a 6nemlidir ve bu noktada farkindaligin
olugsmast son derece vazgecilmezdir Bu baglamda, her toplumun kendi biitiinliigii ve aidiyet
duygusunu korudugu, ayni olmak yerine bir olmayr basardigi ortak bir kiiltiir anlayisi
benimsenmelidir. Farkli bakis acilarin1 da beraberinde getirecek olan bu durum aslinda bizim i¢in
bir zenginlik, kiiltiirel cesitlilik sunar. Bireysel, toplumsal ve kiiltlirel farkliliklara saygi duyan bir
davranis bigimini benimseyerek farkli olan1 daha 1liml1 ve hosgoriilii bir tavirla degerlendirmemize,
boylece diinya barisina katkida bulunmamiza olanak saglar.

Kisi, olay ve durumlara tiim onyargilarimiz ve bilgisizligimizden arinarak nesnel bir bakis
acisiyla yaklasabilmek farkindalikla miimkiindiir. Farkindalik yargilamadan go6zlemlemektir.
Etrafimiz1 saran canli ve cansiz varliklara, zithnimizi mesgul eden diisiincelere ve deneyimledigimiz
her seye seffaf bir gozle bakabilmektir. Biitiin nefretlerin ve sevgisizliklerin temelinde iletisim
eksikligi, diyalektik diisiinceden yoksunluk, cahillik ve bilingsizlik oldugu diisliniildiigiinde, her
seyin ziddiyla var oldugu ve bu zitliklarin yarattigi sinerji sonucunda agiga ¢ikan enerjiyle
aydinlanan diinyamizda, stirekli olarak bir seyler 6grenme halinde olan birey tarafsiz farkindaliga
erisebilmek i¢in koklesmis yargilara karsi bir tavir almalidir. Bu yargilardan arinmaya ¢alismalidir.
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“Biz” ve “oteki” arasindaki iligskiyi yorumlarken de ayn1 mantikla hareket edilebiliriz. “Biz”
bilincini “teki’ne dair algilamalarimiz, anlamlandirmalarimiz ve yorumlamalarimizla olustururken
zihnimizdeki onyargi ve kalip yargilarimizi degil, farkindaligimizi 6n planda tutmaliyiz. Kendimizi
ancak oOteki ile kurdugumuz ve oOtekinin bizimle kurdugu iliskiler ag1 ¢ercevesinde
degerlendirebildigimiz takdirde “biz” olan1 tam anlamiyla gérebilir ve kavrayabiliriz. “Oteki” diye
adlandirilant hosgoriistiz ve degisime karst bir tavir yerine hosgoriilii, farklilik ve yeniliklere agik
bir yaklasimla degerlendirmeliyiz. Kendimizi gercek anlamda tanimanin yolu, aklimiz ve
kalbimizde barindirdiklarimizla yiizlesmekten gectigi kadar mantigimizi terbiye eden ve utkumuzu
acan bir egitimden geger.

Iste, tam olarak bu noktada “Neden Karsilastirmali Edebiyat?” sorusu énem kazanir ¢iinkii
Karsilagtirmali Edebiyat her seyden once farkindalik bilincini gelecegin egitimli insanlar1 olacak
ogrencilere akademik diizeyde asilamaya calisan ve farkindaligi yiliksek bireyler yetistirmeyi
amaclayan bir boliimdiir. Ancak bu boliimiin nasil bir misyon ve vizyona sahip oldugunu
aciklamadan dnce, “Karsilastirmali Edebiyat” ile ne kastedildigine aciklik getirmek gerekir.

Karsilastirmali Edebiyat Avrupa’da ve Amerika’da yaklasik iki ylizyil 6nce ortaya ¢ikmig
ancak bir bilim disiplini olarak ancak yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren yayginlik kazanmaya
baslamistir. Hele Tiirkiye’de bu bilim dalinin heniiz yirmi otuz yillik bir ge¢misi s6z konusudur.
Genel Edebiyat Biliminin bir parcasi olarak ortaya ¢ikmasina karsin zamanla kendi 6zerk yapisi
icerisinde gelisip kuramsal ve yontemsel bakis agis1 olusturan karsilastirmali edebiyat bilimi bugiin
Avrupa ve Asya edebiyat kanonlarinin vazgegilmez ¢alisma alanlarindan biri haline gelmistir.

Giirsel Aytag’a gore karsilastirmali edebiyat bir bilimdir. “Gorevi, islevi farkh dillerde
vazilmig iki eseri konu, diigiince ya da bi¢im bakimindan incelemek, ortak, benzer ve farkli yanlarim
tespit etmek, nedenleri iizerine yorumlar getirmektir” (2003: 7).

Sandra Bermann’a gore:

Karsilastirmali edebiyati icra edenler metinsel aktarimlarin giizergdhini izleyerek
diinyadaki i¢ ice oriilmiis edebiyat tarihlerinin dinamizmini ortaya ¢ikarir. Ceviri ve
aktarum siirecinde ortaya c¢ikan dillerin, kiiltiirlerin, metinlerin macera dolu
karsitlasmalart ulusal kiiltiirde, hatta “kendimize ait” dedigimiz seyde dogrudan,
cogu zaman silinmez bir iz bwrakir. Hem bizi kendimiz yapar hem de kendimizden

baskast yapar (2018: 27).

Karsilagtirmali edebiyat biliminin diyalojik/sdylesimsel boyutunu 6n plana ¢ikaran Cemal
Sakalli’ya gore:

Karsilastirmali yazinbilimi bir yazin tarihi arastirmasidir. Ancak karsilastirmal
yvazin tarihi kendini yazinsal alanla simirlandirmaz, diger estetik araglar, ornegin
miizik, resim sanati, plastik sanatlar, sinema, televizyon, radyo oyunu ve yazinin
iliski igerisinde bulundugu felsefe, bilim, tarih, sosyoloji, politika da ilgi alanina
girer. Soylesimsellik anilan alanlarda somutlagwr (2006: 7).

Emel Kefeli karsilastirmali edebiyati, “[f]arkli milletlerin, farklr dil ve kiiltiirlerin edebi
metinlerini inceleyerek onlar arasindaki paralelligi, benzer ve farkli noktalar: tespit eden” (2000:
9) bir sanat dali olarak tanimlasa da, Sakalli’yla benzer dogrultuda, karsilastirmali edebiyatin
felsefe, sinema, sosyoloji ve psikoloji gibi alanlarla edebiyat arasinda kurdugu iliskiye deginerek
daha genis bir bakis acis1 kazandirdigini dile getirir (bkz. a.g.e.: 9).

Mehmet Yazgan’a gore ise

“Karsilastirmall edebiyat; analoji, akrabalik ve etkilesim baglarimin arastirilmast
suretiyle, edebiyati diger ifade ve bilgi alanlarina ya da zaman ve mekan icerisinde
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birbirine uzak veya yakin durumdaki olaylarla edebi metinleri birbirine
yaklastirmay: amaclayan yontemsel bir sanattir”! (Rousseau — Pichois, 1994: 9).

Gorildigi tzere: “Karsilastirmali edebiyat dar ve belirli bir alana uygulanan bir teknik
degildir. Yer ve zaman ne olursa olsun, sentez zevkinden, meraktan olusmus, ruh durumunu

yansitan, genis ve c¢esitli alanlara uygulanabilen, edebi biitiin olgularda a¢ilim saglayan bir
yontemdir” (Brunel vd., 2000: 29; akt. Ulagli, 2006: 149).

Karsilastirmali edebiyat ister bir bilim dali ya da yazin tarihi arastirmasi, isterse bir yontem
veya sanat dali olarak ifade edilsin, unutulmamasi gereken; bu alanla ilgilenen insanlarin diger
insanlara karsi daha 1limli ve hosgoriilii bir tavir sergilemesine ve bireysel davranislarin
Ozglirliigiinii savunan aydin tavrini benimsemesine olanak saglamasidir (bkz. Rousseau — Pichois,
a.g.e.: 99).

Kargilagtirmali edebiyatin ¢ikis noktasini olusturan en Onemli etmen, “Oteki” olarak
tanimlananm1 kendisi i¢in bir cesitlilik, zenginlik olarak gérmesidir. “Karsilastirmak bir bakima
kisinin “Oteki” ile karsi karsiya gelmesi ve onu kesfetmesi demektir. Bunu yaparken kisinin once
kendisi ile sonra da “6teki” ile siirekli bir iletisim halinde olmasi gerekir. Kisi otekini tanimaya
calisirken kendisini de kesfeder” (Kefeli, a.g.e.: 7). Aslinda bu bir farkindalik meselesidir.
Monolojik bir farkindaligin diyalojik bir farkindaliga evrilmesidir. Karsilastirmali edebiyat 6nyargi
ve kalip yargilardan arinmaya calisarak bireysel farkindaligin yani sira, toplumsal, kiiltiirel, sanatsal
ve edebi farkindaligin yaratilmasina olanak saglar. Toplumlarin kendilerini tanimlarken dolayli
olarak kendilerinden olmayani nasil tanimladiklarini agiga ¢ikarir.

Siirekli bir degisim ve gelisim siireci yasayan karsilastirmali edebiyat, baslangigta yalnizca
edebi eserlere yonelerek daha dar kapsamli ve smirli tanimlamalar ¢ergevesinde ifade bulurken;
ozellikle 1950’11 yillarda toplumsal, siyasal, kiiltiirel ve ekonomik ac¢idan yasanan olaylarla birlikte
ortaya ¢ikan yeni sanat ve edebiyat anlayiglari dogrultusunda daha genis kapsamli tanimlamalarla
aciklanir hale gelir (bkz. Aydin, 2008: 53). Bu sayede giinlimiizde, yalnizca farkli iilkelere ait iki
eserin konu, diisiince ya da bi¢cim bakimindan karsilastirilip ortak, benzer ve farkli yonlerinin ortaya
konulmas1 seklinde degil; kiiltiirlerarasilik, yazinlararasilik, medyalararasilik, sanatlararasilik ve
disiplinlerarasilik kapsaminda degerlendirilen ¢ok yonlii bir ¢aligma/arastirma alani olarak 6n plana
cikar.

Edebiyat, elestiri ve Kkiiltiir kuramlari, karsilagtirmali kiiltiirel calismalar, karsilagtirmali
medya arastirmalari, karsilagtirmali kiiltiir ve diisiince tarihi, karsilastirmali mitoloji ve ceviri
caligmalari, slirglin ve goc edebiyati, etnik azinlik edebiyati, toplumsal cinsiyet arastirmalari,
feminist kuramlar, LGBT edebiyati, karsilastirmali popiiler kiiltiir, diger kiiltiirel ve sanatsal ifade
bi¢cimleri, yeni edebi egilimler {izerine arastirmalar ve kiiltiirel {iretim siiregleri olmak iizere pek ¢ok
konuyla ilgili giincel ve 6zgiin ¢alismalara bilinyesinde yer verir.

Karsilastirmali Edebiyat, ulusotesi kimligiyle sinirlar1 asarak diinyayr bir biitiin olarak
kucaklar. Farkli uluslara ait edebiyat, sanat ve kiiltiir eserlerini ¢ok yonlii, ¢ok katmanli ve
disiplinlerarasi bir yaklagimla ele almay1 ve bu bakis agisinin 6grencilere benimsetilmesini amaglar.
Dogu ve Bat1 uygarliklarinda yasanan toplumsal, siyasi olaylara, kiiltiirler aras1 farkliliklara ve tiim
bunlarin edebiyat alanindaki yansimalarina farkindalik bilincinin gelisimi agisindan yaklasir. Bu
baglamda, bir edebiyat ya da sanat eseri, bir ulus ya da kiiltiir bize ait olan1 daha iyi tanimamiza ve
Oziimsememize olanak saglayacak, farkindaligimizi gelistirmemize yarayacak ve bize katki sunacak
sekilde art1 bir deger olarak otekilesir.

Karsilastirmali Edebiyat, insanlarin birbirlerini daha i1yi anlamalarina, bu yolla ¢atismalarin
cozlilmesi ve Onlenmesine, uluslararasi iliskilerin gelistirilmesine yardimci olmayr amagclar.
Kiiltiirel ¢esitliligin farkindaligiyla diinya barisina katkida bulunabilmek ve farkli olana tiim

' Mehmet Yazgan’in Karsilastirmali Edebiyat adli eserdeki “Cevirenin Onsozii” baslikli yazisindan alintilanmistir.
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Onyargilarimizdan ariarak nesnel bir bakis acisiyla yaklasabilmek i¢in zemin hazirlar. Ayrica,
yalnizca edebiyat ve sanat eserleri, toplumlar ya da kiiltiirler arasindaki benzerlik ve farkliliklar:
tespit etmeye yonelik bakis acilar1 sunan bir ¢alisma sahasi degil, ayn1 zamanda tiim bu alanlardan
elde edilen bulgularin nedenlerine odaklanarak basmakalip diisiincelerden arinmis, tarafsiz
yaklagimla bilingli bir 6grenme modelini benimseyen bir lisans programidir. Yerel olmadan
evrensel olunamayacaginin bilincinde olan bu boliim, yerel olanin yani sira, evrensel olanin
glizelligini kavrayabilmeyi ve ortak insani degerleri 6zlimseyebilmeyi 6nemser. Bu degerlerin
edebi/sanatsal deneyimlere yansiyan goriiniimlerinde agiga ¢ikan cesitliligi kavrayabilmeyi degerler
egitimi olarak benimser.

Bu nedenle, Karsilagtirmali Edebiyat ne sadece dil ne de sadece edebiyat egitimi veren bir
boliimdiir. Dogu ve Bati edebiyatlarini dilleri ve kiiltiirleriyle bir arada sunan ¢ok daha genis
kapsaml1 bir icerige sahiptir. Sosyoloji, tarih, felsefe, mitoloji gibi beseri bilimlerin sanat, kiiltiir ve
edebiyatla i¢ ice gectigi; edebiyatin diger sanat dallarinda verilen eserlerle etkilesiminin 6n planda
tutuldugu; dilbilim, cagdas elestiri kuramlari ve metin analizi gibi derslerin agirlikta oldugu
disiplinler/kiiltiirler/sanatlaras1 bir béliimdiir.

Zengin bir akademik kadro ve gretim programi ile dgrencilerine egitim verir. Ustiin bir
sozel yetenekle kendini ifade edebilen, farkliliklara hosgoriiyle yaklasan, okumay1 ve arastirmayi
seven, edebiyat ve sanata ilgi duyan, okuduklar1 ve gézlemledikleri lizerinde diisiiniip tartismaktan
hoslanan, insana, evrene, dogaya, canli ve cansiz tiim varliklara kars1 farkindalig1 yiiksek bireyler
yetistirir. Ogrencilerin problemlere tek yonlii degil, bir¢ok agidan yaklasabilmelerine sosyal
anlamda destek olur ve farkli disiplinler arasinda bag kurabilme konusunda ufuklarinin agilmasina
katkida bulunur.

Bu boliimden mezun olan 6grenciler, kazandiklari donanim ve vizyon sayesinde kendilerine
akademik anlamda bir kariyer cizebilecekleri gibi basin yayin kuruluglarinda editorliik, yazarlik,
elestirmenlik ve ¢evirmenlik yapabilir veya sahip olduklar1 entelektiiel birikim ile edebiyatla ilgili
olan ya da olmayan cesitli kiiltiir ve sanat alanlarinda meslek edinebilirler. Edebiyat, kiiltiir ve
sanatla i¢ i¢e olmanin kazanimlarimi bulunduklar1 her ortamda ortaya koyarak fark yaratirlar.
Onlerine ¢ikan firsatlar1 stratejik diisiinme yetenekleriyle degerlendirebilme, problemlere karsi
proaktif yaklagim sergileyebilme, ¢esitli olay ve durumlar arasinda entelektiiel, 6znel ve nesnel
anlamda iliski kurabilme ozellikleriyle dikkat cekerler. Boylece, ¢ok yonlii bakis acisina sahip
yetigmis insan giiciine duyulan ihtiyaci gidermeye en uygun adaylar arasinda yerlerini alirlar.

Sonug olarak, diinya kiiresellesiyor. Sinirlar insanoglunun gosterdigi dirence ragmen ortadan
kalkmaya mahk(m ve karsilagtirmali edebiyat gibi insanlar1 dil, kiiltlir ve sanat alaninda birbirine
yakinlastiran bir bilim, bu siirecin ¢ok daha saglikli ilerlemesini saglayabilir. Ozellikle Tiirkiye gibi
kiiltiir mozaigi olan bir cografyada toplumsal barisin da temeli; karsilikli empati kurabilme, bizi biz
yapan kiiltirel cesitliligimiz, kiiltiirler aras1 gecisgenlik, farliliklara karsi farkindalik, sanat ve
edebiyat biitiinliigli olarak gosterilebilir. Tiim bunlarin kesistigi noktada, salt edebiyat biliminin
yetersiz kaldig1 anlarda karsilastirmali edebiyatin farki ve 6dnemi daha iyi anlasilacaktir.
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Organ nakli, viicutta gorevini yapamayan bir organin yerine canli bir vericiden veya
oliiden alinan saglam ve ayn1 gorevi iislenecek bir organin nakledilmesi islemidir. Ulkemizde nakil
yapilabilecek doku ve organlar; bobrek, deri, karaciger, kalp, akciger, pankreas, ince bagirsak.
Nakil yapilan dokular ise kemik, kemik iligi, korneadir. Canlidan ve kadavradan olmak iizere iki
cesit organ nakli vardir.

Canlidan canliya organ nakli; Nakil bekleyen hastanin en az 2 yildan beri resmen birlikte
yasadig1 resmi nikahli esi veya 4. Dereceye kadar olan yakinlarindan birinin, bobreklerinden birini,
karacigerinin bir kismim1 veya kemik iligini doku ve kan grubu uyusmasi halinde hayatta iken
verebilmesidir. Canli vericili naklin basarisi, kadavradan nakle gore daha yiiksektir.

Kadavradan canliya organ nakli ise yogun bakimda beyin 6liimii ger¢eklesen hastadan bagis
sonrast alinan organlarla yapilan nakil iglemidir. Bu hastalara da kadavra donoér denilmektedir.
Organ bagis1 yapildiktan sonra sadece yogun bakim iinitesinde ve beyin 6liimii karari alinmasi
halinde organlar kullanilabilmektedir. Diger 6liim hallerinde organlar kullanilamaz.

Beyin Oliimii, beyin fonksiyonlarinin geri doniisiimsiiz olarak kaybolmasidir. Beyin
Oliimiinde beyin kan akimi tamamen durmustur ve beyin 6liimii gergeklestiginde kisi tibben ve
kanunen o6lii kabul edilir. Hastanin; 151k refleksi yoktur, kornea refleksi yoktur, okiilovestibuler
refleks yoktur, okiilosefalik refleks yoktur, orofarengeal refleks yoktur, fasiyal sinir yanit1 yoktur,
apne testi pozitiftir.

Beyin o6liimii bitkisel hayat degildir. Beyin Oliimiinde hasta solunum cihazina baghdir,
normal hayata donme ihtimali ve beyin fonksiyonu yoktur. Bitkisel hayatta hastanin solunumu
genelde vardir, normal hayata donme ihtimali ¢ok azda olsa vardir. Beyin fonksiyonlar1 ve beyin
kan akimi1 vardir.

Beyin oliimiine en sik yol agan durumlar; agir kafa travmalari, anevrizmal subaraknoid
hemorajiler, intraserebral hemorajiler, beyin 6demi ve herniasyon, uzamis kardiyak resusitasyon ve
asfiksidir.

Beyin 6liimii tanisinda iki uzman hekim karar1 yeterlidir. Beyin Cerrahi uzmani veya
Noroloji uzmani — Anestezi uzmani veya Yogun bakim uzmani. Bu ekip, fizik muayene, radyolojik
ve laboratuar tetkikleri ile beyin 6liimii olduguna karar verir ve bunu bir belge ile resmilestirir. Bu
resmi belge hazirlanmadik¢a beyin oliimii kesinlik kazanmamis sayilir ve kisinin organlar asla
alinamaz. Beyin 6liimii kararmi tibbin olanaklari dl¢iisiinde, yukarida sayilan uzmanlar bagimsiz
olarak verir.

Beyin oOlimi oldugunda; 2238 sayili yasanin 14. maddesine gore: Sirasiyla, esi, resit
cocuklari, anne-baba, kardesleri, bunlar yoksa yaninda bulunan herhangi bir yakininin izni ile organ
ve doku alinabilir.
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Organ bagist; bir kisinin hayatta iken serbest iradesi ile tibben yagami sona erdikten sonra
doku ve organlarinin baska hastalarin tedavisi i¢in kullanilmasina izin vermesi ve bunu
belgelendirmesidir. Organ bagis1 yapmak isteyen kisiler; Saglik Miidiirliigiine, hastanelerde organ
bagist birimlerine, aile hekimliklerine, E -Nabiz iizerinden bagvuru yaparak iki tanik huzurunda bir
belge imzalayarak organ bagisi kartina sahip olurlar. Organ bagisi kartin1 alan kisinin, bagis kartini
her zaman lizerinde tagimasi gerekmektedir.

2238 sayil1 yasaya gore; 18 yasin1 doldurmus, akil sagligi yerinde olan herkes organlarini
bagislayabilir ve organ bagis karti sahibi olabilir.

Ulkemizde; beyin o&liimii kavrammi anlayamama, dondr goriiniisiiniin  ve viicut
biitiinliigiinlin bozulacag1 endisesi, dini, kiiltiirel ve sosyal nedenler, hastalarina organlarin1 almak
icin 1yl bakilmadigini diisiincesi, organlarin kimlere takilacagi konusunda siliphe, hastane ve/veya
hastane personeline tepki, cenazeyi almakta gecikme ya da cenazeyi alamama korkusu gibi
nedenlerden dolay1 organ bagisi cogu zaman reddediliyor.

Kisi biitiin organlarimi bagislamak zorunda degildir. Organ bagisi kartinin bir boliimiinde
bagislamak istenilen organlarla ilgili secenekler mevcuttur, Organ bagisinda bulunan kisi istemesi
halinde bu boliimde isaretledigi organlar1 bagislayabilir ve bunlarin disinda her hangi bir organin
alinmasi s6z konusu degildir. Organ bagisinda bulunan kisinin evde yolda ya da kaza yerinde
olimii gerceklesmis ise organlari alinamaz. Hastane ortaminda tibben beyin 6limii gergeklesmis
kisilerin organlar1 alinabilir.

Kisi eger isterse organ bagisi karti sahibi olsa dahi, ailesine bildirerek ve bagis kartini
yirtarak, fikrinden vazgecebilir. Organ bagist icin hi¢cbir zaman bagis karti tek basina yeterli
degildir. Ailenin ya da yakinlarinin rizast olmadan kisini organlar1 alinamaz. Bu sebeple bagis
yapilan andan itibaren bu karar1 kisi ailesiyle paylasmasi gerekmektedir.

Bagislanan organlar bir bedel veya bir menfaat karsilig1 baskasina verilemez; 2238 sayili
yasa ile kisilerin bir bedel karsilig1 organlarini vermeleri yasaklanmuigtir.

Organ alacak hastalar Organ ve Doku Nakli Ulusal Koordinasyon Sistemi ile oncelikle; kan
grubu uyumu, doku grubu uyumu, tibbi aciliyet durumuna gore belirlenir. Cins, 1rk, din, zengin-
fakir ayrim1 yapilmaz ve mesafeye gore en uygun aliciya nakil edilir.

Organ alimi ameliyati, ameliyathane kosullarinda, uzman bir hekim ekibi tarafindan
titizlikle yapilir, gizli dikis ile cilt kapatilarak viicut biitiinliigii bozulmadan aileye teslim edilir.

Organ ve doku nakli merkezlerine nakil amaciyla bagvuran hastalar i¢in nakil tiirlerine gore
ilgili Bilimsel Danisma Kurulunun oOnerileri dogrultusunda Bakanlik tarafindan hazirlanan
formatlara uygun olarak hasta bekleme listeleri olusturulmaktadir. Organ ve doku nakli merkezleri
hasta bekleme listelerini hazirlayarak acil organ ve doku taleplerini Bolge Koordinasyon
Merkezi’ne (BKM) ve Ulusal Koordinasyon Merkezi’ne (UKM) bildirirler. Tiim bobrek nakli
hastalarinin se¢cimi de T.C. Saglik Bakanligina baglit UKM ve buna bagli BKM ile organ paylasim
kriterleri dogrultusunda olusturulan heyet tarafindan yapilir.

Diyanet Isleri Baskanlig1 Din Isleri Yiiksek Kurulu, 6.3.1980 tarih 396 sayil1 karari ile organ
naklinin (maddi/manevi menfaat kargiliginda olmamak kayd: ile) caiz oldugunu bildirmistir. Ayn1
kurul organ bagisini insanin insana yapabilecegi en biiyiik yardim olarak tanimlamistir.

Sayisal verilere bakilacak olursa 2017 yilinda beyin 6liimii tanist almis olan hasta sayist
1969 ayni yil bagislanan kadavra dondr sayis1 472, 2018 yilinda beyin 6limi tanist almis hasta
sayist 1614 ayn1 y1l bagislanan kadavra dondr sayist 479 kisidir.

Yukaridaki sayilar neticesinde neden organ bagisini arttirmamiz gerekir sorusuna ise organ
bekleyen hastalarin sayisi ile cevap verecek olursak; 60 binden fazla kronik bobrek yetmezligi
hastasindan bobrek bekleme listesinde 22062 kisi, Karaciger bekleme listesinde 2236 kisi, Kalp
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bekleyen 729 kisi, Pankreas bekleyen 272 kisi, Kornea bekleyen 2628 kisi mevcuttur. Yine yilda
yaklasik 6000-7000 kisi organ nakli beklerken hayatini kaybetmektedir.

Diger tilkelere kiyasla tilkemizde, canlidan nakil sayisi kadavra dondr sayisina gore oldukea
azdir. Ornegin, Ingiltere’de organ kaynaklarinin %80’i kadavra dondrden saglanmaktayken
iilkemizde organ kaynaklarinin %70’1 canli dondrden saglanmaktadir.

Diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de dnemli bir saglik sorunu olan organ nakli igin,
halk bilgilendirilmeli ve katilimlarinin saglanarak organ bagisimi arttirmak gerekmektedir. Organ
naklinde basar1 cok sayida organ bagisi ile saglanabilir. Ulkemizde canli organ bagisi *“iilke olarak
aile baglarinin kuvvetli olmasindan da dolay1’’ ilk siralarda yer alirken kadavra dondr orani diger
iilkelere gore cok gerilerdedir. Bu konuda saglik calisanlarina biiyiik goérev ve sorumluluklar
diismektedir. Bunun i¢in, toplumun bu konudaki diisiinceleri arttirilmali, bilgisi olan varsa organ
bagisin1 olumsuz etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve kafalardaki soru isaretlerinin giderilmesi
gerekmektedir.
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Yaglanma dogumdan itibaren baslayan ve hi¢ durmadan ilerleyen dogal bir siireci anlatir
Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutu olan kompleks bir olaydir. Kronolojik olarak 65 yas ve
tizerinde olmak "yaslilik" olarak tanimlanir.

Biyolojik olarak yaslilik molekiiler ve hiicresel diizeyde meydana gelen bir dizi hasarin
birikimidir. Bu hasar gecen yillar i¢inde fizyolojik kapasitenin azalmasina, g¢esitli hastaliklarin
riskinin artmasina yol acarak bireyin kapasitesinde azalmaya neden olur. Gergek biyolojik yaslanma
degisik bireylerde farkli hizlarda olmaktadir; ¢iinkii genetik 6zellikler, yagam tarzi, hastaliklar ve
kisilerin fizyolojik basa ¢ikma yollar1 ¢ok degisiklikler gostermektedir.

Diinya niifusu giderek yaslanmaktadir. Diinyada, 60 yas tizeri niifus, 2015 yilinda 900
milyon (%12.3) iken, bu saymin 2030'da 1.4 milyar (%15.5), 2050 yilinda 2.1 milyara (%21.5)
cikmasi beklenmektedir Bu siirecte saglik hizmetleri i¢inde yash niifusun yeri giderek daha 6nem
kazanmaktadir

YASLANMA VE SOLUNUM SiSTEMI

Akcigerlerdeki ventilasyon ve gaz dagilimindaki yas ile iliskili degisiklikler baslica
akcigerlerin ve gogiis duvarinin kompliyansindaki degisikliklerden koken alir. Kompliyanstaki
azalmay1 etkileyen baslica faktorler; solunum kaslarinda zayiflama, elastik fiberlerdeki hasar ve
degisiklikler, alveoler baglantilarda kayip, kikirdak kosta eklemlerinde ossifikasyon ve ilerleyici
dorsal kifozdur

Yasla beraber akcigerlerdeki belki de en 6nemli degisimlerden biri senil amfizemdir.
Zamanla elastik liflerin azalmasi ve kollajen liflerin artmasina bagli olarak alveollerde bir
genisleme olur ve bu genislemeye bagh olarak alveol duvarinda dejenerasyon meydana gelir ve
alveollere komsu olan destek dokularda yikim olusur. Ayrica yasla beraber kifoz gelismesi ve
fizyolojik fi¢1 gogiis olusmasi, diyafram kasinin kasilmasini zorlagtirir

Yaslilarda fizyolojiyi etkileyen baska bir degisim de abdominal solunumdur. Abdominal
solunum erigkinlerde solunum sistemi patolojilerinde ortaya ¢ikiyor olsa da yaglhilarda fizyolojik
olarak ortaya c¢ikar. Bu abdominal solunumun sebepleri; kifoskolyoz, interkostal kaslarin
kalsifikasyonu, intervertebral eklem osteoartriti sonucu gogiis duvar1 kompliyansinda azalmadir

Yaslanmayla beraber solunum foksiyon testinde ilk bir saniyedeki zorlu ekspiratuar voliim
(FEV1 ) ve zorlu vital kapasite (FVC) degerlerindeki progresif azalmalar vardir. FEV1 erkeklerde
30 mL/y1l, kadinlarda 23 mL/ y1l azalirken, FVC erkeklerde 14-30 mL/y1l, kadinlarda 15-29 mL/y1l
azalir ayrica gaz aligverisini yapan efektif alveoler ylizey kaybi olmasi, kiigiik havayollarinda
daralma ve kollaps olmasi (closing voliim artis1) ve alveoler bazal membraninda kalinlagma olmasi
nedeniyle difiizyon kapasitesi (DLCO) diiser. Erkeklerde bu diisme 2.03 mL/min/mmHg her 10
yilda bir azalirken, kadinlarda bu oran 1.47 mL/min/ mmHg azalir. Yasla beraber Parsiyel oksijen
basinct yilda 0.3 mmHg kadar diiser. Ancak 75 yasindan sonra oksijen basinci yaklasik 83
mmHg’da sabit kalir

25



Alveolar yiizey kaybindan kaynakli ventilasyonda azalmanin bagka bir sonucu da solunum
yollarinda ventilasyon perflizyon oraninin diismesidir. Ayrica, kii¢lik hava yollarinda daralma ve
kollaps olmasi (closing voliim artis1), alveoler bazal membraninda kalinlasma olmasi alveola
arteryel gradient basincini da arttirir

Yasla iliskili solunum sisteminin savunma mekanizmasinda goriilen en onemli degisiklik
biliylik hava yollarinda glandiiler epitelyal hiicrelerin sayisinda azalmadir. Bu koruyucu mukus
salgisinin iiretiminde azalma ve dolayisiyla pulmoner infeksiyonlara karsi savunmada bozuklukla
sonuglanir.

Yashhik ve Beslenme

Yaglanma normal ve de kaginilmaz bir fizyolojik siire¢ olup, kisinin fiziksel ve ruhsal
gliclerini bir daha geri gelmeyecek sekilde yavas yavag yitirmesi durumudur. Yaslanma siirecini
kisinin yapisal ve genetik Ozellikleri disinda yagam bigimi, meslek, kronik hastaliklar, ¢evresel
etkenler ve psikososyal 6zellikler gibi beslenme debiiyiik 6l¢iide etkilemektedir ~Malniitrisyon,
bozulmusg T hiicre yanitina, makrofaj fonksiyon ve fagositozunda degisikliklere, azalmis gecikmis
tip hipersensitivite reaksiyonuna ve yas ile iligkili immiin fonksiyonlarda azalmaya ciddi
infeksiyonlara yatkinliga ve sepsis riskinde artisa neden olur

KOAH’1 olan hastalarin %26-47’sinde malniitrisy on ve kaseksi goriilmektedir Birgcok
caligmada azalmis BMI ile FEV1 ve hatta DLCO arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. KOAH,
akciger kanseri, intertisyel akciger hastaligi gibi birgok akciger hastaliklar1 ileri yasta goriilmekte
aynt zamanda malnutrisyonun varligt bu hasta grubunun tedavi ve prognozunu olumsuz
etkilemektedir

Euronut-SENECA c¢alismasinda yaslt erkeklerin %24’tinde kadinlarin %47’sinde kalsiyum,
retinol, demir, B-karoten, tiamin, pridoksin ve C vitamini gibi mikroniitritlerden en az bir tanesinde
diyet ile yetersiz alim oldugu saptanmistir Ayrica yasla birlikte artan sikli§i ve klinik sonuglar
nedeni ile vitamin D eksikliginin eriskinlerde farkli olarak yaslhilarda mutlaka degerlendirilmesi
gerekmektedir. D vitamin diizeyinin minimum 65-75 nmol/L seviyesinde tutulmasi giinliik 1500 mg
kalsiyum,1000 IU D vitamin alinmasi onerilmektedir. Yasli olgularda vitamin B12 eksikliginin
taranmas1 ve gerekirse yerine koyma tedavisinin uygulanmalidir

Unutmamak gerekir ki yaglilar hastalik belirtilerini “yasliligin olagan sonucu” olarak gérme
egilimindedirler. Bazilar1 yeti kayb1 nedeniyle sorunlar1 algilamakta giigliik ¢ekebilir. Baz1 yaslilar
“bir hastalik bulunacagi” korkusu ile basvurmaktan g¢ekinir. Bir kismi da “nasilsa iyilesmez”
onyargisi ile hareket eder. Bazen de yasli, saglik hizmetine ulasamaz. sonug¢ olarak yaslanma
bireylerle ilgili bir 6zellik olarak goziikse de yasli niifusun artmasi toplumsal bir konudur. Bu
nedenle yashlik sorunlarinin ¢éziimii bakimindan da konuya toplumsal olarak yaklasim yapilmasi
ve toplumsal diizeyde ¢6ziim iiretilmesi gereklidir

KAYNAKLAR

Geriatrik Olgu Tanimi ve Epidemiyolojisi; Akciger Sorunlarma Genel Bakis Meral GULHAN
Gogiis Hastaliklar1 AD, Hitit Universitesi Tip Fakdiltesi, Corum
(http://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-geriatrik-olgu-tanimi-ve-epidemiyolojisi-
akciger-sorunlarina-genel-bakis-80309.html)

TUSAD Kitaplari : Yashlik ve Solunum Hastaliklar1 Kitab1
(http://www.solunum.org.tr/yayinlar/list/677/yaslilik-ve-solunum-hastaliklari-kitabi.html)

Yaslanma ile Meydana Gelen Fizyolojik Degisiklikler Uzm. Dr. Nihal OZKAYAR*, Prof. Dr.
Servet ARIOGUL (http://ichastaliklaridergisi.org/managete/fu_folder/2007-01/html/2007-
14-1-018-026.htm)

Yaslilikta kaliteli yagsam/ hacattepe iniversitesi gebam
(http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/yaslilikta kaliteli yasam_son.pdf)
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DIiYABETLI HASTALARDA CINSEL FONKSiYON BOZUKLUKLARI iLE
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OZET

Bu arastirma, diyabetli bireylerde goriilen cinsel fonksiyon bozukluklar: ile metabolik kontrol
parametreleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapumustir. Arastirmanin orneklemini 140 diyabetli
yetiskin birey olusturmaktadir. Veriler Diyabetli Hasta Bilgi Formu, Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi Kadin
ve Erkek Formu kullamilarak toplanmis ve istatiksel degerlendirmeler yapilmistir. Diyabetli hasta bilgi
Jormu’nda yer alan ‘herhangi bir cinsel sorun yasiyor musunuz’ sorusuna diyabetli bireylerin %58.6°s1 evet
cevabt vermis iken, Arizona Olgek puanmina gére cinsel fonksiyon bozuklugu degerlendirildiginde bu
oranlarin kadinlarda %95.7, erkeklerde %65.7 oldugu gériilmektedir.

Diyabetli bireylerin metabolik kontrol parametreleri ile Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi'nden
aldiklart puanlar karsilastirldiginda BKI ve HDL yoniinden farklilik énemli bulunmus (p<0.05), diger
parametreler ile élcek puant arasindaki farklilik ise istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur. BKI yiiksek ve
HDL diisiik olan diyabetli bireylerde cinsel fonksiyon bozukluklart (CFB) gériilme oranlart daha yiiksektir.
CFB etkileyen diger faktérler arasinda egitim durumu, ekonomik durum, bireylerin ¢alisma durumlari, yas
ve diyabet siiresi gibi durumlar yer almaktadr.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, cinsel fonksiyon bozuklugu, metabolik kontrol

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN METABOLIC CONTROL
AND SEXUAL FUNCTION DISORDERS IN DIABETIC PATIENTS

ABSTRACT

This investigation was made for the purpose of the relationship between the parameters of metabolic
control and sexual function disorders in diabetic patients. This study included 140 diabetic adults. The data
were collected by using the Diabetic Patient Information Forms and Arizona Sexuality Scale Women and
Male Form and statistical evaluations were made. While 58.6% of the diabetic individuals answered yes to
the question "Do you have any sexual problems" in the diabetic patient information form, according to the
assessments of Arizona scale score, the rates of sexual dysfunction were 95.7% for women and 65.7% for
men.

In the comparison of the metabolic control parameters of diabetic individuals with their scores of the
Arizona Sexuality Scale, the difference between BMI,HDL and the scale score was significant (p <0.05),
while the difference between the other parameters and the scale score was statistically insignificant.
Individuals with diabetes whose BMI was high and whose HDL was low had a higher incidence of sexual
dysfunction (SD). Some of other factors that affect SD were educational status, economical conditions,
employment, age and duration of diabetes.

Key words: Diabetes, sexual dysfunction, metabolic control
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1.GIRIS

Diyabet tiim diinyada ve iilkemizde prevelansi giderek artan, komplikasyonlari nedeniyle
yasam siiresini ve yagam kalitesini etkileyen son derece ciddi bir saglik problemidir (T.C. Saglik
Bakanlig1, 2015). Uluslararas1 Diyabet Federasyonu’na (IDF) gore 2015 yilinda diinya niifusundaki
diyabetli sayis1 415 milyon iken bu sayimnin 2040 yilinda 612 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir
(IDF, 2015). Tirkiye’de Satman ve arkadaslar tarafindan 1998 yilinda yapilan ‘Tiirkiye Diyabet
Epidemiyolojisi Calismasi (TURDEP 1)’nin verilerine gore, eriskin niifusta diyabet prevelans1 %7.
2 ve bozulmus glikoz toleranst %6.7’dir. Benzer sekilde Satman ve arkadaglari tarafindan 2010
yilinda yayinlanan TURDEP 2 calismasinin sonuglarina gére bu oranin %13.7’ye ulastigi
goriilmistir (TURDEP-II, 2011). Diyabet prevelansindaki bu hizli artis diyabeti toplumsal ve
onemli bir sorun haline getirmistir. Diyabet prevelansindaki artisin en 6nemli nedenlerinden biri
yaslt niifusunun artmasi ve yasam tarzindaki degisikliklerdir. Beslenme aligkanliklarinin degismesi,
sedanter yasam tarz1 ve fiziksel aktivitenin azalmasiyla birlikte 6zellikle Tip 2 diyabet epidemik
boyutlara ulasmigtir (TURDEP-II, 2011; IDF, 2013). Diyabetli niifusun artmasiyla birlikte mortalite
ve diyabete bagl komplikasyonlarin oranmin arttigi da bilinmektedir (TUIK, 2014). Diyabetin
kronik komplikasyonlar1 arasinda retinopati, diyabetik nefropati, noropati, kardiyo vaskiiler
hastaliklar ve diyabetik ayak iilserleri en sik goriilen komplikasyonlar arasindadir (Olgun,
2003b:185). Diyabete bagli goriilen komplikasyonlardan bir digeri ise cinsel fonksiyon bozuklugu
(CFB)'dur ve diyabetlilerde goriilme oran1 oldukca yiiksektir (Lue, 2003:39).

Kalter-Leibovici ve dig.(2005), Singh ve dig.( 2009), Meeking ve dig.(2013), Maiorino ve
dig.(2016) gibi pek cok arastirmacinin yaptigi calismalarda diyabetin, hem erkeklerde hem de
kadinlarda cinsel fonksiyonlar1 etkileyen risk faktorlerinden biri oldugu belirtilmistir. Cinsel
fonksiyon bozukluklar1 bireylerin yasam kalitesini, aile yapilarini, 6zgiivenlerini ve saglikli toplum
yapisini etkileyen 6nemli bir sorundur (Incesu, 2004:6). Erkeklerde cinsel istek azlig1, ejekiilasyon
bozukluklari, impotans gibi sorunlar goriiliirken kadinlarda cinsel isteksizlik, uyarilma ve orgazm
bozukluklari, agr1 gibi sorunlar goriilmektedir (Kadioglu, 2011). Cinsel fonksiyon bozuklugunu
etkileyen faktorler arasinda bireyin yasi, genel saglik durumu, ekonomik ve kiiltiirel durumu,
psikoseksiiel gelisimi, gegirilen hastaliklar, kullanilan ilaglar, toplumsal ve dini deger yargilari,
beden fonksiyonundaki degisiklikler ve cinselligi algilama bigimleri sayilabilir (Topcu, 2015:35).
Ayrica diyabet, obezite, hiperlipidemi, hipertansiyon, kalp hastaliklari, sigara ve alkol kullanimi
gibi faktorler de cinsel fonksiyon bozuklugu ile iliskilidir (Gore ve Rajfer, 2004:90; Lewis ve dig.,
2010:1600; Kadioglu, 2011). Diyabetlilerde cinsel fonksiyon bozukluguna yol agan faktorler
hastaligin tipi, siiresi, glisemik kontrol, HbA1C yiiksekligi, hiperlipidemi gibi metabolik kontroliin
saglanamadigl durumlar ve ndropati, vaskiilopati gibi komplikasyonlar olarak belirtilmektedir
(Ciftei ve Yeni, 2012:85; Topcu, 2015:37). Erkeklerde en sik goriilen cinsel igslev bozuklugu erektil
disfonksiyondur. Hipertansiyon, hiperkolesterolemi ve diyabet, sinirlerin ve endotelyumun
fonksiyonlarinda azalmaya yol agarak penil dokuda dolasimin azalmasina ve yapisal degisikliklere
neden olmaktadir. Bunun sonucunda penil dokularda arteriyel yetmezlik ve diiz kas relaksasyonu
erkeklerin ¢ogunu ereksiyon bozukluguna yatkin hale getirmektedir (Aydin ve dig., 2006:289).
Diyabetli kadinlarda da erkeklerdeki gibi vaskiiler ve ndrojenik degisikliklerin cinsel fonksiyon
bozuklugunun fizyopatolojisini olusturdugu bilinmektedir (Yenmez ve dig., 2004:7). Diyabetli
kadinlarda periferal noropatinin etkisiyle cinsel uyarilma bozukluklar1 daha sik goriilir ve
lubrikasyonda azalma olur. Noropati nedeniyle olusan otonom sinir sistemi hasar1 orgazm siirecini
bozar, uyarilma ve istek diizeyinin uzamasina neden olur. Lubrikasyon eksikligine bagl olarak ise
agril cinsel iligki goriliir (Yildiz ve Pinar, 2004:12).

Diyabetli bireylerde metabolik kontrol, kan sekeri kontroliiniin yani sira kan basinci
kontrolii, kilo kontrolii ve kan lipit profilinin kontrolii ile saglanir. Metabolik kontroliin saglanmasi
ve komplikasyonlarin geciktirilmesinde ise diyabetli hasta egitimi olduk¢a dnemli bir yere sahiptir
(Stirticii ve Kazilel, 2014:46). Hasta egitiminde ilizerinde en az durulan konu ise cinsel fonksiyon
bozuklugudur. Saglik profesyonellerinin Onyargilari, zaman kisitliligi, hasta bireylerin kiiltiirel
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yapisi, dini inancglari, ahlaki deger yargilari, tutum ve aligkanliklart ve toplumun genel yapisi
nedeniyle cinselligin dile getirilmesinde zorluklarin yaganmasi bu konunun goz ardi edilmesine
neden olmustur (Erden, 2015:55). Diyabetli bireylerle ¢calisan hemsireler, hastayr bir biitiin olarak
ele almali, glinlik yasam aktivitelerini ve genellikle goz ardi edilen cinsel yagam aktivitelerini
sorgulamali, bu aktivite ile ilgili sorunlar1 tanilamali, sorunlara yonelik uygun hemsirelik siirecini
baslatmali ve degerlendirmelidir (TDHD, 2016). Hemsireler bu sorunun dile getirilmesinde
hastalar1 desteklemeli, gerekli egitimleri vermeli ve tedavi i¢in uygun boliimlere yonlendirerek
cinsel danigmanlik almalar1 saglanmalidir. Nitekim, diyabetli bireye verilen egitim ve danigmanlik
hizmetlerinin, tedavinin basarisini arttirdigi, metabolik kontroliin saglanmasinda etkili oldugu,
komplikasyonlarin gelismesini geciktirdigi ve tedaviye uyumu kolaylastirdigi bildirilmektedir
(Ozcan, 2001:970; Siiriicii ve Kizile1, 2014:47; Ozcan, 2017:211).

2. YONTEM VE GERECLER
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; diyabetli hastalarda, cinsel fonksiyon bozukluklari ile metabolik kontrol
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmis ve aragtirmaya Sivas Numune
Hastanesi’ne bagvuran, en az 1 yil dnce diyabet tanis1t konan ve aktif cinsel hayati olan 18 yas iistii
yetiskin diyabetli bireyler alinmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Veriler “Diyabetli Hasta Bilgi Formu” ve “Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi Kadin ve Erkek
Formu” kullanilarak toplanmustir.

Diyabetli Hasta Bilgi Formu: Diyabetli hasta bilgi formunda, diyabetli bireylerin sosyo
demografik ozellikleri, klinik 6zellikleri, metabolik kontrol parametreleri, diyabet egitimi alma
durumlar gibi bilgiler yer almaktadir ve toplam 21 sorudan olusmaktadir.

Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi (ACYO): Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi kadin ve
erkek i¢in 5’er sorudan olusan 6’1 likert tipi bir dlgektir. Olcek sonucunda alinabilecek en diisiik
puan 5, en yiiksek puan ise 30°dur. 11 puan ve lizerindeki puanlar cinsel fonksiyon bozuklugu
olarak degerlendirilir.

2.3. Arastirmanin Etik ve Yasal Yonleri

Bu arastirma i¢in, Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan, Sivas Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterliginden ve Sivas Numune Hastanesi
Bashekimliginden yazili onay alinmistir. Ayni zamanda diyabetli bireylerden ¢aligmaya
katildiklarin1 beyan eden Bilgilendirilmis Onam Formu alinmistir.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Bu c¢alismada 0=0.05 p=0.20 (1-B)=0.80 alindiginda calismaya 140 diyabetli birey
alinmasina karar verilmis, testin giici P=0,8093 bulunmus ve yanilma diizeyi a=0,05 olarak
almmigtir. Calismamizdan elde edilen veriler SPSS (22.0) programina yiiklenerek istatistiksel
degerlendirilmesi yapilmustir.

3. BULGULAR

Diyabetli hastalarda cinsel fonksiyon bozukluklari ile metabolik kontrol arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular asagida agiklanmstir.
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Tablo 1: Diyabetli bireylerin ACYO puanlar

ACYO n Ortalama S.Sapma Istatistiksel test
Kadin 70 20.9 5.14 =8 .86
Erkek 70 13.51 4.7 p=0.001

Tablo 1 incelendiginde diyabetli bireylerin cinsiyetlerine gore Arizona cinsel yasantilar
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi kadinlarda 20.90 (SS: 5.14) erkeklerde 13.51( SS:4.7)
olarak bulunmus ve her iki cinste de 6nemli diizeyde (p=0.001) cinsel fonksiyon bozukluklar1 tespit

edilmisgtir.

Tablo 2: Diyabetli bireylerin ACYO puanlarina gore cinsel fonksiyon bozuklugu degerlendirmesi

., Kadin Erkek Toplam
ACYO
n % n % n %
Cinsel Eonks1yon Bozuklugu Yok 3 430 24 34.30 27 19.30
(puan = <I1)
Cinsel Fonksiyon Bozuklugu Var 67 95.70 46 65.70 13 30.70
(puan= 11-30)

Arizona Cinsel Yasantilar Olgeginin degerlendirilmesinde, ROC analizinde 11 kesme
puaninin iyi diizeyde ayirt edici 6zellige sahip oldugu ve 6l¢iit gegerliligini sagladigi bulunmustur.
Olgek sonucunda alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 30°dur. 11 puan ve iizerindeki
puanlar cinsel fonksiyon bozuklugu olarak degerlendirilir. Buna gore tablo 2’de; kadinlarin
%95.7’sinde (n=67) erkeklerin %65.7’sinde (n=46) cinsel fonksiyon bozuklugu goriilmektedir

Tablo 3: Diyabetli bireylerin metabolik kontrol parametreleri ile ACYO puani ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Metabolik . . ;
Kategori n |Ortalama| S.Sapma | Min | Max. Ist. Test
Param.
BKi CFB Yok (<11) 27 29.36 4.388 22.5 39 =3.15
CFB Var (11-30) 113 32.81 7.395 21 60 p=0.002
CFB Yok (<11 27 121.11 9.740 110 140 =
Sistolik KB (<ID =003
CFB Var (11-30) 113 121.24 11.660 100 160 p=0.948
) CFB Yok (<11) 27 75.56 5.774 60 80 t=1.13
Diy. KB
CFB Var (11-30) 113 73.98 6.620 60 90 p=0.258
CFB Yok (<11 27 10.07 2.361 6.7 15 =
HbA1C (<1D) t=0.80
CFB Var (11-30) 113 10.47 1.915 6.4 15.1 p=0.426
DL CFB Yok (<11) 27 115.63 35.618 41 168 t=1.14
CFB Var (11-30) 113 125.66 41.977 16 246 p=0.254
HDL CFB Yok (<11) 27 43.56 10.349 28 75 =23
CFB Var (11-30) 113 39.32 7.785 22 69 p=0.019
CFB Yok (<11) 27 196.22 109.910 100 697
Total Kol'! p=0.453
CFB Var (11-30) 113 190.35 52.262 86 354
S CFB Yok (<11) 27 401.89 945.736 70 5055
Trigliserid' p=0.411
CFB Var (11-30) 113 233 160.543 44 973
CFB Yok (<11) 27 248.3 73.546 124 382 =1.82
Kan Sekeri
CFB Var (11-30) 113 281.34 86.616 111 594 p=0.069

Mann Whitney U testi yapilmustir.
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Tablo 3 de diyabetli bireylerin metabolik kontrol parametreleri ile Arizona 6lgek puanlari
arasindaki farklilik karsilastirilmis, elde edilen sonu¢ BKI ve HDL yoniinden istatistiksel olarak
onemli (p<0.05), diger parametreler ile 6lgek puani arasinda ise 6nemsiz bulunmustur.

Tablo 4: Diyabetli bireylerin metabolik kontrol parametreleri ile ACYO puani arasindaki iliskinin

karsilastirilmasi
Metabolik parametreler ACYO Puan
r p
BKi 0.330 0.000
Sistolik KB -0.102 0.230
Diy. KB -0.113 0.185
Kan Sekeri 0.155 0.067
HbA1C 0.134 0.114
LDL 0.233 0.006
HDL -0.184 0.030
Total Kol. 0.091 0.287
Trigliserid -0.129 0.127

Tablo 4°de diyabetli bireylerin metabolik kontrol parametreleri ile ACYO puam arasindaki
iliskiye ait bulgular yer almaktadir. Buna gére; 6lcek puani ile BKI (r=0.330), 6lgek puan ile kan
sekeri (r=0.155), ol¢ek puani ile HbAlc (r=0.134), 6lgek puani ile LDL (r=0.233) ve dlgek puant ile
total kolesterol (r=0.091) arasinda ayni yonlii iliski katsayilar1 bulunmustur. Bu iligki
katsayilarindan BKI ve LDL istatistiksel olarak dénemli bulunmasimna ragmen hepsi de bir iliski
olgiitii olarak zayiftir. Ote yandan &lgek puan ile sistolik kan basmci arasinda (r = -0.102), 6lgek
puani ile diyastolik kan basinci arasinda (r = -0.113), 6lgek puani ile HDL arasinda (r = -0.184) ve
olgek puani ile trigliserid arasinda (r = -0.129) negatif yonlii iliski katsayilar1 bulunmugstur. Bu iliski
katsayillarindan HDL istatistiksel olarak anlamli bulunmasina ragmen bir iligski Ol¢iitii olarak
zayiftir.

4. SONUCLAR

Diyabetin hem erkeklerde hem de kadinlarda cinsel fonksiyon bozukluklar: i¢in risk faktorii
oldugu bilinmektedir. Yamasaki ve ark. (2004) diyabetli erkeklerde yapmis olduklar1 ¢calismada ED
prevalansin1 %66, Sasaki ve ark. (2005) %90, Kalter-Leibovici ve ark. (2005) %86.5, Maiorino ve
ark. (2016) %50 olarak bulmuslardir. Tiirkiye’de ise ED Prevalansi Calisma Gurubu’nun (Akkus ve
dig. 2002) yapmis oldugu ¢aligmada diyabetli erkeklerin %90’mninda ED oldugu bulunmustur.
Tekin Vatansever ve dig. (2015)’nin Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesinde
yaptiklar1 calismada ise diyabetlilerde ED sikligt % 76,9 olarak belirtilmistir. Bu c¢aligmada
erkeklerin %65.7’sinde cinsel fonksiyon bozuklugu oldugu bulunmustur ve bu verinin literatiir ile
uyumlu oldugu goriilmektedir. Diyabetli olan ve olmayan kadinlarin karsilagtirildigi birgok
caligmada, diyabetlilerde cinsel fonksiyon bozuklugu prevalansi daha yiiksek bulunmustur. Enzlin
ve dig. (2003) %35, Esposito ve dig. (2010) %53.4, Ziaei-Rad ve dig. (2010) %88, Maiorino ve dig.
(2016) tarafindan yapilan calismada ise diyabetli kadinlarda %354 oraninda cinsel fonksiyon
bozuklugu oldugu goriilmiistiir. Bu konuda Tiirkiye’de yapilan calismalardan Erol ve dig.(2002)
tarafindan yapilan bir ¢alismada diyabetli kadinlarda saptanan cinsel fonksiyon bozukluklari
libidoda azalma %77.7, klitoral duyarlhilikta azalma %62.5, orgazm bozuklugu %49, vajinal
rahatsizlik hissi %41.6, vajinal kuruluk %37.5 oldugu bildirilmistir. Doruk ve dig.(2005)’nin
caligmasinda cinsel iglev bozuklugu prevalanst Tip 1 DM’lu kadinlarda %71, Tip 2 DM’lu
kadinlarda %42 olarak saptanmistir. Yildiz ve Pmar'im (2008) calismasinda kadinlarda cinsel
fonksiyon bozuklugu prevalansinin %54.4 oldugu belirlenmistir. Topcu’nun (2015) yaptig
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caligsmada ise kadinlarda cinsel fonksiyon bozuklugu goriilme oran1 %84.4 olarak belirtilmistir. Bu
caligmada ise oran %95.7 ile oldukg¢a yiiksek bulunmustur. Oysaki bireylere ¢alisma dncesinde
cinsel sorun yasaylp yasamadiklart sorusu yoneltildiginde %58.6’s1 sorun yasadigini belirtmistir.
Bu durum bireylerin yasadiklari cinsel sorunlarin farkinda olmadiklarin1 veya 6nemsemediklerini
diisiindiirmtistiir. Ayrica ¢alisma yapilan bolgenin sosyo demografik 6zellikleri, bolgede yasayan
bireylerin kiiltiirel 6zellikleri, bireylerin yas ortalamasinin yiiksek egitim durumlarmin diisiik
olmasi, BKI’ lerinin yiiksek olmasi, glisemik hedeflere ulasilamamasi, cinsellikte yasanan
olumsuzluklarin sorun olarak goriilmemesi ve cinsel sorunlarin dile getirilmesinde yasanan
glicliikler nedeniyle bu oranin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Obezite tiim toplumlarda yaygin olarak goriilen bir saglik sorunudur. Tiirkiye endokrin ve
metabolizma dernegi (TEMD)’ne gore diinya saglik orgiitii, fazla kiloluluk ve obezite tanimim
beden kitle indeksine [BKi=Agirlik (kg) / Boy (m?)] dayanarak yapmaktadir (TEMD, 2016).
Obezite ile CFB arasindaki iligski yapilan pek ¢ok calismayla gosterilmistir. Brody (2004)’nin 120
saglikli bireyle yaptig1 ¢alismada, diislik bel kalga oraninin, hem kadin hem erkeklerde daha iyi
cinsel islev diizeyiyle iliskili oldugu belirtilmistir. Esposito ve dig. (2007)’nin yaptig1 calismada
BKI’nin CFB i¢in giiglii bir risk faktorii oldugu a¢iklanmistir. James (2005)’in yaptig1 calismada ise
40 morbid obez kadina obezite cerrahisi uygulanmis ve sonrasinda CFB anlamli bir iyilesme
saglanmustir. Chitaley ve dig. (2009)’nin yaptig1 calismada, BKI 25 kg/ m?’in altindaki erkeklere
gore BKI 25-30 kg/ m? ve BKI 30 kg/ m?’un iizerinde olan erkeklerde ED riskinin bir bucuk ila ii¢
kat daha fazla oldugu saptanmistir. Vatansever ve dig. (2015)’nin yaptiklar1 calismada da
obdominal obezitenin ED i¢in risk faktorii oldugu belirtilmistir. Bu calismada, CFB olan bireylerin
BKI ortalamas1 32.81 kg/ m? (SS: 21)’dir ve BKI ile Arizona 6l¢ek puanlari arasinda aym yonlii
iliski bulunmustur. BK1 arttikca 6lgek puani da artmaktadir yani CFB gériilme orani daha fazladur.
Bu anlamda elde edilen veriler literatiir ile uyumludur.

Hipertansiyon KVH’1n patogenezinde dnemli bir yere sahiptir. Yapilan pek ¢ok calismada,
hipertansiyonun CFB i¢in de bir risk faktorii oldugu bildirilmistir. Kalter ve dig.(2005) ve
Guigliano ve dig. (2010) yaptiklar1 ¢aligmalarda hipertansiyonun erkeklerde ED igin risk faktorii
oldugunu belirtmislerdir. Kiitme¢ ve dig. (2010) ve Topcu (2015)’nun yaptigr c¢alismalarda,
hipertansiyonu olan kadinlarda olmayanlara gére CFB goriilme oranmin daha fazla oldugu
bildirilmistir. Bizim ¢alismamizda, literatiirden farkli olarak sistolik ve diyastolik kan basinci ile
CFB arasinda bir iligki bulunamamistir. Bu durumun, kan basinci ortalamasinin kadinlarda 119/74
ve erkeklerde 122/74 olmasi, hipertansif birey sayisinin az olmasi ve hipertansif bireylerde kan
basincinin kontrol altinda olmasi gibi faktorlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Calismamizda, CFB yasayan bireylerde HbAlc ortalamasi %10.47, CFB yasamayan
bireylerde ise %10.07 oldugu goriilmektedir. Bu degerler oldukca yiiksektir ve birbirine yakin
degerlerdir. Bu anlamda, bizim ¢alismamizda CFB ile HbAlc arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ayn1 sekilde kan sekeri ortalamasi ile CFB arasinda da bir iligki yoktur. Literatiir
incelendiginde; Kalter-Leibovici ve dig. (2005), Giugliano ve dig. (2010) ve Tekin Vatansever ve
dig. (2015) erkek diyabetlilerle yaptiklar1 ¢alismalarinda, HbAlc arttikca ED goriilme oraninin da
arttigin1 belirtmislerdir. Dilek (2007), Bal ve dig. (2015) ve Yacan (2017) diyabetli kadinlarla
yaptiklar1 ¢aligmalarinda HbAlc degeri ile CFB arasinda iliski oldugunu bildirmislerdir. Meeking
ve dig. (2013) ise, hipergliseminin vajinal salgilar1 bozarak lubrikasyonu azalttigin1 ve disparoniye
neden oldugunu bu nedenle kadin cinsel islevini olumsuz yonde etkiledigini bildirmistir. Bu
calismada, HbAlc ortalamasiin her iki cinsiyette de yiiksek olmasina ragmen CFB ile anlaml
iliski saptanmamas1 yapilan benzer caligmalara gore farklilik gostermektedir. Bunun nedeninin,
calisma yontemi farkliliklar1 ya da 6rneklem sayisi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Caligmamizdaki diyabetli bireylerin kan lipit profilleri incelendiginde; LDL ortalamas1 CFB
olmayanlarda 115.63 mg/dl (SS:41) ve CFB olanlarda 125.66 mg/dl (SS:16), HDL ortalamas1 CFB
olmayanlarda 43.56 mg/dl (SS:28) ve CFB olanlarda 39.32 mg/dl (SS:22), total kolesterol
ortalamast CFB olmayanlarda 196.22 mg/dl (SS:100) ve CFB olanlarda 190.35 mg/dl (SS:86),
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trigliserid ortalamasi ise CFB olmayanlarda 401.89 mg/dl (SS:70) ve CFB olanlarda 233 mg/dl
(SS:44) olarak bulunmustur. Bu degerlerden sadece HDL ile CFB arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. HDL degeri diisiik olanlarda CFB goriilme orani daha fazladir. Literatiir
incelendiginde Wei ve dig. (1994)’nin 3250 erkekle yaptiklari ¢aligmada, total kolesterol degeri 240
mg/dl ve iizeri olanlarda ED riskinin 1.83 kat daha fazla oldugu ve yine ayni ¢alismada yiiksek
kolesterol ve diisik HDL diizeyinin ED igin risk faktorii oldugu bildirilmistir. Kalter-Leibovici ve
dig. (2005) dislipideminin ED icin risk faktorii oldugunu belirtmislerdir. Esposito ve Guigliano
(2009) ile Tekin Vatansever ve dig. (2015) yaptiklar1 ¢alismalarda hiperlipidemik erkeklerde ED
goriilme oranmin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Ordu (2008)’nun yaptig1 c¢alismada
kadinlarda hiperlipidemi ile CFB arasinda anlamli bir iligski oldugu ve hiperlipidemik kadinlarda
CFB daha sik gorildiigi belirtilmistir. Esposito (2010) ve Baldassarre ve dig. (2016)’nin yaptiklar
caligmalarda da dislipidemik kadinlarda CFB goriilme orani daha yiiksek bulunmustur. Bunun
yaninda Ugler ve dig. (2014)’nin yaptiklar1 ¢alismada kadinlardaki CFB ile dislipidemi arasinda bir
iligki bulunamamistir. Bizim ¢alismamizdaki HDL diisiikligi ile CFB arasindaki iliski literatiir ile
uyumludur ancak literatiirden farkli olarak diger parametrelerle CFB arasinda bir iliski
bulunamamistir. Bu duruma Orneklem grubundaki bireylerin kan lipit profilinin c¢ok yiiksek
olmamasinin neden oldugu diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

In this study, susceptibility of wildland forest fires in the Balikesir district in south Marmara of
Turkey was investigated by Canadian Forest Fire Weather Index (FWI). The forests in the corresponding
region often face wildland fires. The climate models show that in some countries, especially located in mid-
latitudes will be adversely affected from forest fires. With the above consideration, it is important to develop
or use some sophisticated approaches like FWI for estimating the risk of wildland forest fires. In the study
region, many of the meteorological stations have been either closed or contain incomplete data. Therefore,
the missing-data problem was resolved by employing two interpolation methods, namely the Shepard and
Multiple Imputation (MI). Furthermore, the phase synchronization index that obtained by engaging the
Hilbert transform shows the meteorological variables and components of the FWI system are well
synchronized. To test a performance of the FWI system, many examples selected in the region where the
forest fires occurred in the past. The empirical probabilities of the FWI values were also calculated for
drawing a pattern of fire-climatology, and the results show that risk of the forest fires in the inland regions is
relatively lower than the coastal areas.

Key Words: FWI, Forest fire, Missing-data, Phase Synchronization, Turkey

1. INTRODUCTION

This study proposes and verifies the FWI system for estimation of the forest fire
susceptibility with a case study of the Balikesir district located in the south Marmara, a province in
Turkey. This district has typical lowland characteristics that receive high frequency typical heat
waves from the west, and forest fire frequently occur every year especially during fire-season (from
April to October). The FWI system was established and evaluated based on the meteorological
database obtained from the Turkish State Meteorology Service. The meteorological stations in
question share the same property where the forest fires frequently occur. According to our study,
the performance of degree of predictability of the forest fires by FWI system bears more fruitful and
successful results compared to the examples from the forest fires of those occurred in the past.
Within the region of the study, the historical FWI data was used to determine the average number of
“danger classes” for determining climatic patterns of the fire seasons.

Wildland forest fires are very important natural disasters strongly connected with
meteorological factors which threaten the ecological and biological existence of the forest areas.
Those type of forest fires have serious negative effects on biological integrity since they
delay/prevent regeneration of fauna and flora of the forests. This is essentially valid for the
countries which experience arid and semi-arid climate like Mediterranean, especially those where
decidedly combustible Larch and Calabrian pine supplanted more forest fire resistant flora.

Although, the features of wildland forest fires show intermittent natural phenomenon in
many ecosystems (Radovanovic, 2016), their occurrence are commonly perceived as a threat for
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human activities (Moreno et al., 2014; Alencar et al., 2015). For example, according to the study of
VanDer Werf et al. (2010), the forest fires have contributed roughly 15% of the world's total carbon
emissions in the last two decades.

Estimation of the wildland forest fires over the fields as seen in the regions with semi-arid
climate has a great importance. There are many researches in this context, the following studies are
worth mentioning. Examples follow as: Dimitrakopoulos et al. (2011) have applied Canadian forest
fire weather index (FWI) to the region of Crete (Greece) for demonstrating several capacities for its
potential use as a meteorological fire danger index in regions of Mediterranean climate. Tatli and
Tiirkes (2014) have investigated the probabilistic behaviour of the forest fires by using the forest
fire weather index of Haines to determine a climatic pattern of fire-meteorology over the
Mediterranean basin. Karali et al. (2014) have applied FWI for investigating the relationship
between fire risk and meteorological conditions in Greece. Oliveira et al. (2014) have examined the
dealings between the land cover and topography and forest fires in the southern European countries.
Nisantzi et al. (2014) have an interesting study on the examination of soil-dust content over Cyprus
in lofted fire smoke plumes adverted from Turkey.

To monitor forest fires, many indexes have been developed. One of them is the FWI which
has been applied successfully in many countries. For instance, Stocks et al. (1998) have used FWI
as an indicator for determining climate change and forest fire potential in Russian and Canadian
boreal forest. Tian et al. (2011) have applied FWI system for evaluating the forest fires over the
Daxing'anling region of northern China for the 1987-2006 fire seasons; and they concluded that the
FWI could be a useful tool of monitoring forest fires. Beccari et al. (2015) have evaluated the FWI
as a satisfactory instrument to predict fire ignition in Alpine and sub-Alpine areas. Bedia et al.
(2013) have investigated an application of the statistical downscaling methods in the framework of
wildfire research, focusing in the FWI in the Iberian Peninsula and Greece. Jolly et al. (2015) have
used FWI to develop a simple annual metric of fire weather season length, and to map spatio-
temporal trends from 1979 to 2013 over the world. Chelli ef al. (2015) have proposed an adaptation
of the FWI to the Mediterranean vegetation and climate. Ertugrul and Varol (2016) have interpreted
the fire activity in the regions near the Aegean Sea of Turkey by using components of the FWI
system.

In the organization of this study, after Introduction Section given above, the FWI system and
the characteristics of the data used in the study are presented in the next section, the findings of the
study are discussed in Section 3, and finally the conclusions are given in the last section.

2. MATERIAL AND METHODS
2.1. Data Sources

We have used the daily meteorological data set for the time period including the interval of
[1970 -2015] which was recorded by Turkish State Meteorological Service. The location map of the
study area is given in Figure 1, which enters the responsibility Regional Directory of Forestry of
Balikesir, Turkey. In order to draw a general picture of forest fires over the region, Figure 2 was
prepared by using the available data set from the Turkish State Forest Service during the interval of
[2004 - 2014].
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Figure 1. The location map of the study area
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To run the FWI system, the input data set should be ready. To this end, the recorded
meteorological data set includes 24-hour rainfall, maximum temperature, relative humidity and
wind speed at 14:00 GMT were re-analysed carefully. The results show that in the region, most of
the meteorological stations have been installed in the recent years; naturally those stations have a
very limited amount of observations. On the other hand, although there are 31 weather stations of
the data available (Table 1), except for the data sets belonging to 7-8 weather stations, remaining
weather stations have both spatial and temporal missing-values.
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Table 1. The list of the meteorological stations used in the study

Station Name Longitude Latitude  Station Name Longitude  Latitude
BIGA 27.2636 40.2331 BOZCAADA 26.0728 39.8326
KESAN 26.6278 40.8378 CANAKKALE 26.3993 40.141
ENEZ 26.2333 40.6483 BANDIRMA 27.9965 40.3315
SARKOY 27.075 40.6069 BURSA 29.0133 40.2308
GELIBOLU 26.6417 40.4081 EDREMIT 27.0192 39.5895
YENICE 27.2661 39.9344 BALIKESIR 27.9403 39.6778
ORHANELI 28.9925 39.8967 MALKARA 29.908 40.8873
KEPSUT 28.1411 39.6858 ERDEK 27.7885 40.3972
SAVASTEPE 27.6561 39.3506 [ZNIK 29.7302 40.4267
GOKCEADA 25.9075 40.191 GEMLIK 29.1504 40.4401
BURHANIYE 26.9755 39.4983 EZINE 26.3456 39.7739
KARACABEY 28.332 40.1319 KELES 29.2313 39.915
GONEN 27.6426 40.1135 BIGADIC 28.126 39.3995
M.KEMALPASA 28.3995 40.0425 MANYAS 27.9748 40.0471
SUSURLUK 28.1647 39.9173 DURSUNBEY 28.6322 39.5778
ULUDAG (ZIRVE)  29.129 40.1075

Additionally, due to the significant availability of the days with zero precipitation amount,
application of homogeneity tests for the precipitation values is quite difficult. Therefore,
homogeneity tests could not be applied to the data set.

The FWI system is applied iteratively like solving an ordinary differential equation. Thus,
the data values should be complete during the whole-time period. A necessary process for filling the
missing data should be selected. The spatial estimation is the process of estimating the value of an
unavailable site within the neighbourhoods enclosed by existing observations as represented in
Figure 3. There is a variety of interpolation methods; examples vary in a range from Inverse
Distance Weight (IDW) to kriging method (Cressie, 2015). However, few techniques are being able
to fix a merit estimate to the missing values. For example, the kriging method gives unexpected
results for our data when it is not possible to fit an appropriate semi-variogram or spatial covariance
function due to unavailability of the spatial data.

There is another 2-dimensional alternative spatial interpolation technique, namely Shepard
(1968), a generalization method of the IDW, and seems very suitable for filling irregular scattered
spatial data over homogenous and limited areas. However, the meteorological records are absent at
all stations corresponding to some special time intervals. In this case, it is not possible to fill the
missing data with a spatial interpolation method like Shepard (1968) or other methods. At this step,
the solution is to drop the complete data set or to fill the missing data by a stochastic approach like
Multiple Imputation (MI). Since the FWI system is a sequential implementation technique, the
presence of intermediate missing values will cause to produce the incorrect results.
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Figure 2. The forest fires occurring in the south Marmara of Turkey between the years of 2004 -
2014: (a) Numbers of fires, (b) amount of burnt area in ha.
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In addition, a stochastic approach, namely an imputation method which is an iterative
method both for the estimation of mean values and covariance matrices and for the temporal filling
of missing values (Schneider 2001) was selected. Specifically, the MI module in the SPSS package
(IBM corp., 2013) was chosen to use for filling the temporal missing values. Because the MI
method reflects the main stochastic properties of the original data sets, and therefore it can be
successfully applied to estimate the missing values even for limited observations in hand. On the
other hand, the altitude correction was made for the data sets of temperature and relative humidity,
since many meteorological stations are about 300 meters. It is noticed that making the altitude
corrections for the data set of temperature and relative humidity definitely changed the interpolation
results.
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Figure 3. Spatial interpolation is a technique of estimation of a variable (Po) at an unavailable
location by the observed values at the surrounding locations.
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2.2. Canadian Forest Fire Weather Index System

The Canadian Forest Fire Weather Index System (Van Wagner and Pickett 1985) has been
in use across Canada, and many countries have changed the FWI system by considering the real
situations of their countries. The FWI System runs based on the daily meteorological observations
of maximum temperature, total rainfall, relative humidity and wind velocity. The components of the
FWI system include the moisture content of fine surface fuels (Fine Fuel Moisture Code. FFMC),
upper forest ground layers (Duff Moisture Code. DMC), and namely Drought Code (DC) an
empirical deep organic soil-drying to estimate the soil flammability, respectively. The procedure of
obtaining the FWI components is schematically given in Figure 4.

The first step of running the FWI system is to find the initial values of FFMC, DMC and
DC. These values can be determined according to the suggestions of Turner and Lawson (1978) and
Lawson and Armitage (2008). They have suggested two methods associated with the surface of
snow-cover. The first method is dealing with the places experienced significant snow-cover in the
winter. In this case, the FWI system starts when the place has been snow-free for three consecutive
days. The same authors have defined the terms of significant snow-cover as an average of the snow
depth of more than 10 cm, and the amount of snow cover remains at least 75% in the months of
January and February. According to the first method, the initial values can be determined as.

FFMC =85
DMC =6 (1)
DC=15-N,

where N, represents the number of days since precipitation. On the other hand, the initial
values according to the second method are determined for the place where the significant snow-
cover is not reported during the winter. In this method, the calculation step of the FWI system starts

with temperature values, 7> 6°C, for three consecutive days. The suggested initial values in this
case as:

FFMC =85
DMC=2-N, (2)
DC=5-N,
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Herein, 7> 6°C, is nominated based on a constraint of the temperature, which stances for
the lower-boundary for plant growth. However, in the first step, it traditionally begins when
T >12°C, and the date corresponding to end of the snow melts period.

Figure 4. Canadian forest fire weather index system and its components (after Turner and Lawson,

1978).
Meteorological ;eeﬂﬁsflt,f;ud,ty Wind  Temperature
Variables ' Wind speed speed  Relative humudity =~ Temperature
Precipitation Precipitation Preciiitation
Fuel Fine Fuel Duffcl\gzl';.ture Drought
Moisture Moisture Code (DMC) Code
Codes (FFMC) (DC)
A C )
v ]
“Fire Initial Spread Buildup
Behavior : Index Index
Indices | (IS) (BUI)
Y
Fire Weather Daily Severity
Index > Rating
(FWI) (DSR)

In the study area, except one station (Uludag, Zirve) the significant snow-cover in the winter
has not been reported in the records. This means that the second method given above seems
appropriate for our study region. Moreover, the days with snow-cover are limited to a few numbers
of days, particularly in the winter months of January and February.

Additionally, the equations of the FWI system are not so sensitive to the initial conditions.
That is, even if the initial values are selected randomly, the FWI system will reach to the
equilibrium points in a few months. Therefore, the first year's data of the components can be
removed, and then the calculation sustain with the initial values which reach to the equilibrium
points. Therefore, if one wishes to obtain the FWI values of the related year, the system is operated
one year in advance, and after the data of the first year is deleted, the FWI system is run with the
new initial values those obtained in the end of year. To give an example, let one calculate the FWI
values for 2010. The system is started in 2009, the initial values obtained on April 1, 2010 are re-
selected as the initial values of the FWI system. Figure 5 shows the evaluation of the FFMC, DMC
and DC with the randomly selected initial values.
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Figure 5. Evaluation of the components of the FWI system with different initial values. The values
of the DMC have longer memory than the values of FFMC.
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According to Lawson and Armitage (2008), the FWI system contains the weather conditions
plus fire behaviour components, which has 3 weather codes and 2 behaviour factors (Figure 4). The
Initial Spread Index (ISI) calculated from wind and FFMC corresponds to the rate of spread without
fuel. FFMC represents the moisture content ranging 0% to %250 of surface litter and other cured
fine fuels.

¢ =[147.2-(101- FFMC)}/[59.5 + FFMC]
a=19.115-e"3%) . [1+(>/4.93)-107] 3)

IST = q - 005039

Where v is the wind speed (in km/hr) at 10 metres off the ground, ¢ and s are dummy
variables. The other component denoting the total fuel that cause spread of fire is obtained from the
DMC, DC and Build Up Index (BUI). DMC represents the moisture of loosely compacted organic
layers of moderate depth. DC signifies the moisture content of deep, compact, organic layers, and it
is a best indicator of deep ground fire damage. BUI indicates the total fuel available for
consumption and its magnitude is usually less than 100 calculated as in the following.

44



_ 0.8-DMC-DC

BUI = if DMC < 0.4-DC
DMC +0.4-DC
0.8-DC @
BUI = DMC —|1— [0.92+(0.114- DMC)7 | if DMC > 0.4-DC
DMC +0.4-DC

The FWI value is then obtained using the ISI and BUI, a simple number that implies the risk
of the intensity of the spreading fire.

¢ =0.1-181 -[0.626 - (BUI**) + 2] if BUI <80

1000- IST .
c= if BUI > 80
25+108.64 - ¢ 00238 (5)

s =2.72-[0.434-In(c)|**"
FWI =¢’

Where ¢ and s seen in the above equation are dummy variables, respectively. The last output
of the FWI system is Daily Severity Rating (DSR), a power function of the FWI value which
demonstrates measure of difficulty in controlling a fire.

DSR =0.0272 - FWI 7" if FWI > 0}

. (6)
DSR=0 if FWI<0

Table 2. The fire danger classes of the FWI system

Index Low Moderate High Very High Extreme
FFMC 0-280.9 81 -87.9 88-90.4 90.5-924 92.5+
DMCc 0-129 13-27.9 28-419 42 - 629 63+
DC 0-79.9 80-209.9 210-273.9  274- 359.9 360+
IS1 0-3.9 4-79 8-10.9 11- 18.9 19+
BUI 0-18.9 19-339 34-53.9 54- 769 77+
FwI 0-4.9 5-13.9 14 -20.9 21- 329 33+

DSR 0-0.47 0.48-291 2.92-5.96 597- 1325 13.26+

To summarize the calculation steps: (1) the fuel moisture indices (FFMC, DMC and DC) are
calculated from the meteorological variables; (2) the fire behaviour indices (ISI and BUI) are
obtained from the fuel moisture indices; (3) the FWI values are obtained from the ISI. Particularly,
the values of the components of the FWI system are divided into fire danger classes (Table 2) for
classifying the risk of a wildland forest fires with a simple number, especially for policy makers.

2.3. Phase Synchronisation

The Fourier transform is a well-known mathematical operation that let one can see the
frequency content of a given signal. A similar operator, Hilbert-transform creates a so-called
analytic (physical) signal (Gabor, 1946; Panter, 1965; Pikovsky et al.,, 2001). As stated by Krantz
and Parks (2002), a function is analytic if it is locally characterized by a convergent power series.

Thus, a real analytic function, g(x), of a single real variable can be extended about a point c in its
field by

g(x) = ibj(x—c)j (7
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The analytic signal produced by the Hilbert transform is useful in many signal analysis
applications; for instance, a analytic signal gives more information about the local structure of a
signal. For signal, y(z), given its Hilbert Transform, A(), is defined as a composition of

2(2) = y(1) + ih(2) (8)

where, i = J-1 , and the analytic signal, z(z), is complex valued function. A signal, A(z), is
obtained by shifting the real signal, y(z), by 90 degrees (or /2 in radians). That is, a real signal,
(1), is first shifted by 90 degrees (or 7/2 radians) in the frequency domain, and then after applying
the inverse Fourier transformation, the Hilbert transform, 4(z), is obtained. Mathematically, the
Hilbert transform is defined by

h(¥(1)) = %PV [ %df 9)

where PV represents the principal value of the integral (Gabor 1946; Panter 1965; Tatli
2007). Additionally, z(?); can also be expressed in the exponential notation as:
z(t) = a(t)e”"” (10)

where, a(t), is the instantaneous amplitude (or the envelope), and f(¢) is the instantaneous
phase of the signal z(?), respectively. These quantities are calculated by the following equations.

a(t) = y(®)* +h(t)’

4 h(2)
=tan'| —2
o= 0]

The instantaneous frequency, f(?) is obtained by taking the derivative of the instantaneous
phase, (7).

(11

1 dp()

)= 12
S or dr (12)
In addition, the original real signal, y(?), can be re-obtained by
y(#) = a(t) cos(f(1)) (13)

Using last phrase, local signals of the FWI values can be obtained by inserting the single
amplitudes of upper limits from the fire danger classes as given in Table 2. For example, the upper
level of the monotone signal of the danger class of "very high" notated as FWI ,,(t), could be

written as a monotonic function by
FWI (1) = 33 - cos( By, (1)) (14)

where f,,(¢) denotes the instantaneous phase of the signal of FWI(t). Correspondingly,

local signals of the other fire danger classes can be obtained by applying the same procedure. The
phase cross-relationships through signals can be obtained by a non-linear measure named “phase
synchronization”. Though, there are a various expressions of phase synchronization, with respect to
(Mormann et al., 2000; Pikovsky et al., 2001), “phase synchronization” is defined as a measure of
appearance of a certain relation between the phases of two signals without accounting amplitude of
the signals. This quantity also refers to as phase locking or coupling between two systems.
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Accordingly, phase synchronisation between two-time series of X(z) and Y(?) from different systems
is defined by (Mormann et al., 2000; Pikovsky et al., 2001) by

”mﬂx(t)_nﬂy(t)”<k (15)

here m and n are two integers, k is a positive constant, and S, (t) and f,(¢f) denote the

instantaneous phases of X(?) and Y(), respectively. The index of phase synchronization, Sxy, was
also applied in this study, and it can be acquired by a circular variance as proposed by Mormann et
al. (2000) with the following equations.

AB(t) = [{B, () - B, (1)}, Modulo 27]
(16)

S,y = (cos(AB()) +(sin( AB())’

where () denotes the ensemble average over time. The measure, Sxy refers to the

unwrapped phase difference between the analytic signals of x(?) and y(?), respectively.
3. RESULTS

The selected area in our study has a semiarid climate, characterized with precipitation
amount almost equal to potential evaporation (Tatli et al., 2004, 2005; Tiirkes and Tatli, 2011; Tatli,
2015). However, the deficiency of water reaches a most hazardous level during the
characteristically rainless summers and recurrent droughts lead wildland fires.

Furthermore, the most prominent feature of the study area is its high wind energy potential.
Thus, in Turkey, most of the wind farms are in the west part of the country including the study area.
Therefore, wind speed persistence has important effects not only on the wind energy production, but
also on the risk of forest fires (Kogak, 2002, 2008).

We have selected a few basic forest fires events those occurred in the past which were
recorded by the Disaster and Emergency Management Authority of Turkey (AFAD, 2016) to test
whether the FWI system is be operable in control/test area. As previously given in Figure 2, we
have chosen a few different types of forest fires which experienced in the dissimilar months and
locations. The first example is the forest fire that occurred on May 23, 2013 in the town Yenice
(Canakkale) given in Figure 6. Undoubtedly, the FWI system points to the sign of the occurrence of
a forest fire very clearly.

Moreover, according to the Table 2, the FWI system and its other components reflect the
behaviour of fire in a very good harmony with each other. In the relevant place, even if the
meteorological conditions being very suitable, a forest fire may not occur. It does not mean that the
FWI system failed, since a forest fire can begin either by natural and/or anthropogenic factors.
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Figure 6. The forest fire that occurred on 23 May 2013 in the town of Yenice (Canakkale)
(recorded by AFAD, https://tabb-analiz.afad.gov.tr): (a) The ISI, FWI and DSR values, (b) the
DMC, FFMC and BUI values. The vertical axis denotes the dimensionless unit of the quantities

used in the FWI system.
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The other examples of the forest fires in the study area were outlined in Figures 7 and 8.
Those figures show that the FWI values are noteworthy because the levels of FWI values are in
accordance, though one of the stations (Erdek) is in the northern part and the other station is in the
southern part (Edremit) as given in Figure 8. The other example is the fire occurred in Canakkale
located in north-west of the region shows the capability of the FWI system.

To sum up, the FWI system describes the occurrence of the forest fires in a very efficient
manner, both in the interior regions as the example of the fire occurred in the town of Yenice
(Figure 6) and the stations in the coastal regions as given in Figures 7 and 8. Despite the dissimilar
micro-climate conditions, the entire region shares the same characteristics of very dry summers.
That is, the observed meteorological conditions are the same in the area where forest fires occurred.
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Figure 7. The forest fire occurred on 20 August 2012 in Canakkale (https://tabb-analiz.afad.gov.tr)
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In addition, during the [1971-2015] interval, we have calculated the occurrence frequencies
of the FWI values obtained throughout the months from April to October, according to fire
behaviour as given in Table 2. The results are given in Figure 9. According to Figure 9a and b, the
frequencies of fire-classes of "low and moderate” are seen much higher in the regions with the
continental-climate characteristics; these regions of the areas are under the effects of the northerly
cool winds. In addition, these areas are also slightly higher in altitude than the coastal areas which
are more wet with moisture.
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Table 3. Phase synchronisation index values between the variables used by the FWI system in the
town Yenice (Canakkale) on May 2013.

Temp
Wind
Hum
Rain
FFMC
DC
DMC
DSR
BUI
ISI
FWI

Temp Wind
1 0.76
1

Hum Rain

0.96
0.82
1

0.13
0.29
0.3

1

FFMC

1

0.79
0.97
0.12

DC
0.98
0.74
0.94
0.09
0.98
1

DMC
0.98
0.77
0.94
0.06
0.99
0.99

1

DSR
0.76
0.59
0.62
0.38
0.76
0.78
0.81
1

BUI
0.99
0.76
0.94
0.07
0.99
1

1
0.8

1

ISI

0.88
0.74
0.79
0.19
0.9

0.88
0.91
0.96
0.9

FWI
0.88
0.71
0.77
0.24
0.89
0.88
0.91
0.97
0.9

1

1

According to Table 4, the cross-correlations between the meteorological variables and FWI

values are very weak; on the other hand, there are moderately strong non-linear relationships as
seen in Table 3. Similarly, even though the linear correlation coefficients between the
meteorological variables “wind, precipitation” and the other variables usually appear low in
magnitude, conversely the phase synchronisation indexes clearly show the association at highly

significant levels.

Table 4. Pearson correlation coefficients between the variables used in the FWI system in the town
of Yenice (Canakkale) on May 2013.

Temp
Wind
Hum
Rain
FFMC
DC
DMC
DSR
BUI
ISI
FWI

Temp Wind
1 -0.47
1

Hum
-0.67
0.26
1

Rain
-0.47
0.05
0.41
1

FFMC
0.63
-0.05
-0.69
-0.75

1

DC

0.47
-0.33
-0.71
-0.21
0.38

1

DMC DSR
0.38 047
-0.21  0.11
-0.77  -0.84
-0.31 -0.41
0.56  0.66
0.89 0.75
1 0.86

1

BUI
0.43
-0.27
-0.77
-0.27
0.5
0.97
0.98
0.83

ISI
0.49
0.26
-0.78
-0.56
0.79
0.52
0.68
0.94
0.63
1

FWI
0.52
0.1
-0.84
-0.54
0.79
0.71
0.84
0.98
0.81
0.97
1

On the other hand, the significant frequencies of the danger fire-class of “high” seen in

Figure 9c are observed in the central part of the district. The “extremely and very high” classes are
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particularly seen in Edremit in the south coastal regions of the district. These areas are mainly under
the influence of the very warm westerly winds blow through the Aegean Sea. The heights of the
trees in this bay are much higher than other regions. Therefore, the control of fire in this region
might be much more difficult when compared with the other regions.

To determine the phase synchronization between the meteorological variables and
components of the FWI system (Table 3), we have applied Hilbert transform to the relevant
variables (Table 2). To interpret the above-mentioned index, the Pearson correlation coefficients
which are used to measure the linear relationships between variables were also calculated. It should
be stressed that the cross-correlation approach shows linear relationships, but the phase
synchronization index is able to capture non-linear relationship between the variables.

4. CONCLUSIONS

This study proposes and verifies the FWI system for estimation of the forest fire
susceptibility with a case study of the Balikesir district located in the south Marmara, a province of
Turkey. This district has typical lowland characteristics that receive high frequency typical heat
waves from the west, and forest fire frequently occur every year especially during fire-season (from
April to October). The FWI system was established and evaluated based on the meteorological
database obtained from the Turkish State Meteorology Service. The meteorological stations in
question share the same property where the forest fires frequently occur. The performance of degree
of predictability of the forest fires by the FWI system assessed by selecting real examples of the
forest fires of those occurred in the past.

Moreover, there have been some research about the use of FWI in Turkey lately. According
to our study, FWI bears more fruitful and successful results compared to other drought and climate
indices in determining fire risk in Turkey. Within the region of the study, the historical FWI data
was used to determine the average number of “danger classes” for determining a climatic fire of fire
season. The climate features, topography and solar radiation of a place are assessed as the constant
elements of wildland forest fires; therefore, we have drawn the spatial distribution of the
frequencies obtained from the FWI danger classes as given in Figure 9. The climate is very
important for forest fire, because it determines vegetation cover, natural fuels, frequency and
duration of fire weather. On the other hand, the non-constant elements are fuel- moisture, weather
and condition of vegetation. Since weather conditions have a great influence on the behaviour of
forest fire, meteorological data must be complete and accurate. Therefore, we have chosen to
implement both spatial and temporal incomplete data completion methods considering topography.

In this study, especially Figure 6 and Figure 8 given in the section of “results” are explicitly
descriptive figures where the FWI system displays capture of the forest fires. To put in general,
contribution of this research to the body of FWI system can be highlighted as: (i) the FWI system is
capable of estimation of forest fires susceptibility with a statistical significant manner; (i1) therefore
it can also be used for predicting of the forest fire susceptibility in other fire prone regions of the
country; (ii1) the integration of the FWI system with remote sensing techniques may provide an
efficient solution to build a management policy of the forest fire susceptibility autonomously; (iv)
applying the FWI system to an area needs complete meteorological data set, therefore by choosing
an appropriate data assimilation technique to fill the missing-data is essential; (v) in addition, using
satellite data could be very useful, particularly for the places of missing-data correction, and where
the installation of a meteorology station being very difficult due to the mountain barriers.
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Figure 8. The forest fires occurred on 13 August 2015 in Erdek (Balikesir) and on 22 August 2015
in Edremit (Balikesir) (https://tabb-analiz.afad.gov.tr), and the FWI values calculated for both
meteorological stations on this month.
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For future study, to analyse the FWI system with the persistence properties of the
meteorological variables considered in this system will help to explain the results and estimate the
risk of fires. Consequently, applying the FWI system to entire of the country could reveal some
interesting aspects of the forest fires behaviour in Turkey.
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Figure 9. Spatial distribution of the long-term probabilities of fire danger classes from the FWI system: a)
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IKLiM DEGISIKLiGi iLE MUCADELE VE iKLiM DEGIiSIKLiGINE
UYUM BAGLAMINDA iKLiM DOSTU SEHIRLERIN OZELLIiKLERi VE
IYi UYGULAMA ORNEKLERI

Kiibra YILDIRIM OZCAN
Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
E-Mail: kbryldrmO6@hotmail.com

OZET

Artan kiiresellesme hareketleri ile kentsel aktivitelerin ve sera gazi emisyonlarinin artmast gibi
gelismeler sonucunda iklim degisikliginin olumsuz etkileri meydana gelmekte ve bu sebeple de, diinya
capinda iilkeler ile sehirler cesitli tedbirler almakta ve politikalar uygulamaktadirlar. Bu kapsamda, iklim
dostu sehir kavrami da onem kazanmakta ve on plana ¢ikmaktadwr. Heniiz kavramsal olarak kabul gormiis
net bir tammi olmamakla birlikte, iklim dostu sehir konsepti ¢ercevesinde ¢esitli iyi uygulama ornekleri
literatiirde yer almaktadir. Bu sebeple ¢calismanin amaci, iklim degisikligi ile miicadele ve iklim degisikligine
uyum konularinda farkindalik olusturmak, iklim dostu sehir kavramina bir yorum getirmeye ¢alismak ve
iklim dostu sehirlerde olmasi gereken ozellikleri kentin biitiinii i¢in ortaya koymaktir. Bu dogrultuda;
diinyada ve iilkemizde yer alan iyi uygulama érneklerine iligkin bilgiler, literatiir taramasi ile T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanligi uzmanlari, sivil toplum kuruluslar: ve yerel yonetimlerdeki ilgili temsilcilerle yapilan
yiiz yiize goriismeler sonucunda elde edilmis ve sonucgta, iklim dostu sehirlerde olmasit gereken ozellikler
ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Iklim Degisikligi Ile Miicadele, iklim Degisikligine Uyum, Iklim Dostu
Sehirler

FEATURES OF CLIMATE-FRIENDLY CITIES AND GOOD PRACTICE
EXAMPLES IN THE CONTEXT OF COMBATING WITH CLIMATE
CHANGE AND ADAPTATION TO CLIMATE CHANGE

ABSTRACT

The concept of climate-friendly city has gained importance and get to the foreground. Although there
is no accepted clear conceptual definition yet, various good practice examples are included in the literature
within the framework of climate-friendly city concept. Therefore, the aim of the study is to raise awareness
about combating climate change and adaptation to climate change issues, try to make a comment to the
concept of climate friendly city and to put forth the features that should be in climate friendly cities for the
whole city. In this direction, information on good practice examples in the world and in our country was
obtained as a result of face-to-face interviews with experts from the Republic of Turkey Ministry of
Environment and Urbanisation and with relevant representatives in non-governmental organizations and
local authorities, and ultimately, the features that should be in the climate-friendly cities have been revealed.

Key Words: Combating with Climate Change, Adaptation to Climate Change, Climate Friendly
Cities

1. iIKLIM DOSTU KENTSEL GELISIM

Kiiresel Olcekte insan faaliyetleri, sera gazlarini atmosfere salmakta, arazi kullanim
faaliyetleri yoluyla karbon depolama sekillerini degistirmekte ve sera etkisinin olusumunu ve
artisgin1 etkilemektedir (Dale, 1997:754). Bu sebeple artan sera gazi emisyonlari ve olusan diger
cevresel sorunlar gibi etmenler iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin meydana gelmesinde etken
olmaktadir. Iklim degisikliginin olumsuz etkilerine bakildiginda; kiiresel 1si1nma, mevsim
normallerinin disina ¢ikilmasi, kentsel 1s1 adalarinin olusmasi, ¢esitli afetlerin meydana gelmesi ve
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bunun sonucunda 6liim ve yaralanmalarin artmasi ile mali kayiplarin yaganmasi, saglik konusunda
bulasict hastaliklarin artmasi, yoksulluk, gida ve su kaynaklariin tiikenmesi, tarim ve hayvancilik
sektoriinlin olumsuz etkilenmesi ile olusan mali kayiplar sonucunda issizlik sebebiyle kente
goclerin artmast ve mevsim kosullarina bagli bazi turizm tiirlerinin mevsimsel degisiklikler
sonucunda yasatilamamasi gibi 6rnekleri gormek miimkiindiir.

Sehirlere bakildiginda; binalarin ve sokaklarin yapisi, oryantasyonu ve kosullart bir sehirde
enerji kullanim ve sera gazi emisyon seviyeleri ile iligkili olan binalara ait sogutma ve 1sitma
ihtiyacini artirabilir. Gegirimsiz yiizeyler, taskinlar1 yogunlastirabilir ve 1s1 adast etkisinin dogrudan
belirleyicileri olabilir. Sokak agaclar1 ve parklarin varligi veya eksikligi ile atik su ve drenaj
sistemlerinin kapsami, evapotranspirasyonun dogal siireglerini gelistirebilir veya engelleyebilir ve
bunlarin yani sira sel ve kuraklik etkilerini arttirabilir (UCCRN, 2011:21). Yesil altyapiyi1 igeren ve
yesil alanlara erisim saglayan yiiriinebilir mahallelerin tasarlanmasi, insanlar tarafindan kullanimi
artirmaya ve iklim degisikligi karsisinda su giivenligini ve direncini arttirma potansiyeline sahiptir.
Yesil altyapi, herhangi bir yerde yagmur suyu altyapist olarak iglev gorebilir, ancak sehirlerde ve
kuru arazilerde iklim degisikligine bir uyum stratejisi olarak kullanilabilir. Yesil altyapi, su
giivenligini arttirir, ¢iinkii sel riskini azaltir; akiferlerin yenilenmesini artirir ve su kalitesini
gelistirir (Zuniiga-Teran, 2017:163, 170, 175). Enerji konusuna baktigimizda ise, hem gelismis hem
de gelismekte olan iilkelerdeki binalar, kiiresel enerji kullaniminin % 40'indan fazlasindan ve
kiiresel sera gazi emisyonlarinin 1/3’linden sorumludur. Dolayisiyla, binalardan kaynaklanan
emisyonlarin azaltilmasi hem ekonomiye hem de topluma ¢ok sayida fayda getirecektir (UNEP,
2009:6-7). Yutak alanlarin kaybolmasi ve kentsel yayillmanin artmasi da, atmosferdeki kentsel
alandan kaynaklanan sera gazi miktarin1 arttirmaktadir. Bu noktada sehir planlama, bir uygulama
araci olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu uygulama araci ile alinabilecek 6nlemlere; niifus
ve yapt yogunluklarinin kentin enerji tliketimini azaltacak sekilde uyarlanmasi, yer secimi
kararlarinin, ulasim aglarinin ve kent makroformlarinin iklim dostu olacak sekilde tasarlanmasi,
toplu tasima sistemlerinin gelistirilmesi, kentsel altyapida c¢evre duyarli yaklasimlarin
benimsenmesi, 1s1 adasi etkilerini azaltacak agik ve yesil alanlar ile hava koridorlar1 ve yesil
koridorlara ek olarak su ylizeyleri ile yutak alanlarin olusturulmasi ve arttirilmasi, kentsel
bliyimenin ¢evre {izerindeki baskilarin1 hafifletecek smirlayict politikalarin  ve kurallarin
gelistirilmesi gibi  Ornekler gosterilebilir (Moradi ve Tamer, 2017:34-35). Tim bu bilgiler
cercevesinde kentsel planlama, sehirlerin yapisal sekli i¢in ¢ok dnemli olup; CO2 emisyonlarinin
yogunlugunu belirlemektedir. Basarili iklim degisikligi politikasi, toplu tasima sistemlerinin farkli
mekansal ihtiyaclarini, yenilenebilir enerji tesislerini ve benzerlerini dikkate alan yeni kentsel
planlama bi¢imlerini gerektirmektedir (Kern and Alber, 2008:188-189).

Bu noktada iklim dostu kentsel gelisim; kentsel bilylime i¢in uygun ve giivenli arazinin
belirlenmesi ve o arazinin yoksul insanlara ulasilabilir olmasimin saglanmasi, uygun olmayan
yerlerde resmi olmayan gelismenin Onlenmesi, kiracilik ve kiralama diizenlemeleri dahil olmak
iizere tiim yasal arazi isgalleri i¢in kira siiresi (tasarruf hakki) giivenliinin saglanmasi, tiim
yerlesimler i¢in sakinlerin uyum kapasitesini gelistirmek amaciyla hane halki diizeyinde altyap1 ve
toplum hizmetlerinin saglanmasina odaklanilmasi, mevcut bazi gayri resmi yerlesimler i¢in uygun
olan ve etkilenen kisilerle uygun istisarelerden sonra yer degistirme ve arazinin yeniden
diizenlemesi ve bulundugu lokasyonla iligkili iklim risklerine kars1 dayanikli olarak binalarin insa
edilmesini saglayan bina standartlar1 ve kodlarinin uygulanmasin1 gerektirmektedir. Ayrica, iklim
dostu kentsel gelisme, tehlikeli arazilerde yerlesmeyi Onlemek i¢in arazi kullaniminin ve
gelistirilmesinin etkin kontrolii ile iklimle ilgili riskleri ve iliskili hassasiyeti azaltmak amaciyla
mesru arazi haklarinin taninmasit ve korunmasini da iceren sorumlu arazi yonetimi tarafindan
desteklenmelidir (Mitchell et al., 2015:197).

Tim bu bilgiler ¢ergevesinde, kentsel iistyapiya yatirim yapmanin yani sira siirdiiriilebilir
altyapiya da yatirim yapmak, {i¢ eszamanli miicadelenin iistesinden gelmenin anahtaridir: Kiiresel
bliylimeyi saglamak, Sirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri'ni gerceklestirmek ve iklim riskini
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azaltmak. Ozellikle diinyanin yoksul ve savunmasiz insanlarmni korumak igin iklim-akilli altyapr,
iklim etkilerine uyum saglamak amaciyla ¢cok dnemli olacaktir (Corfee-Morlot et al., 2016:10).
Dolayisiyla bugiin, iklim dostu olarak nitelendirilen ve/veya iklim dostu kentsel gelisime 6nem
veren bir¢ok sehirde siirdiiriilebilir altyap: sistemlerinin olusumu desteklenmektedir.

2. YEREL iKLiM DEGISIKLiGi EYLEM PLANLARI

Iklim dostu kentsel gelisimin saglanmas1 amaciyla kentsel iklim stratejileri planlanirken;
amaclar ve miidahaleler, sehirlerin ekonomik ve sosyal yapilar1 ile cografik karakteristiklerine
uyarlanmis olmalidir. Bu sebeple iklim stratejileri, ayr1 planlar olarak degil; diger temel kentsel
gelisim planlama dokiimanlarinin bir parcgasi olarak tasarlanmali ya da bu standart planlarla yakin
entegrasyon icerisinde olmalidir (Ministry of Interior, 2011:45). Ayrica, iklim degisikligi, iklim ile
ilgili risk potansiyelini de arttirdigi i¢in risk yonetimi ve risk azaltiminin her diizeyde uyum
planlamasina dahil edilmesi ile iklim degisikligi hususunun afet ve risk yonetimi faaliyetlerine dahil
edilmesi 6nem tasimaktadir (UNFCCC, 2007:44). Ciinkii, ornegin kiy1 kentlerindeki kentsel
yerlesimler, deniz seviyesinin ylikselmesi, firtina dalgalanmalar1 ve yiiksek gelgitler sebebiyle daha
cok risk altinda yer almaktadir (Satterthwaite, 2006). Dolayistyla, kiy1 kentlerindeki kentsel gelisim
konusunda planlar yapilirken; iklim degisikliginin ve afet risk durumlarinin plan dahilinde ele
alinmasi1 veya mevcut plana dahil iklim, afet ve risk eylem planlarinin yapilmasi gerekmektedir.

Ayrica, iklim risklerine uyum saglamak i¢in gerekli miidahaleler icerisinde gerek kiyida yer
alan gerekse de daha i¢ kesimlerde yer alan sehirler i¢in risk/hassasiyet degerlendirmelerinin
(vulnerability assessment) yapilmaya baslanmasi da yer almaktadir. Bu degerlendirmeler ise,
icerisinde, mevcutta en ¢ok risk altinda olan gruplar veya yerlesim yerleri (6rnegin, su tagskinlarina
kars1 savunmasiz su aritma tesisleri) ile belirli risklere yol agabilecek faaliyetlerin belirlendigi ve
tehlikeli bolgelerdeki mevcut yerlesimlerin yer aldigir tehlike haritalar1 ile iligkili olmay1
gerektirmektedir (Satterthwaite, 2008:15). Buna ek olarak, farkli diizeylerdeki iklim degisikligi
eylem planlarini olusturulurken; dncelikle sera gazi emisyon envanterleri mutlaka olusturulmali ve
emisyon azaltim hedefleri gerek sehir bazinda gerekse de sektorel bazda ortaya konmalidir. Bu
dogrultuda amag, hedef ve eylemler olarak yapilacak aktiviteler ve alinacak Onlemler ortaya
konulmalidir. Yerel iklim degisikligi eylem plani siirecinin etaplar ise, goriildiigi tizere Sekil 1°de
yer almakta olup; yine farkli diizeylerde hazirlanacak iklim degisikligi eylem planlar i¢in de
kullanilabilmektedirler.
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Sekil 1. Yerel Iklim Degisikligi Eylem Plani Siireci

e  iklim degisikligini azaltim ve iklim degisikligine uyum i¢in genel bir vizyon olusturmak
e  Vizyonu gerceklestirmek icin politik taahhiitleri giivence altina almak
e lletisim plam gelistirmek

e Cok paydash, sektorler arasi destegi giivence altina almak

AZALTIM UYUM
e
Sehir genelindeki sera gazi1 envanterlerini iklim degisikligi kirlganhk
olusturmak degerlendirmesini yonetmek
<
a ) - ~
Senaryo analizlerini yonetmek Senaryo analizlerini yonetmek
. J \_ )
4 N\ 4 N\
Emisyonlar1 azaltmak igin yerel kapasiteyi iklim etkilerini ele almak igin yerel
degerlendirmek kapasiteyi degerlendirmek
(. J \ )
N
Sera gazi emisyon azaltma hedeflerini Uyum hedeflerini belirlemek
belirlemek
J

3 ¥

Eylemleri tanimlamak ve 6nceliklendirmek

Uygulama igin bir plan gelistirmek (iklim Eylem Plani)

Kaynak: UN-Habitat, Guiding Principles for City Climate Action Planning, 2015:10.

UN-Habitat tarafindan iklim degisikligi eylem planlarinin olusturulmasina iliskin birtakim
ilkeler de olusturulmustur. Acik ve cok paydash bir siirecle gelistirilen bu ilkeler, iklim eylem
planlamasinda yerel yetkilileri, planlayicilar1 ve paydaslar1 desteklemektedir. Bu rehber ilkelerin,
sehirlerin sera gazi emisyonlarini azaltma ve iklim direncini gelistirme rollerini daha etkili bir
sekilde oynamalarina yardimci olmak i¢in esnek bir sekilde uygulanmasi amaglanmistir. Sehirlerin
iklim eylem planlar1 su rehber ilkelere sahip olmalidir:

+ listekli (Basarma Istegi): Hedeflerin belirlenmesi ve iddiali bir vizyona dogru
tekrarlayarak gelisen eylemlerin uygulanmasi,

+ Kapsayicr: Planlama ve uygulamanin tiim asamalarinda birden ¢ok sehirdeki devlet
dairelerini, paydaslar1 ve topluluklar1 kapsamak, dahil etmek (6zellikle marjinal gruplarin
kapsanmasina, dahil edilmesine dikkat ederek)

+ Adil: Iklim degisikligi risklerini esit olarak ele alan ¢dziimler aramak ve sehir genelinde
eylemin maliyetlerini ve faydalarin1 paylasmak
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* Kapsamh ve Entegre: Schir i¢cindeki bir dizi sektérde uyum ve azaltim eylemlerini
birbiri ile uyumlu bir sekilde iistlenmek ve bununla birlikte miimkiin ve uygun oldugunda
daha yiiksek hiikiimet diizeylerinin (seviyelerinin) onceliklerini ger¢eklestirmek ve daha
genis bolgesel girisimleri desteklemek

+ llgili/Alakal: Yerel faydalar saglamak ve yerel kalkinma dnceliklerini desteklemek

* Eyleme Gegirilebilir/Uygulanabilir: Verilen yerel gorev (vekalet), finansman ve
kapasite ile ilgili aktorler tarafindan gercekei bir sekilde uygulanabilir uygun maliyetli
eylemler 6nermek

* Kanmit Bazli/Kanita Dayali: Karar verme konusunda bilgilendirmek i¢in bilimsel bilgi ve
yerel anlayis1 yansitmak ve kirllganlhi§in, emisyonlarin ve diger ampirik girdilerin
degerlendirilmesini kullanmak

* Seffaf ve Dogrulanabilir: Ac¢ik bir karar verme siirecini takip etmek ve oOlgiilebilen,
raporlanan, bagimsiz olarak dogrulanabilen ve degerlendirilebilen hedefler belirlemek
(UN-Habitat, 2015:x).

Tiim bu bilgiler ¢ergevesinde goriildiigli iizere bir kentsel iklim politikasi, diger politika
alanlar ile yakin etkilesimi ve isbirligini gerektirmektedir. Kentsel iklim politikasini olusturan olas1
partnerler 6zellikle, endiistri firmalarini, ticari firmalari, hizmet saglayicilari, isverenleri, arastirma
ve gelistirme kurumlar ile egitim kurumlarini, ev sahipleri topluluklari ile apartman bloklari
topluluklari, saglikla iligkili problemleri olan insanlarin ve yaslt insanlarin olusturdugu
organizasyonlari, yerel ve ulusal/bolgesel sivil toplum kuruluslarini, belediye kurumlarini
icermelidir. Burada 6nemli olan tiim bu yerel aktorlerin ortak sorumluluklar {istlenmesidir (Ministry
of Interior, 2011:31-32). Ciinkd, bir sehrin iklim degisikligi organizasyonunun belirli bir kuruma ya
da organizasyonel birime bagli olmasi1 pek olast degildir. Bunun sebebi ise, iklim degisikliginin
genis kapsamli sektorel baglantilarinin bulunmasidir (Ministry of Interior, 2011:41).

Iklim planlar1 yapan sehirlerin ¢cogu, mali konulardaki kisitliliklar ile politika yapma
sinirlamalar1 huuslarinda kendilerini kisith bulmaktadir. Bu zorluklara ragmen, diinyadaki sehirler
iklim degisikligi konusunda harekete ge¢cmekte ve iklim politikas1 giindemlerini tartismak igin
eyalet, il ve ulusal hiikiimetlerle diyaloglara girmektedirler. Buna ek olarak, sehirler hem i¢ yonetim
uygulamalarini gelistirmek hem de diinyadaki diger sehirlerle karsilastirmaya olanak saglamak i¢in
veri toplamaya odaklanmaktadir. Sehirlerin iklim degisikligine uyum ve azaltim konularinda nasil
etkili bir eylem gergeklestirdigini incelerken, dort temel faktdr ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; etkili
liderlik, verimli finansman, sehir, eyalet ve ulusal hiikiimetler arasindaki yetki koordinasyonu ve
vatandas katilmidir (UCCRN, 2011:22). Diinyadaki bir¢ok iilkede iklim degisikligi konusunda
eylem planlari, farkli dlgeklerde gerceklestirilirken; belirli bir liderin ya da lider kurumun ¢atisi
altinda toplanan farkli paydaslarin katkilari ile olusturulmaktadir. Bu paydaslar igerisinde; kamu
kurum ve kuruluslari, sivil toplum orgiitleri, tiniversiteler ve halk da yer almaktadir.

Bunlarla birlikte zengin ve fakir tiim iilkeler, iklim degisikligine uyum saglamaya ihtiyag
duymakta ve bu da maliyetli olmaktadir. Iklim degisikliginden en c¢ok etkilenen iilkeler olan
gelismekte olan iilkeler, hem insan kapasite hem de mali kaynak bakimindan ¢ok az kapasiteye
sahiptirler (UNFCCC, 2007:42). Bunlarin yani sira, gelismekte olan iilkelerde, uyum projelerini
finanse etmede ve adaptasyonun uygulanmasinda gecikmeler varsa, bu durum sonucta artan
maliyetlere yol agacaktir. Adaptasyonun uygulanmasindaki gecikmeler ise daha fazla insan igin
daha biiyiik tehlikelere yol agacaktir (UNFCCC, 2007:52). Ornegin iklim eyleminin geciktirilmesi,
2030 yilindan 2050 yilina kadar 20 yillik donem ig¢in yatirim harcamasinin yillik 100 milyar Euro
artmasina neden olmaktadir (EU-European Commission, 2011:59). Dolayisiyla gelismekte olan
iilkelerde, uyum siirecinin her asamasinda kapasite inga edilmelidir (UNFCCC, 2007:50). Ciinkii,
kurumsal kapasitenin gelistirilmesi, iklim degisikliginin etkileri karsisinda kentsel dayaniklilig
arttirma noktasinda anahtar rol oynamaktadir (Habtezion and Padgham, 2014:5).

Iklim degisikligi ile miicadele ve iklim degisikligine uyum konularmin da ele alindig
kapsamli, biitiinciil, siirdiiriilebilir ve uzun donemli kentsel planlarin ve iklim degisikligi eylem
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planlarinin yapilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de yerel yonetimlerin liderliginde, 6zel sektor,
STK, vatandas ve kamu kurumlarmin temsilcileri gibi kentsel paydaslarin yapilacak olan planlama
ve politika olusturma ¢alismalarima katilmasi ve bu hususlarda farkindaligin arttirilmasi
gerekmektedir. Tiim bunlar i¢in de ulusal ve uluslararas: farkli mali kaynaklardan faydalanabilmek
amaciyla kurumsal kapasitenin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

3. IKLiM DEGIiSIiKLiGINE YONELIK FAALIYETLER iCiN MALi KAYNAKLAR

Ulkeler ve sehirler iklim degisikligine uyum ve iklim degisikligi ile miicadele hususundaki
faaliyetler i¢in de mali kaynak arayisina girmektedirler. Bilhassa gelismekte ve az gelismis
iilkelerde, iklim degisikligi eylem planlarinin hazirlanmasi ve bu planlara iliskin uygulamalarin
yapilmasinin yani sira iklim degisikligi ile iligkili diger faaliyetlerin ger¢eklestirilmesine yonelik
ihtiya¢ duyulan finansmanin mevcut finansman kaynaklar1 ile karsilanmasi her zaman miimkiin
olamamaktadir.

UNFCCC sekretaryasi tarafindan yapilan son arastirmalar, 6rnegin, 2030 yilinda adaptasyon
icin yaklasik 50 milyar dolarlik artan diizeyde yillik yatirim ve mali akisin gerektigini gostermistir.
(UNFCCC, 2007:52). Bu noktada, Tablo 1’de iklim degisikligi ile iliskili faaliyetler i¢in
faydalanilabilir mali kaynaklardan bir kism1 verilmistir. Tablo 1 igerisindeki agik yesil olan fon
kaynag1 agik olan fon kaynagi olup; sar1 olarak belirlenen fon kaynaklari olasi yararlanilabilir
kaynaklar1 gostermektedir. Turuncu ile belirtilen fon kaynaklari ise, su an kapali olan kaynaklardir.
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Tablo 1. iklim Degisikligine Y&onelik Faaliyetler Icin Mali Kaynaklar

/Adaptation Fund Adaptation Fund Board EK: 1 Dis1 Ulkeler Uyum 2009
Adaptation for Smallholder The International Fund for EK: 1 Dis1 Ulkeler Uyum 2012
Agriculture Program Agricultural Development (IFAD)
Amazon  Fund  (Fundo Brazilian Development Bank Amazon Havzasi1 Ulkeleri Sera Gazi Azaltma 2009
lAmazonia) (BNDES) Ormanlarin Korunmast
Clean Technology Fund The World Bank Sinirlama Yok Sera Gazi Azaltma 2008
Congo Basin Forest Fund African Development Bank Orta Afrika Ulkeleri Sera Gazi Azaltma - 2008
Ormanlarin Korunmasi
Forest Carbon Partnership The World Bank Bazi Gelismekte olan (REDD) Sera Gazi Azaltma - 2008
Facility Ulkeleri (Tropikal Yagmur Ormanlarin Korunmasi
Ormanlar1 Kusagi)
Forest Investment Program The World Bank Bazi Gelismekte olan (REDD) Sera Gaz1 Azaltma - 2009
Ulkeleri (Tropikal Yagmur Ormanlarin Korunmasi
Ormanlar1 Kusagi)
GEF Trust Fund - Climate| The Global Environment Facility Geligsmekte olan Ulkpler Uyum 1991- 2010
Change focal area (GEF) Gegis Ekonomisindeki Ulkeler Sera Gazi Azaltma
Global Climate Change The European Commission Gelismekte olan Ulkeler Uyum 2008
Alliance Sera Gazi Azaltma
Ormanlarin Korunmasi
Global Energy Efficiency) The European Commission Gelismekte olan Ulkgler Sera Gazi Azaltma 2008
and Renewable Energy Gegis Ekonomisindeki Ulkeler
Fund
Green Climate Fund GCF to be confirmed Gelismekte olan Ulkeler Uyum, Azaltma 2015
Indonesia Climate Change| Indonesia's National Development Endonezya Uyum , Azaltma Ormanlarm 2010
Trust Fund Planning Agency Korunmasti
UK's International Climate| Government of the United Kingdom Gelismekte olan Ulkeler Uyum , Azaltma Ormanlarin 2011
Fund Korunmasi
Germany's Internationall Government of Germany Geligsmekte olan Ulkgler Uyum , Azaltma Ormanlarin 2008
Climate Initiative Gegis Ekonomisindeki Ulkeler Korunmasi
Australia's International Government of Australia Gelismekte olan Ulkeler Sera Gaz1 Azaltma - 2007
Forest Carbon Initiative Ormanlarin Korunmasi
Japan's Fast Start Finance - Government of Japan Gelismekte olan Ulkeler Uyum , Azaltma Ormanlarin 2008
private sources Korunmast
Japan's Fast Start Finance - Government of Japan Gelismekte olan Ulkeler Uyum , Azaltma Ormanlarin 2008
public sources Korunmasi
Least Developed Countries| The Global Environment Facility Az Gelismis Ulkeler Uyum 2002
Fund (GEF)
MDG Achievement Fund — UNDP Baz1 Geligmekte olan Ulkeler Uyum 2007-2010
Environment and Climate Sera Gazi Azaltma
Change thematic window
Norway's International Government of Norway Gelismekte olan Ulkeler Sera Gazi Azaltma - 2008
Climate and Forest| Ormanlarin Korunmasi
Initiative
Pilot Program for Climate] The World Bank Gelismekte olan Ulkeler Uyum 2008-2012
Resilience
Scaling-Up Renewable The World Bank Az Gelismis Ulkeler Sera Gazi Azaltma 2009
Energy Program for Low|
Income Countries
Special Climate Change| The Global Environment Facility EK: 1 Dis1 Ulkeler Uyum 2002
Fund (GEF)
Strategic Climate Fund The World Bank Gelismekte olan Ulkeler Uyum 2008
Sera Gazi Azaltma
Ormanlarin Korunmasi
'UN-REDD Programme UNDP Bazi Gelismekte olan (REDD) Sera Gazi Azaltma - 2008
Ulkeleri (Tropikal Yagmur Ormanlarin Korunmasi
Ormanlar1 Kusagi)

Kaynak: Ilgili literatiir taramas1 sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda, Sabelli A. and Spensley J., Financing
Climate Change Adaptation in Latin America and the Caribbean, UNEP-ROLAC, REGATTA, September 2012,
Climate Funds Update Web Site, https://climatefundsupdate.org/the-funds/, 22.08.2018 ve UNFCCC Web Site,
https://unfcce.int/topics#:11565fd6-dd29-4d61-8085-27dbad289821:997d8988-aele-4341-9035-3f2725¢e48eac,

22.08.2018 kaynaklari ile T.C.Cevre ve Sehircilik Bakanligi iklim Degisikligi Dairesi Baskanlig1 ile yapilan yiiz yiize
goriismeler sonucu elde edilen bilgilerden faydalanilarak yazar tarafindan hazirlanmistir.

63


http://www.climatefundsupdate.org/listing/adaptation-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/adaptation-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/asap
http://www.climatefundsupdate.org/listing/asap
http://www.climatefundsupdate.org/listing/amazon-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/amazon-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/clean-technology-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/clean-technology-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/clean-technology-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/clean-technology-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/clean-technology-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/congo-basin-forest-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/forest-carbon-partnership-facility
http://www.climatefundsupdate.org/listing/forest-carbon-partnership-facility
http://www.climatefundsupdate.org/listing/forest-investment-program
http://www.climatefundsupdate.org/listing/gef-trust-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/gef-trust-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/global-climate-change-allianc
http://www.climatefundsupdate.org/listing/global-climate-change-allianc
http://www.climatefundsupdate.org/listing/geeref
http://www.climatefundsupdate.org/listing/geeref
http://www.climatefundsupdate.org/listing/geeref
http://www.climatefundsupdate.org/listing/green-climate-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/green-climate-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/green-climate-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/green-climate-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/green-climate-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/green-climate-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/icctf
http://www.climatefundsupdate.org/listing/icctf
http://www.climatefundsupdate.org/listing/international-climate-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/international-climate-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/international-climate-initiative
http://www.climatefundsupdate.org/listing/international-climate-initiative
http://www.climatefundsupdate.org/listing/ifci
http://www.climatefundsupdate.org/listing/ifci
http://www.climatefundsupdate.org/listing/hatoyama-Initiative
http://www.climatefundsupdate.org/listing/hatoyama-Initiative
http://www.climatefundsupdate.org/listing/hatoyama-Initiative
http://www.climatefundsupdate.org/listing/hatoyama-Initiative
http://www.climatefundsupdate.org/listing/least-developed-countries-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/least-developed-countries-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/mdg-achievement-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/mdg-achievement-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/mdg-achievement-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/norway-s-international-climate-and-forest-initiative
http://www.climatefundsupdate.org/listing/norway-s-international-climate-and-forest-initiative
http://www.climatefundsupdate.org/listing/norway-s-international-climate-and-forest-initiative
http://www.climatefundsupdate.org/listing/pilot-program-for-climate-resilience
http://www.climatefundsupdate.org/listing/pilot-program-for-climate-resilience
http://www.climatefundsupdate.org/listing/scaling-up-renewable-energy-program
http://www.climatefundsupdate.org/listing/scaling-up-renewable-energy-program
http://www.climatefundsupdate.org/listing/scaling-up-renewable-energy-program
http://www.climatefundsupdate.org/listing/special-climate-change-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/special-climate-change-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/strategic-climate-fund
http://www.climatefundsupdate.org/listing/un-redd-programme

Diinyada, bu kaynaklarin yam sira farkli baska mali kaynaklar da bulunmaktadir. Ulke
orneklerine bakildiginda; 2003 ve 2008 yillar1 arasinda isveg, Iklim Yatirim Programlari Klimp igin
toplamda 1.8 milyar Isve¢ Kronu’nun iizerinde devlet destegi basvurusunu onaylamistir. Amag;
belediyelerin, sirketlerin ve diger paydaslarin uzun vadeli yatirimlar yoluyla sera gazi emisyonlarini
azaltmalarimi tesvik etmektir. Bu iklim projelerinin yerel yoni, yerel isbirligi ile giliglendirilmistir.
Klimp, 1998-2002 yillar1 arasinda tahsis edilen yerel yatirnrm programlarinin (LIP) bir devami
niteligindedir. Isvec, iklim politikasinda iki asamali bir hedef benimsemistir. Sera gazi emisyonlari,
1990 yilindaki seviyeler 2008—2012 donemindeki seviyelerin ortalamas ile karsilastirildiginda, %4
oraninda ve AB Emisyon Ticareti Plani’nda yer almayan faaliyetlerden kaynaklanan emisyonlar ise
2020’ye kadar %40 oraninda azaltilacaktir. Klimp araciligiyla verilen tesvik hibesi, Isvec'in sera
gazi emisyonlarmi sinirlamak i¢in kullandigi cesitli araglardan birisidir. Klimp ve LIP’deki
projelerin birlikte, y1llik emisyonlari iki milyon tondan fazla azaltmasi beklenmektedir. Bagvurular,
program Onerilerini ve projeleri uygun uzman makamlarla birlikte degerlendiren Isve¢ Cevre
Koruma Ajansina yapilmistir. Isvec'in Belediyeleri’nin %60'mdan fazlasina, iklim yatirim
programlarin1 veya daha once de yerel yatirnm programlarini uygulamak i¢in fon verilmistir. Su
anda, Klimp Projeleri’nin yillik sera gazi emisyonlarini sadece 1 milyon tondan fazla karbondioksit
esdegeri olacak sekilde azaltmasi ve yillik yaklagik 1 TWh'nin {izerinde enerji tasarrufuna katkida
bulunmas1 beklenmektedir (The Swedish Environmental Protection Agency, 2009:3-5). Ingiltere
Iklim Etkileri Programi (UK Climate Impacts Programme) ve Almanya'nin Klimzug Girisimi nin
(Germany’s Klimzug Initiative) her ikisi ise; iklim degisikligine uyum saglama kapasitesinin
olusturulmasini amaclayan kapsamli programlar olup, adaptasyon tepkilerini gelistirme siirecini
yonetme konusundan iyi uygulama 6rnek olay/vaka ¢alismalar1 ve paydas katilim1 konusuna kadar
cesitlenen farkli konular1 kapsamaktadir. Bu konulara iliskin temel arastirmalar ise, ulusal ve uluslar
{istii arastirma programlar1 araciligiyla ilerlemektedir. Birlesik Krallik'm Degisen Bir iklimde
Adaptasyon ve Direng Programi (UK-Adaptation and Resilience in a Changing Climate [ARCC]
Programme) ve Avrupa Cer¢eve Programi (European Framework Programme) aracilig ile finanse
edilen projeler bunlara 6rnek verilebilir. Ayrica, Avrupa 6l¢eginde baktigimizda, iklim degisikligi
kapsaminda su ve sanitasyon konularinda PREPARED, kentsel alanlarda sel direncine odaklanan
CORFU ve uzun donemli gehir planlamasi araciligr ile adaptasyona konsantre olan SUDPLAN
Projeleri, kentsel adaptasyon konusundaki devam eden arastirma ve kapasite olusturmanin
zenginligini gdstermektedir (Carter et al., 2015:3-4). iklimle ilgili olan mali kaynaklara bagka bir
ornek vermek gerekirse; Avusturya Federal Hiikiimeti iklim ve Enerji Fonu [1] &rnek gosterilebilir.
Desteklenen projelerin sayisi; 2007'den 2016'ya kadar 110.000'den fazladir (Klima und
Energiefonds Web Site, 12.04.2018). Tiim bunlara ek olarak, Ulkemizde ise; biitcesi 5.500.000
Euro olan Tiirkiye'de Iklim Degisikligi Alaninda Kapasitenin Gelistirilmesi Hibe Programi
kapsaminda  destek  saglanmis ve  14.11.2016  tarthinde sona  ermistir  (T.C.
Hazine ve Maliye Bakanlig
Merkezi Finans ve Ihale Birimi Web Sitesi, 15.09.2018).

4.DUNYADA  IKLIM  DEGISIKLIGI  HUSUSUNDA  FARKINDALIK
ARTTIRMAYA VE iKLiM DEGISIKLIGINE YONELIK POLITIiKA VE iYi
UYGULAMA ORNEKLERI

Glintimiizde tilkeler, uluslararasi, ulusal, bolgesel ve yerel Olgeklerdeki diizenlemeler ile
iklim degisikligine uyum ve azaltim hedeflerini gergeklestirmek i¢in c¢abalamakta ve iklim
degisikligi ile iliskili esitli anlasma ve sdzlesmelere taraf olmaktadirlar. Iklimle iliskili uluslararasi
yapilan anlasma ve sozlesmelere bakildiginda ise; BM Iklim Degisikligi Cergeve Sozlesmesi, Paris
Anlagmas1 ve Kyoto Protokolii gibi ornekler verilebilir. Taraf olunan anlagsma ve sézlesmelerin
sonucunda, lilkelerin yerine getirmesi gereken birtakim faaliyetler de bulunabilmektedir. Bu
faaliyetler iklimle iligkili uluslararasi sehir aglarmma katilim icin de yerine getirilmesi gereken
faaliyetlerle ortiismektedir. Ayrica, benzer faaliyetler farkli diizeylerdeki iklim degisikligi eylem
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planlar1 ve iklim degisikligi ile miicadele ve iklim degisikligine uyum hususlarindaki politikalarin
yani sira gesitli kentsel uygulamalar igerisinde de yer almaktadir.

2007 yili Ekim aymnda oybirligiyle kabul edilen Paris iklim Degisikligi Plani, Avrupa
Birligi'nin Kyoto taahhiitlerinin 6tesine ge¢gmektedir. Bu dogrultuda, sera gaz1 emisyonlar1 ve enerji
tilketimi 2020 yilina kadar, 2005 seviyelerine kiyasla, AB tarafindan onaylanan% 20 seviyesinin
yerine % 25 oraninda azaltilacak ve yenilenebilir enerji, 2020 yilina kadar % 20 yerine enerji
tiiketiminin % 25'ini olusturacaktir (OECD, 2009:51). Avrupa Birligi Komisyonu ise; 2030 Iklim ve
Enerji Cergevesi ile, 2030 yil1 i¢in ii¢ temel hedef belirlemektedir. Bunlar: sera gazi emisyonlarinda
en az % 40 azaltim (1990 seviyelerinden), yenilenebilir enerji icin en az% 27 pay ve enerji
verimliliginde en az% 27'lik bir iyilesmedir. Bununla birlikte s6z konusu Cergeve 2020 yil1 iklim ve
enerji paketi lizerine insa edilerek; Ekim 2014'te AB liderleri tarafindan kabul edilmistir. Bu
Cerceve ayni zamanda Ayrica, 2050'de rekabetci bir diisiik karbon ekonomisine gegis i¢in Yol
Haritasinda, 2050 Enerji Yol Haritas1 ve Ulastirma Beyaz Kitabi’nda da ortaya konan uzun vadeli
perspektifle de uyumludur (EU Web Site, 08.03.2018).

Bu noktada MCA4 iklim Girisimi [2] (UNEP) ise uyum ve azaltim igin politika konularimni
toplam 12 alanda kategorize etmistir. Azaltima iliskin konular;

e Enerji verimliligini artirma ve enerji tasarrufu,

e Arazi kullanim yénetim uygulamalarinin iyilestirilmesi,

¢ Diisiik karbonlu enerji kaynaklarinin yakit karistmindaki payinin artirilmasi ve
o Karbondioksit yakalama ve depolamasinin tesvik edilmesidir.

Uyuma iliskin konular ise;

Kiy1 bdlgesi yonetiminin iyilestirilmesi,

Insan saglig: etkilerini ve risklerini azaltma,

Tarimsal tiretim kayiplarinin azaltilmasi,

Altyapi direncinin arttirilmasi,

Su kaynaklar1 yonetiminin iyilestirilmesi,

Karasal ekosistemlerin direncini arttirmak,

Deniz ekosistemlerinin direncini arttirmak ve

Asir1 hava olaylart etkilerini azaltmaktir (Trevor et al., 2011:21).

Iklim degisikligi ile iliskili aglara bakildiginda; 6rnek olarak ICLEI (International Council
for Local Environmental Initiatives-Uluslararas1 Yerel Cevre Girisimleri Konseyi), C40 Cities (C40
Sehirleri), Covenant of Mayors For Climate and Energy, Citta Slow (Yavas Sehirler) verilebilir.
Ornegin, C40a iiye olan sehirlerde halihazirda yasanan en yaygi iklim tehlikeleri; olaganiistii agir1
sicaklik, sel, bocekler ve mikro organizmalar, kitle hareketi, yagis, su kithigi, dalga hareketi, kontrol
edilemeyen yangin ve riizgardir. Bunlar karsisinda ise; 2015 yilinda sehirler, 43 farkli uyum eylemi
bildirmislerdir. Bunlar igerisinde en yaygin olan 5 eylem; firtina suyu yakalama sistemleri, yesil
catilar/duvarlar, kriz yonetimi (uyar1 ve tahliye sistemleri dahil), tagskin haritalama ve aga¢ ekimi ve
/ veya yesil alanlarin olusturulmasidir (ARUP and C40 Cities, 2015:38,43). Sehir aglarinin,
ozellikle de sehirleri motive etme ve iklim degisikligi politikas1 alaninda kapasite gelistirmeyi
destekleme islevlerinin rolii ¢ok 6nemlidir ve ulusal hiikiimetler veya uluslararast kurumlardan
taninma ve gilivenilir fonlama ile ddiillendirilmelidir. Bununla birlikte sehir aglari, diizenli olarak
izleme yapilmasim tesvik etmeli ve izleme ve raporlama dahil olmak {iizere, 6zellikle GHG
gazlarinin envanterlerinin ¢ikarilmasi i¢in yontem ile araglarini ve yaklasimlari ile metodolojilerini
uyumlu hale getirmelidir. (Kern and Alber, 2008:190).

Bunlarin yani sira 2011 yilinda Kentsel Arastirma i¢in Penn Enstitiisii’nlin hazirlamis
oldugu Amerika Birlesik Devletleri I¢in Hazirlanan Siirdiiriilebilir Kentsel Gelisme Gostergeleri
icerisinde yer alan Sirdiiriilebilir Kentsel Gelisim Gostergesi Matrisi’'nde c¢evresel kalite
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kapsaminda iklim degisikligi ve dogal afet azaltim, uyum ve direnci de yer almaktadir (Lynch A.J.
et all, 2011:55). Ayrica, 17 adet BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri bulunmakta olup; bunlardan
tanesi de iklim Eylemi’dir (UNDP Web Site, 08.03.2018). Kiiresel Ekonomi ve Iklim Komisyonu
ise, llkeler, devletler, bolgeler, sehirler, uluslararasi orgiitler ve 6zel sektor arasindaki isbirligi
iizerine daha giiclii ve ekonomik olarak faydali bir iklim eylemi tesisi i¢in firsatlarin bulundugu 10
kilit alanda harekete gegme cagrisinda bulunmustur (The Global Commission on the Economy and
Climate Web Site, 18.06.2018). Bunlar:

1. Diinya sehirlerindeki diisiik karbonlu gelisimi hizlandirmak

2. Tarim ve orman arazilerini korumak ve restore etmek ve tarimsal verimliligi arttirmak

3. Temiz Enerjiye Yilda En Az 1 Trilyon Amerikan Dolar1 Yatirim Yapmak

4. Enerji verimliligi standartlarin arttirarak, kiiresel boyutta en i1yi duruma getirmek

5. Etkili karbon fiyatlandirmast uygulamak ve fosil yakit siibvansiyonlarini asamali olarak
durdurmak

6. Yeni altyapinin iklim dostu olmasini saglamak

7. Diisiik karbonlu inovasyonu canlandirmak

8. Diisiik karbonlu biiyiimeyi isletme ve yatirimci eylemleri araciligiyla siirdiirmek

9. Uluslararast havacilik ve deniz emisyonlarini azaltma istegini arttirmak

10. Hidroflorokarbonlarin kullanimin1 asamali olarak azaltmaktir.

Tiim bunlarin yan1 sira iilkeler, ulusal bazda uygulanan sera gazi emisyonlarinin salinimina
yonelik karbon vergisi uygulamasi1 gibi farkli sektorlerde birtakim sinirliliklar getirmektedirler.
Diinyada uygulanan ve yayinlanan stratejik plan, politika ve faaliyetlerin yani sira yerel
uygulamalara Ornek verilmesi gerekirse de; yerel yonetimlerin kendi entegre atik ydnetim
sistemlerini  gelistirmesi ve uygulamasi, kent izleme sistemlerinin kurulmasi, kamusal
aydinlatmalarda led aydinlatmalarin kullanilmasi veyahut trafik 1siklarinda gilines panellerinin
kullanilmasi gibi bir takim uygulamalardan s6z edilebilmektedir.

Ornegin; Boulder'un sera gazi emisyonlarim azaltma stratejisini finanse etmek igin 2006
yilinda Boulder'da (Colorado) sehir ¢apinda bir karbon vergisi uygulamaya konulmus olmasina
ragmen, bu kadar genis kapsamli yaklagimlar ¢ogu sehrin erisiminin 6tesindedir (Kern and Alber,
2008:189-190). Sangay, kentsel 1s1 adasimi hafifletmek igin kentsel c¢ekirdegin etrafindaki bitki
ortiisii seviyesini arttirmaya calismis ve 1990'dan bu yana kisi basina diisen kentsel yesil alan
miktar1 1,0 m*den 12,5 m?'ye yiikselmistir. Bu da, sicakliklarin azalmasi ile sonu¢lanmistir. Baska
bir ornek olarak Stockholm, iklim degisikligini azaltim ve iklim degisikligine uyum i¢in uzun
vadeli bir planlama girisimi yiirlitmektedir. Stockholm Royal Seaport ise, binalarda kati1 gevre
gereksinimlerine sahip yeni bir gelisme bolgesidir. Bu bolgede, yiiksek neme dayanmak i¢in gerekli
ingaat malzemeleri ile insa edilecek tiim binalar ortalama deniz seviyesinden 2,5 m yukarida olacak
ve bununla birlikte catilarda, duvarlarda ve avlularda yesillik olacaktir. Bu oOrnekler, yerel
yonetimlerin iklim degisikligine cevap vermek i¢in kullanabilecekleri girisimler igin bir baslangi¢
noktas1 olusturmakta ve bu girisimler yasal ve politik sistemler, planlama birimlerinin imar
diizenlemeleri, altyap1 ve kentsel hizmetler, gayrimenkul piyasalari ve mali diizenlemeler yoluyla
takip edilebilmektedir (UCCRN, 2011:21). Milan atmosferik emisyonlar1 envanteri kurmustur.
Londra, arazi kullanim1 planlamasi ve sellere kars1 koruma olusturmak i¢in uygun risk-finansman
yontemlerini belirlemektedir. Makati Sehri, sokak lambalarin1 daha enerji verimli sistemlerle
degistirerek elektrik tliketimini azaltmaktadir. Albuquerque, daha enerji verimli hale getirmek igin
yeni binalar olusturarak ve mevcut binalar1 yenileyerek sera gazlarini azaltmayr amaglamaktadir
(Prasad et al., 2009:99). Bir bagska ornek olarak, 2002 yilinda Barselona’da sera etkisi gazi
emisyonunun azaltilmas1 ve daha verimli bir enerji ¢6ziimii olusturmak i¢in kurulan Districlima
verilebilir. Districlima, siirekli biiyliyen 100’den fazla binanin bagli oldugu ve 18 kilometreden
fazla olan 1sitma ve sogutma aginin isletilmesi i¢in halen c¢alismaktadir (Districlima Web Site,
20.08.2018). Tiim bu parcacil ¢éziim, uygulama ve politikalarin yani sira Dubai’ye 40 dakikalik bir
siirlis mesafesinde olan Masdar Sehri, iklim dostu 6zelliklerden bir kismini i¢erisinde bulunduran ve
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ayr1 bir sehir olarak tasarlanan 6rneklerden birisidir (Masdar A Mubadala Company and Masdar
City Web Site, 11.07.2018).

Dolayisiyla, diinyadaki farkli orneklere bakildiginda, iklim dostu yerel yoOnetimler ve
sehirler;

e Cok seviyeli yOnetisimi ve entegre biitiinciil planlama yaklasimlarini benimsemeyerek
ulusal diizeydeki yonetim birimlerinin yani sira yenilenebilir enerji ajanslar1 ve cevre
ajanslar ile ortak planlama ve strateji gelistirmekte,

e Halk katilimini tiim bu strateji gelistirmek ve planlama siireclerinde tesvik etmekte,

¢ Biitiinciil bir ¢evre yonetimini, temiz ¢evre ve kamu yarar1 anlayisin1 benimsemekte,

e Diisiik Karbon teknolojilerini ve yesil ekonomiyi benimsemekte,

e Emisyon 6l¢iim ve izleme sistemleri olusturmakta,

e Enerji verimliligi ve yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi 6ncelikli olarak
benimsenmekte,

e Siirdiiriilebilir ulagimin ve kentsel altyapinin gelistirilmesini hedeflemekte,

¢ Yesil belediyecilik anlayisini benimseyerek biyo gesitliligi, tarim ve orman arazileri ile
yesil alanlar1 korumakta ve

o Kentlerin saglikli ve daha giivenlikli olarak gelismesi i¢in gerekli tedbirleri almak gibi
bircok faaliyeti gerceklestirmektedirler.

Bu bilgilere ek olarak Ulkemizde hazirlanan ve vayvinlanan IDEP icerisindeki sektorel
hedefler de dikkate alindifinda, diinyada gerceklestirilen faaliyetlere benzer sistematik
icerisinde sektorel olarak bakildiginda ise, iklim dostu yerel yonetimler ve sehirler yapilasma
alaninda; binalardaki enerji tiiketim bilgilerini iceren veri tabanlar1 olusturmakta, merkezi 1sitma ve
sogutma sistemleri kurmakta, engellilere iliskin diizenlemeler yapmakta, akilli sistemlerin (enerji
verimliligini saglayan aydinlatma sistemleri, yagmur suyu toplama sistemleri vb. gibi) oldugu
binalarin ingasina oncelik vermekte ve desteklemekte, yesil catilarin olusturulmasini tesvik etmekte,
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimina 6ncelik vermekte ve desteklemekte (giines panelleri,
jeotermal enerji vb.); atik alaninda; siirdiiriilebilir atitk yonetim ve izleme sistemleri kurmakta,
denetim ve izleme yapmakta, atik su aritma tesislerinin yani sira atik geri kazanim ve geri doniisiim
tesisleri kurmakta, ambalaj atiklar1 toplama ve ayirma tesisleri kurmakta, diizenli depolama
sahalarini/tesislerini olusturmakta, genel geri kazanim oranini arttirma ve yakilan kati atik oranini
azaltmaya yonelik calismalar yapmakta, geri doniisiim faaliyetlerine iliskin destek ve tesvik
caligmalar1 gergeklestirmekte, vahsi depolama sahalarini rehabilite etmekte, evsel/kentsel atik
miktarin1 azaltmaya yonelik ¢alismalar yapmakta, altyapi ve ulastirma alaninda; siirdiiriilebilir
ulagim yaklagimlarini igeren ulagim planlarin1 olusturmakta, ana trafik yonetim sistemi merkezlerini
olusturmakta, elektrikli/hibrid ve LPG’li otobiisleri toplu tasimada kullanmakta, biofuel/biyo
yakitlart kullanan toplu tasima araglarini kullanmakta, metrobiis sistemlerini olusturmakta, hafif
rayl sistemleri (tramvay, metro vb.) olusturmakta ve bunlar kentsel kullanima ve diger ulagim
sistemlerine entegre sekilde tasarlamakta, rayli sistemi kullanan niifusu arttirma c¢aligmalarinda
bulunmakta (6rn: rayli sistem kullanimi i¢in fiyat politikalarini diizenlemek), bisiklet yollarini,
bisiklet park alanlarmmi ve bisiklet kiralama sistemlerini olusturmakta, kent merkezlerine olan
otomobil girislerine belirli saatlerde izin vermekte ya da otomobil girislerini sinirlandirmakta, kent
meydanlarin1 yayalastirmakta ve trafige kapatmakta, elektrikli otomobiller i¢in dolum istasyonlari
olusturmakta, temiz yakit ve temiz ara¢ kullanicilarima park alanlarini iicretsiz ya da indirimli
olacak sekilde diizenlemekte, trafik 1siklarinda gilines panellerini kullanmakta, dezavantajli gruplar
(muhtag kadinlar, yaslilar, go¢ edenler, eski hiikiimliiler, egitimsiz gengler, muhta¢ ¢ocuklar) igin
ulagim sistemlerinin kullaniminda indirimler uygulamakta, engellilere uygun tasarlanmis toplu
tasima araglarmi1 da kullanmakta, engellilerin kolay erisimi i¢in kaldirimlar1 ve yaya yollarni
diizenlemekte, kamusal mekéanlarda yagmur suyu toplama sistemlerini ve ulagim ana plani
kapsaminda bisiklet ve yaya yolu planlarini olusturmakta, orman-mera ve tarim arazilerinin
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kullanimi_alaninda; orman ve mera yanginlarinin sayisinin azaltilmasi konusunda caligmalar
yapmakta, orman-mera ve tarim arazilerinin muhafazas1 ve kullanimi hususunda cesitli tedbirleri
almakta, mevcut ar-ge finans kaynaklar1 ile orman, mera, tarim alanlar1 ve iklim degisikligi gibi
konularda projeler yapmakta, ekolojik tarim uygulamalarini desteklemekte, kent ormanlarini
olusturmakta, enerji alaninda; riizgar tribiinlerini ve ¢opten elektrik iireten geri donilisiim tesislerini
kurmakta, kamusal aydinlatma sistemlerinde giines panellerini ve/veya enerji verimli aydinlatma
araclarimi kullanmakta, elektrik hususunda oOncelikli olarak yenilebilir enerji kaynaklarindan
faydalanmakta, enerji tasarrufuna iliskin halki ve kentteki sektorel aktorleri bilinglendirme
caligmalar1 yapmakta, toplu konut, endiistri tesisleri, mahalle ve sehir 1sitmalari i¢in bolgesel 1sitma
sistemleri kurmakta, su_alaminda; su Kkalitesini izleme sistemleri kurmakta, su tiiketiminin
azaltilmasi i¢in c¢esitli bilinglendirme calismalar1 yapmakta, yeralti su kaynaklarin1 kullanmakta,
kurumus sulak alanlarin yeniden sulak alan haline getirilmesi konusunda caligmalar yapmakta,
mevcut su kaynaklarmi korumaya iliskin projeler veya uygulamalar gerceklestirmekte, dogal
afetler alaninda; dogal afet, risk ve eylem planlarin1 hazirlamakta, dere yataklarina yapilagsmay1
yasaklamakta, yerel yonetimler, g¢esitli kurum ve kuruluslar ile yerel halk arasindaki iletisimin
kitlesel iletisim ve medya araglari ile gelistirilmesini tesvik etmekte, erozyonla miicadele igin
gerekli bolgelerde agaclandirma, bitki Ortiisiinii gelistirme ve teraslama gibi gerekli dnlemleri
almakta, dogal afetlere kars1 egitim ve bilinglendirme ¢aligmalar1 yapmakta, biyolojik cesitlilik ve
ekosistem alaninda; kentsel yesil alanlar arttirmakta, riizgar koridorlar1 olusturmakta, yaygin kus
endeksi oraninin azalmamast i¢in tedbirler almakta, biyolojik cesitlilik envanter ve izleme projeleri
gelistirmekte, herbaryumlar kurmakta, ulusal ve yerel biyolojik ¢esitlilik eylem planlar
gelistirmekte,_iklim degisikligi ile miicadele alaninda; iklim degisikligi eylem planlar1 ve/veya
stratejilerini  hazirlamakta, iklime duyarli kentsel ulasim stratejileri hazirlamakta, CO2
emisyonlarini izlemekte, denetlemekte ve emisyon azaltim hedefleri belirlemekte, iklim degisikligi
ile ilgili ulusal ve/veya uluslararasi platformlara, aglara, calismalara katilmakta ve etkinlikler
diizenlemekte, toplumsal stres faktorleri alaminda; hava ve giiriilti kirliliginin azaltilmasi i¢in
projeler ve cesitli uygulamalar yapmakta (giiriiltii kirliligi haritalarinin hazirlanmasi vb. gibi),
kiiltiir _turizm ve tarih alaninda; tarihi ve kiiltiirel yapilarin muhafazasini saglamakta ve
restorasyon caligmalarin1 yapmakta, ulusal ve/veya uluslararasi tarihi ve kiiltiirel isbirlikleri,
projeler, etkinlikler diizenlemekte ve gergeklestirilen etkinliklere katilmakta, tarihi ve kiiltiirel
yapilarin turizme kazandirilmasini saglamakta, yerel katihim alaninda; yerel yonetimler, yereldeki
hiikiimet birimleri, medya, sivil toplum kuruluslar, egitim kurumlar1 ve iiniversitelerin yani sira
sektorel paydaslarin da katilmi ile iklim degisikligi ile miicadele ve iklim degisikligine uyum
konularinda farkindalik gelistirme ¢alismalar1 ve egitim programlari diizenlemekte veya bahsi gecen
konularla ilgili olarak diizenlenen programlar ile ¢caligmalara katilim saglanmakta, kentsel giivenlik
alaninda; trafik kaza ve su¢ oranlarim1 azaltici tedbirler almakta, kentsel giivenlik ve izleme
sistemleri olusturmakta ve kamusal mekanlardaki aydinlatmalara daha fazla 6nem vermektedir.

Tiim bunlarla birlikte, iklim dostu sehirlerde kentsel arazi kullanimu ile ilgili diger bazi
0zel uyum ve azaltim girisimlerine bakildiginda ise;

e Niifus ve bina yogunluklarini artirarak, otomobil trafigini azaltmak i¢in karma arazi
kullanimlarini olusturarak ve toplu tagima araglarinin daha sik kullanilmasini saglayarak
kentsel yayilmay1 azaltmak,

e [sitma ve sogutma i¢in enerji kullanimini azaltmak amaciyla bina yonetmeliklerini
degistirmek,

e Deniz suyu seviyesinin yiikselisi veya nehir suyunun tagmasi gibi iklim degisikligi
etkilerine maruz kalan alanlarda arazi kullanimini kisitlamak,

e iklim degisikligi tehlikelerinden kaynaklanan zararlar1 azaltmak icin bina yonetmeliklerini
ve arazi dilizenlemelerini degistirmek (Ornegin sele egilimli alanlarda binalarin
yiikseltilmesi) ve
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e Is1 adas1 etkisini azaltmak icin kentsel agac¢ oOrtiisiinii ve bitki Ortiisiinii arttirmak gibi
uygulamalar karsimiza ¢ikmaktadir. (UCCRN, 2011:21-22)

Son olarak, bolgeler arasindaki isbirligini gelistirmek, yeterli finansman ve yetkinliklere
sahip bolgesel enerji ve iklim ajanslart kurmak i¢in 6zel bir ihtiyag vardir (Kern and Alber,
2008:190). Bu sebeple iilkeler, yerel ve bolgesel diizeyde hizmet vermek amaciyla ¢evre ve enerji
ajanslarini olusturmaktadirlar.

5. ULKEMIZDE IKLiM DEGISIKLIGI HUSUSUNDA  FARKINDALIK
ARTTIRMAYA VE IKLIM DEGISIKLIGINE YONELIK POLITIKA VE iYi
UYGULAMA ORNEKLERI

Ulkemizde gerek sera gaz1 emisyon miktar1 ve buna sebep olan kentsel faaliyetler her gecen
giin artmakta ve bu durum Tablo 2’de gériilmektedir. Bu noktada, Ulkemizde ulusal ve yerel
diizeylerde ¢esitli Onlemler alinmakta; politikalar ve uygulamalar géze c¢arpmaktadir. Ancak
Ulkemizde heniiz yerel diizeyde alman onlemler ve yapilan uygulamalar pargacil olarak
gerceklestirilmektedir. Ornegin giiniimiizde yerel iklim degisikligi eylem plani ve sera gazi emisyon
envanteri hazirlayan ve uygulayan il sayis1 oldukca azdir. Mevzuat acgisindan bakildiginda 314
Sayili Imar Kanunu’nun 8. Maddesi’nde; bu Kanun kapsamindaki yerlesmelere iliskin enerji
verimli, iklim duyarli ve ekolojik 6zellikli plan ve projeler hazirlanabilir veya hazirlattirilabilir
ifadesi yer almaktadir. Bu sebeple, iklim degisikligi eylem planlarinin hazirlanmasi yasal bir
zorunluluk degildir.

Bes yillik kalkinma planlarina bakildiginda; iklim degisikligiyle ilgili konular ilk kez 8. Bes
Yillik Kalkinma Plani kapsaminda Iklim Degisikligi Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu hazirlanarak
ele alimmugtir (Tiirkiye Iklim Degisikligi 6. Bildirimi, 2016:99). Bununla birlikte, Ulkemizde 1klim
Degisikligi ve Hava Yonetimi Koordinasyon Kurulu (IDHYKK) kurulmus, 2010 yilinda Ulusal
Iklim Degisikligi Stratejisi, 2011 yilinda iklim Degisikligine Uyum Stratejisi ve Eylem Plan1 ve
2012 yilinda da Ulusal Iklim Degisikligi Eylem Plan1 2011-2023’ii yayimlanmistir. Bunlara ek
olarak, Tiirkiye Iklim Degisikligi Birinci Ulusal Bildirimi 2007 yilinda, Tiirkiye Iklim Degisikligi
Besinci Bildirimi 2013 yilinda yaymlanmistir. Tiirkiye iklim Degisikligi Altinci Bildirimi ise, 2016
yili Ocak ayinda, BMIDCS Sekretaryasina sunulmustur. Ayrica Ulkemiz, 2030 yilinda sera gazi
emisyonlarinda %21’e kadar artistan azaltim yapabilecegini BMIDCS Sekretaryasina bildirmistir.

Mevzuata bakildiginda ise; Ulkemizde direkt olarak iklim degisikligine iliskin farkli
diizeylerde, dogrudan ve biitiinciil politikalarin yer aldig1 bir kanun veya yonetmelik bulunmamakla
birlikte daha pargacil olarak 17 Mayis 2014 tarihli ve 29003 sayil1 Sera Gazi Emisyonlarinin Takibi
Hakkinda Yonetmelik ile 7 Agustos 2010 tarihli ve 27665 sayili Sera Gazi Emisyon Azaltimi
Saglayan Projelere Iliskin Sicil Islemleri Tebligi yayimlanmistir.
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Tablo 2. 1990-2012 Ulke Emisyonlar1 (tCO2)

1990 2012
1 |ABD 5,990,000 10,550,000 Cin
2 |AB (28) 5,626,260 6,487,847 ABD
3 |Rusya 3,367,781 4,544,224 AB (28)
4 |Cin 3,355,000 2,486,000 Hindistan
5 |Almanya 1,248,049 2,297,152 Rusya
6 (Japonya 1,234,373 1,343,137 Japonya
7 |Hindistan 1,082,000 1,311,000 Brezilya
8 |Ukrayna 044,353 939,083 Almanya
9 Ingiltere 783,412 699,050 Meksika
10 Brezilya 717,130 698,626 Kanada
11 [Kanada 590,908 586,357 1ngiltere
12 [Fransa 560,384 543,648 Avustralya
13 Italya 519,055 496,396 Fransa
14 Polonya 466,372 461,191 italya
15 |Avustralya 414,974 439,874 Tiirkiye
16 Meksika 406,130 402,666 Ukrayna
17 [ispanya 283,749 399,268 Polonya
18 Romanya 247,688 340,809 [spanya
19 [Hollanda 211,850 191,669 Hollanda
20 |Cek Cumhuriyeti 196,146 131,466 Cek Cumhuriyeti
21 [Tirkiye 188,434 118,789 Romanya
Kaynak: United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC) Web Site, www.unfccc.int,
04.04.2018.

Calisma kapsaminda Ulkemizde yer alan 10 Biiyiiksehir’de, Biiyiiksehir Belediyelerindeki
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Bagkanliklari’nda yer alan uzmanlar ve s6z konusu illerde yer
alan 10 sivil toplum kurulusundaki temsilcilerle yapilan yiiz yiize gériismeler sonucunda elde edilen
verilerle Belediyelerin ve sivil toplum kuruluslarinin yapmis ve/veya yapmakta olduklar1 iklim
degisikligi ile iligkili olan iyi uygulama 6rneklerine yonelik bilgiler elde edilmistir. Bu iyi uygulama
orneklerinden bazilari:

Copten elektrik tiretilmesi,

Sehir ici toplu ulasimda dogal gazli otobiislere gecisin saglanmasi ve kullanilan otobiis
sayisinin arttirilmast,

Toplam ve kisi bagina diisen yesil alan miktarinin arttirilmasi,

Geri dOniisiim tesislerinin kurulmasi,

Atik su aritma tesislerinin kurulmasi,

Sehir i¢i kavsak diizenlemelerinin yapilmasi ve akilli kavsak sistemlerinin olusturulmast,
Rayl sistemlerin olusturulmasi ve sehir i¢i kullaniminin arttirilmasi,

Bisiklet yollarimin arttirilmasi ve diger ulasim modlari ile entegre tasarimlarin yapilmast,
Ulasim planlarinin yapilmasi,

Agir tonajli araglarin sehir merkezlerine girislerinin kisitlanmasi,

Sehir merkezlerinde yayalastirma projelerinin gergeklestirilmesi,

Diizenli atik depolama sahalarinin olusturulmasi,
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Cevre konusunda kentsel aktorlerin bilinglendirilmesine iliskin c¢esitli projelerin

gerceklestirilmesi,

Iklim degisikligi ile iliskili uluslararas1 aglara katilimim saglanmast,

Giiriiltii haritalarinin hazirlatilmasi,

Iklim degisikligi eylem planlarinin hazirlatiimasi,

Mavi bayrakli plaj sayisinin arttirilmast,

Atik depolama ve kurumus sulak alanlarin rehabilitasyonu ile ilgili faaliyetlerin yapilmast

Tarihi yapilarin restorasyonlarinin yapilmast ile turizme ve kente kazandirilma

caligmalarinin yapilmasi,

e Iklim degisikligi ve etkileri hususlarinda yerel halk ve &grencilerde farkindalik
olusturulmas1 amaciyla c¢esitli yarigsmalarin, etkinliklerin (aga¢ dikme, doga gezisi ve
kamp yapma, bisiklet siirme etkinlikleri gibi) ve egitimlerin diizenlenmesi ve bu
konularda projeler yapilmasi,

e Sivil toplum kuruluslarindaki temsilcilerin farkli sektdrlere yonelik olusturulan politika
stire¢lerine katilmasi,

e Iklim degisikligi ile iliskili ag yapisinin kurulmasi,

¢ Binalarda dogalgaz kullanimina gegilmesi ve

e Hava kalitesi izleme ve 6l¢lim sistemlerinin olusturulmasidir.

Tiim bunlara ek olarak, Ulkemizde de iklimle iligkili aglara iiye olan yerel y&netimler
bulunmaktadir. Ancak, sayilar1 olduk¢a azdir. Bu aglara katilimin devlet tarafindan tesvik edilmesi
de iiye olan yerel yonetim sayisinin artmasina katki saglayacak ve bu da, gerek yerel diizeyde
gerekse de ulusal diizeyde faydali olacaktir. Ciinkii bu aglara katilim ile birtakim maddi faydalar ve
teknik destekler elde edilebilmektedir. Yapilan miilakatlarda yerel yonetimlerin ve sivil toplum
kuruluslarin igerisinde yabanci dil bilen ve iklim degisikligi hususunda uzmanlagmis personel
sayisinin, iklim degisikligi ile iligkili aglar ve mali kaynaklar hakkinda bilgi sahibi olan personel
sayisinin ve yerel iklim degisikligi eylem planlarinin nasil hazirlanacagina iliskin detayl bilgi
sahibi personel sayisinin olduk¢a az oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla bu noktada, bahsi gecen
aglara katilmin saglanmasi ve mali kaynaklardan faydalanilmasi, iklim degisikligi eylem
planlarinin hazirlanmasi ve bu hazirlama stireclerinin takip edilmesi igin sivil toplum kuruluslar ve
bilhassa yerel yonetimler igerisinde konu ile iliskili nitelikli personel sayisinin arttirilmast ve
farkindaligin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

6. IKLIM DOSTU SEHIRLER VE BU SEHIRLERDE OLMASI GEREKEN
OZELLIKLER

Diinyadaki ornekler de gz oniine alindiginda iklim dostu sehir kavrami agirlikli olarak;
binalar, altyap1 ve ulastirma, atik, orman-mera ve tarim arazilerinin kullanimi, enerji, su, dogal
afetler, biyolojik cesitlilik ve ekosistem, iklim degisikligi ile miicadele ve iklim degisikligine uyum,
toplumsal stres faktorleri, kiiltiir, turizm ve tarih, yerel katilim, kentsel giivenlik ve sosyo-ekonomik
degerler konular ¢ercevesinde incelenmektedir. Gerek literatiir taramasi ve diinyadaki 6rneklerden
elde edilen bilgiler gerekse de 10 Biiyiiksehir Belediyelerindeki Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi
Bagkanliklari’nda yer alan uzmanlar ve s6z konusu illerde yer alan 10 sivil toplum kurulusundaki
temsilcilerle yapilan yiiz yiize goriismelerin yan1 sira T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Iklim
Degisikligi Dairesi Baskanligi uzmanlari ile yapilan yiiz yiize goriismeler sonucunda elde edilen
bilgiler dogrultusunda iklim dostu sehirlerde olmas1 gereken ozellikler Tablo 3’te ortaya
konulmustur. Buradan hareketle, her ne kadar iklim dostu sehirlere iliskin kabul gérmiis uluslararasi
belirli bir tanim olmamakla birlikte, bu ¢alismada iklim dostu sehirleri tanimlayacak bir kavramsal
yorum getirilmeye c¢alisilmistir. Ancak, oOncelikle, iklim dostu sehirlerde iklim degisikligi ile
miicadele ve iklim degisikligine uyum konularinda belirli bir vizyonun ve farkindaligin olmasi
gerekmektedir.
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Bu dogrultuda, iklim dostu sehirler; iklime duyarli, yerel halkin ve yerel yonetimlerin
iklim degisikligi ile miicadele ve iklim degisikligine uyum konularinda bilingli, farkindalikli,
cevreci ve katilimer oldugu, siirdiiriilebilir, yasam kalitesi yiiksek, giivenli, dogal, tarihi ve kiiltiirel
dokuyu koruyan, dogal afetlere hazirlikli, erisilebilir, dogayla uyumlu, iklim dostu alt ve {istyapiya
sahip mekanlar sunan, dogal kaynaklari, orman ve mera arazilerini, yesil alanlari, tarimsal arazileri
ve biyolojik ¢esitliligi koruyan, sosyo-ekonomik olarak kalkinmis, enerji verimliligini saglayan,
karbon salinimi seviyesi diisiik sehirlerdir. Ayrica, tim bu bilgiler ¢ergevesinde iklim dostu
sehirlerde, yerel iklim degisikligi eylem planlarinin, kirilganlik/hassasiyet analizlerinin ve sera gazi
envanterlerinin gerceklestirilmesi ve bunlarin izleme ve degerlendirme siireclerinin seffaf olarak
gerceklestirilmesi, iklim degisikligi ile miicadele ve iklim degisikligine uyum hususlarinda iligkili
aglara katilmin saglanmasi, sera gazi emisyonlarinin azaltimi konusunda taahhiit verilmesi,
ozellikle bu konularin imar ve stratejik planlarin bir pargasi olmasi, yerel yonetimlerin (6zellikle
belediye bagkanlarinin) sehirlerin iklim dostu sehir siireglerinde liderlik yapmasi, kentsel
doniistimiin firsata doniistiiriilmesi ve iklim dostu sehirlere doniisiim saglanmasi, gerek altyapi
gerekse de istyapmin iklim dostu yapilmasi, yerel halkin ve tiim sehirdeki paydaslarin
farkindaliginin saglanmasi ve mevcut farkindaligin arttirilmasi, vatandasin ve tiim paydaslarin iklim
dostu sehir slireclerine katiliminin saglanmasi1 ve vatandaslara siiregler icerisinde rol verilmesi
gerekmektedir.

Tablo 3. iklim Dostu Sehirlerde Olmas1 Gereken Ozellikler

BINALAR ALTYAPI VE ULASTIRMA

Binalardaki enerji tiiketimi bilgilerini i¢eren veri

Arazi kullanim paftasinin olmasi
tabaninin olmast

Binalarda engellilere iliskin diizenlemelerin yapilmis

Imar planinin olmasi
olmasi

Binalarda merkezi 1sitma ve sogutma sistemlerinin

bulunmast Mevcut veya yapilmakta olan ulagim planlarinin olmasi

Binalarda akilli sistemlerin (enerji verimliligini
saglayan aydinlatma sistemleri, yagmur suyu toplama
sistemleri vb.) bulunmasi

Ana Trafik Yonetim Sistemi Merkezi’nin (ATYSM)
olmast

Kent merkezinde akilli sinyalizasyon sistemlerinin

Binalarda yesil ve serin (beyaz) ¢atilarin bulunmasi olmas

Binalarda yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullaniliyor

olmast (Giines panelleri, jeotermal enerji vb.) Trafik 1siklarinda giines panellerinin kullaniliyor olmasi

ATIK Aklli otopark sistemlerinin olmasi

Altyapi projeleri ve mevcut altyapi hatlarmin
Atik su aritma tesisinin/tesislerinin bulunmasi (kanalizasyon, su, yagmur suyu, pis su, dogalgaz,
elektrik, internet ve telefon hatlar1) olmasi

Elektrikli / hibrid otobiislerin toplu tagimada

Stirdirtlebilir kat1 atik sisteminin olmasi
kullantliyor olmasi

Atik yonetim sistemlerinin olup; denetim ve izlemenin

yapiliyor olmas! LPG’li otobiislerin toplu tagimada kullaniliyor olmasi

Atik geri kazanim ve geri doniisiim tesisinin/tesislerinin | Biofuel / biyoyakitlar1 kullanan toplu tagima araglarinin
bulunmast olmast

Rayli ve hafif rayli sistem projeleri ve mevcut rayli

Kompost tesisinin/tesislerinin bulunmasi )
sistem hatlarinin olmasi

Ambalaj atiklar1 toplama ve ayirma Mevcut bisiklet yollarinin ve bisiklet park noktalarinin
tesisinin/tesislerinin bulunmasi bulunmasi

Vahsi depolama sahasi/sahalarinin bulunmasi Bisiklet kiralama sisteminin olmasi

Vahsi depolama sahalarinin rehabilite ediliyor/edilmis | Bisiklet yolu ve bisiklet park alan1 projelerinin

olmasi bulunmasi

Evsel/kentsel atik miktarin1 azaltmaya yonelik Ulagim ana plan1 kapsaminda bisiklet ve yaya yolu
¢alismalarin olmasi planlarinin hazirlanmig veya hazirlanmakta olmasi
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Diizenli depolama sahasinin/tesisinin bulunmasi

Kent merkezlerine otomobil girislerinin belirli saatlerde
yapiliyor olmasi ya da siirlandirilmis olmasi (Trafik
kontrollii gegis alanlarinin olmast)

Geri doniisiim faaliyetlerine iligkin yerel yonetim
tarafindan verilen mali destegin olmasi

Park et devam et sistemlerinin kullanildig: alanlarin
olmasi

ORMAN-MERA VE TARIM ARAZILERININ
KULLANIMI

Yayalastirilmig kamusal mekanlarin (kent meydanlar:
gibi) ve yaya akslarmin olmast

Orman yanginlarinin sayisinin onceki seneye/senelere
kiyasla azalmig olmasi

Kent meydanlarinin trafige kapali olmas1

Mera yanginlarinin sayisinin dnceki seneye/senelere
kiyasla azalmig olmasi

Elektrikli otomobiller i¢in dolum istasyonlarinin olmasi

Orman ve mera yanginlarinin sayisinin azaltilmast
konusunda ¢aligmalarin yapilmakta olmasi

Engellilere uygun tasarlanmis toplu tagima araglarinin
bulunmasi

Ekolojik tarim uygulamalariin olmast

Engellilerin kolay erigimi i¢in kaldirimlarin ve yaya
yollarinin diizenlenmis olmast

Iyi tarimy/siirdiiriilebilir tarrm uygulamalarmnin olmasi

Dezavantajli gruplar (muhta¢ kadinlar, yaslilar, go¢
edenler, eski hiikiimliiler, egitimsiz gengler, muhtag
¢ocuklar) i¢in ulagim sistemlerini kullanimda
indirimlerin uygulanmasi

Tarimda damlama sulama yonteminin kullaniliyor
olmas1

Temiz yakit ve temiz ara¢ kullanicilarma park
alanlarinin iicretsiz ya da indirimli olmas1

Organik tarim uygulamalariin olmasi

Kent merkezlerinde uzun siireli parkin 6nlenmesi i¢in
caydirici fiyat politikalarinin olmasi

Endiistriyel agaglarin/ormanin olmasi

Farkl1 toplu tagima sistemlerinin ve bisiklet yollarinin
birbirine entegre bir sekilde tasarlanmig veya
tasarlanmakta olmasi

Orman-mera ve tarim arazilerinin kullanimi hususunda
il ve/veya yerel yonetim bazinda ¢esitli tedbirlerin
almmis olmasi

Farkli toplu tagima sistemlerine ait duraklara entegre
bisiklet park yerlerinin olmasi veya yapiliyor olmasi

2B arazilerinin yesil alan ve/veya orman alan1 olarak
degerlendirilmesi

ENERJI

Kent ormaninin/ormanlarinin olmasi

Kentsel meskiin alan diginda riizgar tribiinlerinin
bulunmasi

Iklim degisikligi, orman-mera-tarim ekosistemleri,
ekolojik tarim uygulamalari, iyi tarim uygulamalari,
organik tarim uygulamalari ile orman ve mera
yanginlarinin sayisinin azaltilmasi konularinda yapilan
caligma, proje ve uygulamalarin yapiliyor/yaptiriliyor
olmasi

Copten elektrik iireten geri doniigiim tesisinin
bulunmasi

SU

Kamusal aydinlatmalarda enerji verimli aydinlatma
arag¢larinin kullaniliyor olmasi

Su tiiketiminin dnceki seneye/senelere kiyasla
azaltilmasi

Kamusal aydinlatma sistemlerinde giines panellerinin
bulunmasi

Su ve hijyen izleme sistemlerinin olmasi

Toplu konut, endiistri tesisleri, mahalle ve sehir
1sitmalar1 gibi bolgesel 1sitma sistemlerinin olmasi

Yeraltt su kaynaklariin kullanilmasi

Enerji tiiketiminin (dogalgaz ve elektrik) dnceki
seneye/senelere kiyasla azaltilmasi

Mevcut su kaynaklarini1 korumaya iliskin
projelerin/uygulamalarin olmast

Enerji tasarrufuna iliskin yerel yonetimler tarafindan
bilin¢lendirme ¢aligmalarinin yapiliyor olmasi

Kurumus sulak alanlarin yeniden sulak alan haline
getirilmesi konusunda
caligmalarin/projelerin/uygulamalarin olmast

Elektrik iiretiminde yenilenebilir enerjinin payinin
olmasi

Atik su aritma tesisleri ile hizmet verilen belediye
niifusunun ve/veya konut sayisinin minimum %70
oraninda olmast

DOGAL AFETLER

Kanalizasyon sebekesi ile hizmet verilen belediye
niifusunun ve/veya konut sayisinin minimum % 90
oraninda olmasi

Sehrin dogal afet risk ve eylem planlarmin mevcut veya
yapilmakta olmasi
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Su kirliligi kontrolii yonetmeligi tarafindan belirtilen su
kaynaklar1, batakliklar, barajlar, deniz suyu, gol ve
goletlerin yani sira atik sularin kalite kriterlerine gore
belirtilen deger araliklari i¢erisinde olmast

Dogal afetlere iliskin il bazinda risk haritalarinin
mevcut veya yapilmakta olmasi

BiYOLOJIK CESITLILiK VE EKOSISTEM

Itfaiye ve ambulans hareket noktalarinin afet
durumlarinda da kolayca erisilebilecek mesafelerde
konumlanmig olmasi

Kisi bagina diisen yesil alan miktar1

Erozyonla miicadele i¢in gerekli bolgelerde
agaclandirma, bitki ortiislinii gelistirme ve/veya
teraslama gibi gerekli 6nlemlerin alinmig olmasi

Herbaryumun bulunmast

Dogal afetler sebebiyle 6len kisi sayisinda 6nceki
seneye/senelere kiyasla azalma olmasi

Hayvanat bahg¢esinin bulunmasi

Dere yataklarina yapilagmanin yapilmamig olmasi

Arboretumun bulunmasi

il 6zelinde arama kurtarma ekibinin olmasi

Kent parkinin/parklarinin bulunmasi

Dogal afetlere karsi egitim ve bilinglendirme
caligmalarmin yapilmasi

Riizgar koridorlarinin olmasi

Iklim degisikligi sebebiyle olusmasi beklenen dogal
afetler i¢in tahmin, erken uyar1 ve izleme sistemlerinin
olmasi

Biyolojik ¢esitlilik envanter ve izleme projesinin olmasi

Yerel yonetimler, afet yonetimi, saglik, sosyal ve
egitim kurumlari ile yerel halk arasindaki iletisimin
kitlesel iletisim ve medya araglar ile gelistirilmis
olmast

Yaygin kus endeksinin orani

IKLiM DEGIiSiKLiGi iLE MUCADELE VE
IKLiM DEGISIKLIiGINE UYUM

TOPLUMSAL STRES FAKTORLERI

CO2 emisyonlarina iligkin envanterlerin olmasi

Hava kirliliginin yasa tarafindan belirtilen
parametrelerde oldugunun belgelenmesi

Hava kalitesi indeks degerlerinin T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanligi tarafindan belirlenen araliklarda
olmas1 (PM10, SO2, NO2, CO ve O1)

Giliriiltii kirliligi haritasinin olmasi

CO2 emisyonlarinin denetiminin saglaniyor olmasi

Hava kirliliginin azaltilmasi i¢in yapilan ve/veya
yapilmakta olan projelerin olmasi

Emisyon azaltim hedefinin verilmis olmasi

Hava kirliliginin azaltilmasi i¢in yapilan ve/veya
yapilmakta olan harcamalarin olmas1

Iklime duyarli kentsel ulasim stratejisinin olmas1

KULTUR, TURIZM VE TARIH

Kiy1 kentlerinin iklim degisikligine uyum konusundaki
¢alismalarinin mevcut planlara eklenmis olmasi

Koruma amagli imar planinin olmasi

Yerel Iklim degisikligi eylem planinin mevcut veya
hazirlanmakta olmasi

Konaklayan yillik turist sayisindaki artig orani

Iklim degisikligi kapsaninda etkinlik (seminer, kongre,
sempozyum vb.) diizenlemesi

Tarihi ve kiiltiirel yapilarda restorasyon ¢aligmalarinin
olmasi

Iklim degisikligi ile ilgili uluslararas
platformlara/aglara/¢aligmalara katilimin olmasi

Uluslararasi veya ulusal tarihi veya kiiltiirel
igbirliklerinin olmasi

Yerel yonetimlerin iklim degisikligine uyum ve iklim
degisikligi ile miicadele hususunda ayirmis oldugu
biitce ve kaynaklarin varlig

Uluslararasi veya ulusal tarihi veya kiiltiirel yapilmig
ve/veya yapilmakta olan projelerin olmasi

Iklim degisikligi ile miicadele ve iklim degisikligine
uyum konularinda yapilan diger projelerin varligi

Uluslararasi veya ulusal tarihi veya kiiltiirel diizenlenen
veya katilim saglanan etkinliklerin olmasi

YEREL KATILIM

Agro-turizm faaliyetlerinin veya projelerinin
gercgeklestiriliyor olmasi (tarimsal faaliyetlerin yogun
oldugu tatil siteleri, endemik bitki ve tarimsal iiriin
miizeleri gibi)

Yerel Yonetimin Iklim Degisikligi Eylem Plan1 (IDEP)
kapsaminda yerel yonetimlerin iizerine diisenler
hakkinda bilgisinin olmasi

Tarihi ve/veya kiiltiirel yapilarin turizme kazandirilma
projelerinin/¢aligmalarinin olmasi

Yerel yonetimler, yerel sivil toplum kuruluslari, egitim
kurumlar: ve tiniversitelerin katilimi ile iklim
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degisikligine uyum ve iklim degisikligi ile miicadele
konularinda farkindalik gelistirme ¢aligmalar (sosyal
biling gelistirme adina kampanyalar diizenlenmesi vb.)
diizenlenmis ya da diizenlenmekte olmasi

Sit alanlarinin (tarihi sit alani, kentsel sit alan1 vb.)
turizme kazandirilma projelerinin/g¢alismalarinin olmasi

Yerel medyanin reklamlarinda ¢evre dostu iiriinlere ve
iklim degisikligine uyum ve iklim degisikligi ile
miicadele konularinda farkindalik olusturan yayinlara
yer vermesi

KENTSEL GUVENLIK

Yerel yonetimin iklim degisikligine uyum ve iklim
degisikligi ile miicadele konularinda etkinlikler
diizenlemis veya diizenlemekte olmasi (Arabani Birak,
Sokak Bizim gibi etkinlikler)

Kentsel sug oranimin 6nceki seneye/senelere kiyasla
azalmasi

Yerel yonetimin il saglk miidiirliigiiniin destegi ile
iklim degisikliginin insan sagligi iizerindeki etkilerini
halk ile paylagmasi ve halkin bu konuda
bilin¢lendiriliyor olmasi

Kentsel giivenlik ve izleme sisteminin olmasi

Yerel yonetimin yerel halkin iklim degisikligi, enerji,
su tasarrufu ve atiklar ile ilgili farkindaliginin
artirtlmasi i¢in egitim programlar diizenliyor olmasi

Kamusal mekanlarin tamaminda yeterli sayida
aydinlatmanin olmas1

Yerel yonetimin il afet miidiirliigiiniin de destegi ile
acil durumlar ve savunma tedbirleri konusunda yerel
halki bilgilendiriyor olmas1

Trafik kaza oraninin 6nceki seneye/senelere kiyasla
azalmasi

Yenilenebilir enerji kaynaklarinin (giines enerjisi, biyo
kiitle, riizgar enerjisi, biyogaz, jeotermal enerji,
hidrojen enerjisi) kullanimina yonelik yerel yonetim
tarafindan ¢aligmalarin yapiliyor olmasi

Trafik kazasindan 6len kisi sayisinin dnceki
seneye/senelere kiyasla azalmasi

Iklim degisikligi ile miicadele ve iklim degisikligine
uyum konularinda yerel yonetim tarafindan halki
bilin¢lendirme c¢aligsmalarinin yapiliyor olmast

Oliimlii trafik kaza sayismin 6nceki seneye/senelere
kiyasla azalmasi

SOSYO-EKONOMIiK DEGERLER

Toplam GSYIH (gayri safi yurt ici hasila) nin &nceki
seneye/senelere kiyasla artmig olmasi

Yerel yonetim tarafindan iklim degisikligi ve iklim
degisikligi ile miicadele konularinda yapilan
harcamalarin/harcama planlarinin olmasi

Kisi basina reel GSYIH, biiyiime orani ve reel
toplamlarmin onceki seneye/senelere kiyasla artmig
olmasi

Toplam isgiicli oraninin 6nceki seneye/senelere kiyasla
artmis olmasi

Toplam ihracatin toplam ithalata oranla fazla olmasi
(son 5 y1l)

Lisansiistii egitim alan kigi sayisinda 6nceki
seneye/senelere kiyasla artis olmasi

Kisi bas1 gelirin 6nceki seneye/senelere kiyasla artmis
olmast

Egitim harcamalarinin 6nceki seneye/senelere kiyasla
artis olmasi

Ildeki istihdamin dnceki seneye/senelere kiyasla artmis
olmasi

Yasli bagimlilik oraninin 6nceki seneye/senelere
kiyasla azalmis olmasi

Cevre ve sehircilik konularinda yerel yonetimin
harcama/harcamalarda bulunuyor olmasi

Dogusta beklenen yasam siiresinde dnceki
seneye/senelere kiyasla artis olmasi

Sosyal Etiit Programinin uygulaniyor olmasi

Oliim oraninm &nceki seneye/senelere kiyasla azalmig
olmasi

Ekonomik Etiit Programinin uygulaniyor olmasi

Katma degeri yiiksek tarim tirlinlerinin tiretiliyor
olmast

Yillik go¢ oraninin 6nceki seneye/senelere kiyasla
azalmig olmasi

Kaynak: Ilgili literatiir taramas1 sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda ve Miola A., Paccagnan V.,
Papadimitriou E., Mandrici A., European Commission JRC Science And Policy Reports, Climate Resilient
Development Index: Theoretical Framework, Selection Criteria And Fit-For-Purpose Indicators, Report EUR
27126 EN, 2015 kaynagindan faydalanilarak hazirlanmstir.
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7. SONUC VE DEGERLENDIRME

Diinyada yagsanan ¢evresel sorunlar ve insan faaliyetlerinden kaynaklanan sera gazi
emisyonlariin artmasi mevsim normallerinin degismesine sebebiyet vermekte; bu da, can ve mal
kayiplarina neden olmaktadir. Dolayisiyla bu noktada, sehirlere diisen gorevler ve sorumluluklarin
yani sira sehir ve bolge planlama disiplini bir uygulama araci olarak da 6nem kazanmaktadir.

Iklim dostu sehirlerin olusturulmasi ve bu sehirlerde olmasi1 gereken &zelliklerin ve bu
sehirlerde yapilmasi gereken faaliyetlerin gerceklestirilmesi i¢in Oncelikli olarak farkindaligin ve
belirli bir vizyonun olusturulmasi gerekmektedir. Daha sonra, risk ve hassasiyet analizlerinin
yapilmasi ve sera gazi envanterlerinin ortaya konulmasi ve ardindan olusturulacak amaclar
cergevesinde gerceklestirilecek faaliyetlere iliskin mali kaynaklarin bulunmasi gerekmektedir. Bu
kaynaklarin ulusal olarak olusturulmasi ya da uluslararas1 diger kaynaklardan faydalanmak icin
iklim degisikligi hususunda uzmanlasmis nitelikli personel sayisinin ve gerek sivil toplum
kuruluslarinda gerekse de yerel yonetimlerde kurumsal kapasitelerin arttirilmasi 6nem arz
etmektedir. Bu noktada ise; gerek teknik destek gerekse de maddi destek alabilmek i¢in uluslararasi
iklim degisikligi ile iliskili ag sistemlerine dahil olunmasi faydali olabilmektedir. Dolayisiyla ulusal
diizeyde Ulkemizdeki iklim degisikligi ile iliskili ag sayisinin ve kapasitelerinin arttirilmasi faydali
olacaktir. Burada devletin destekleyici yonii de 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak, Devletin destekleyici
yOniiniin yan1 sira diizenleyici rolii de dnemlidir. Cilinkii, bir ¢at1 altinda, tiim birimlerle esgiidiimlii,
entegre ve cok seviyeli yonetisim modeli igerisinde, farkli oOlceklerde azaltim ve uyum
politikalarinin uygulanmasi igin isbirligi kagmilmazdir. Burada, iklim degisikligi ile direkt ve
dogrudan ilgili olarak basta ulusal diizeyde bir yasal zeminin olusturulmas: ve IDEP cercevesinde,
iklim dostu sehirlerin gergeklestirmesi gereken faaliyetleri sehir bazinda biitiinciil olarak ele alan
YIDEP’lerin (Yerel iklim Degisikligi Eylem Planlar) olusturulmasi énem teskil etmektedir.

Iklim degisikligi ile iliskili politikalara ve ulusal stratejilere ek olarak, hiikiimetler ayrica
iklim hedefleriyle uyumlu sektorel planlar da gelistirmeli ve uygulamalidirlar (Corfee-Morlot et al.,
2016:14). Bu sebeple de, sektorel aktorlerin tiim bu bahsi gecen planlara iliskin siireclere aktif
katilimi1 ve bu siireglerde sorumluluk ve rol alabilmeleri i¢in kentsel diger paydaslarin da iklim
degisikligi hususunda farkindalik ve bilgisinin arttirilmasit ve buna yonelik egitim ve etkinlik
stireclerinin desteklenmesi 6nemlidir. Sonug olarak, bugiin iklim degisikligi ve etkileri konularinda
farkindaligin ve nitelikli insan kaynagmin arttirilmasi, gelecek kusaklar icin iklim dostu sehirlerin
olusturulmasinda katki saglayacaktir.

NOTLAR

[1] Detayli bilgi igin bknz. https://www.klimafonds.gv.at

[2] MCA4 iklim Girisimi (MCA4 Climate Initiative), hiikiimetlere iklim degisikligi azaltma ve uyum
planlar ve stratejilerini hazirlamada yardim saglayan bir UNEP girisimidir.
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AKSARAY AHSAP iSCILIiGi VE OYMA SANATI
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OZET

Tarih oncesi dénemlerden beri bir yapt malzemesi olarak ahsap, dayaniklilig, 6z isisi ve dokusuyla
kullanmim siirekliligi gosteren bir malzeme olmustur. Bu malzemenin kullanim tekniginde zaman icerisinde
bir¢ok degisim ve gelisim gerceklesmistir. Buna bagh olarak Tiirkiye deki geleneksel ahsap is¢iligini bir¢ok
kiiltiirel etkilegimin ve degisimlerin sekillendirdigi goriilmektedir.

Aksaray'da da uzun yullardir yapilan ve daha cok usta-c¢irak iliskisi usuliinde devam eden ahsap
sanat giiniimiizdede devam etmektedir. Ozellikle son dénemlerde minyatiir camii ve tiirbe gibi calismalarin
daha fazla ilgi ve talep gérmesi ile ahsap sanati 6nemini korumaktadir. Oncesinde yaygin olarak mimberin
yapildigr ahsap sanatinda giiniimiizde bu sanat alaninda da teknolojiden yararlanilmis, el emeginin yerini
makineler almistir.

Bu ¢alisma ile aksaray'da ahsap sanati, yapim asamalar ve giintimiizdeki durumu hakkinda bilgi
verilmigstir.

Anahtar Kelimeler: Aksaray, Ahsap, Mimber, Kiiltiir

AKSARAY WOOD WORKING AND CARVING ART

ABSTRACT

Wood as a building material since prehistoric times, its durability, its heat and its texture. There
have been many changes and developments in the use of this material over time. Accordingly, the traditional
woodwork in Turkey is shaped by many cultural interaction and exchange.

The wood art which has been held in Aksaray for many years and continues in the master-apprentice
relationship method continues to this day. Especially in recent times, the art of miniature mosques and tombs
with more interest and demand for wood art preserves its importance. In the wood art, in which the
mimberin was made before, today, technology was used in this art field and hand labor was replaced by
machines.

In this study, information was given about the art of wood, construction stages and current situation
in Aksaray.

Keywords: Aksaray, Wood, Mimber, Culture
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1. GIRIS

Organik bir malzeme olan ahsap dis etkilere kars1 ¢ok duyarlidir. Bu etkiler su, nem ve 1s1
gordiigiinde catlama ve yarilma gibi bicim ve denge degisikligi tarzinda kendini gdsterir. Agac;
ilkbahar ve sonbaharda suyu alarak biiyiime gdsterir ve bir halka tabakas1 genisler. ilkbaharda agac
suyu bol alacagindan ilkbahar halkast genis ve dokusu yumusaktir. Sonbaharda aga¢ biinyesindeki
suyun bir kismini topraga salacagindan sonbahar halkasi dar ve siki dokuludur. Sonbaharda suyun
bir kismini1 topraga salmazsa kisin soguktan agac buz tutar, catlar dolayisiyla oliir. Kesilen bir
agacin hiicrelerinin hemen 6lmedigi ve suyunu yitirmedigini gézlemleyebiliriz. Aga¢ kurutuldugu
vakit hacmi azalir. Yahut kurumus agag, su goriirse genisler ve siser. Buna “ahsabin c¢aligsmasi”
denir. Materyal olarak kullanilacak ahsabin ¢alismasi en aza indirgenmelidir (Soysal, 2007).

Fotograf 1. Mevlana Miizesi (Kiiltiir Mudiirliigii, 2016).

Tarih 6ncesi caglardan beri ahsap dayanikliligi, 6z 1s1s1 ve dokusuyla kullanim siirekliligi
gosteren bir malzeme olmugtur. Agacin oyularak, yontularak, islenerek siis ve kullanim esyasi
bicimi almasina ahsap isciligi denilmektedir. Mimariye bagl olarak aga¢ malzeme; kapi-pencere
kanatlarinda, tavan ve siitunlarda kullanilmistir (Ersoy, 1993). Tiirkler Orta Asya’dan beri ahsap
sanatin1 uygulamis gocebe yasamdan yerlesik diizene gectikten sonra daha kalici eserler vermeye
devam etmislerdir. Osmanli donemine kadar olan ve Selguklu donemini de kapsayan zaman
diliminde, cami minberleri, kap1 ve pencere kanatlari, sandukalar, Kur’an mahfazalar1 ve rahleler
ahsap isciliginin ¢cok gelismis oldugunu gostermektedir (Ozel, 1993).

Tirk ahsap sanatinda malzeme olarak en ¢ok ceviz, elma, armut, abanoz, giil ve sedir
agaclar1 kullanilarak ¢ok degisik teknikler uygulanmistir. Bu donemde daha ¢ok kiindekari teknigi
iizerinde durularak sedef, baga ve fildisi gibi maddeler kullanilarak, kakma tekniginde 6rnekler
sergilenmistir (Yiicel, 1977).

El oymaciligi, ahsap oymanin baslangicindan giiniimiize kadar devam eden, ustalik emek
yogun uygulamay1 gerektiren bir oyma teknigidir. Giiniimiizde el oymacilig1 oldukc¢a azalmistir.
Bunun en 6nemli nedeni, iscilik maliyetlerinin yiiksek olmasi ve kalifiye eleman yetistirmedeki
zorluklardir (Crochet, 1999, s:3).

Erken donem minberlerini striiktiir, form, malzeme ve tezyinat bakimindan
degerlendirdigimizde ise sunlar1 sdyleyebiliriz. Bir genelleme yapmak gerekirse ilk 6rnekler daha
cok fonksiyonelligin 6ne ¢iktig1, tezyinatin pek yer bulamadigi mimari elemanlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Hakkinda ayrintili bilgi sahibi ol-dugumuz Mescidii’n-Nebi’nin minberinin olduk¢a
basit bir tasa-rima ve sade bir is¢ilige sahip oldugu anlasilmaktadir. Bir miid-det sonra minberlerin
hem yiiksekliklerinin artirildigt hem de ya-vas yavas tezyini unsurlarla donatildigina sahit
olunmaktadir. Ornegin Muaviye zamaninda Peygamberin minberi, yapilan ilave ile dokuz
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basamakl1 yapilmis ve minber aynaliklar1 da kare pano-larla siislenmistir. Amr Mescidi’nin yiiksek
minberinin Hz. Omer’in emriyle yiktirilmis olmasimna karsilik, Muaviye zamanin-da Peygamberin
minberine ilave yapilmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum kisisel ve donemsel dini, siyasi yaklasimlarla
ilgili olmali-dir. Muaviye zamaninda yapilan ilavenin, Peygamberin minberini bozmadan onun
altina yapilmis olmasi ve ayni oOlgiilere riayet edilmesi ise kanaatimizce Peygamberin minberine
duyulan say-ginin yaninda, biraz da tepki korkusuyla izah edilmesi gereken bir durumdur(Can,
2008,s:26).

[k minber drneklerinin gogunun ahsap malzemeyle insa edil-dikleri goriilmektedir. Ornegin
Mescidii’n-Nebi’nin minberi 11gin agacindan iiretilmis ahsap malzemeyle imal edilmistir. Bu min-
ber bir rivayete gore Hz. Osman doneminde daha kaliteli abanoz agaciyla kaplanmstir.
Peygamberin minberine Muaviye zamaninda yapilan ilave de abanoz agacindandir. Yine Amr
Mescidi’nin minberi ile Mescidii’l-Haram’a Muaviye doneminde yapilan minberin de ahsap
malzemeyle imal edildiklerini hatirlatmak isteriz. Bunun yaninda daha evvel belirttigimiz {izere, ilk
donem-lerde Hz. Ali’nin Kufe’de tugladan yapilmis bir minber kullandigi ve Medine Musallasi
minberinin ise kerpigten imal edildigi bilinmektedir(Can, 2008,s:27).

Ik minber &rneklerinin cami icindeki konumu konusuna ge-lince bu mimari elemanin
iislendigi fonksiyon ve misyonun da geregi olarak mihrabin saginda ve kible duvari 6niinde yer
aldig1 goriilmektedir. Zebidi ilgili rivayetlere dayanarak minberin mih-rabin saginda bulunmasini
dini bir tercih olarak miitalaa etmek-te ve bu konumun miistehap oldugunu belirtmektedir79.
Bilindigi iizere Peygamberin minberi mihrabin saginda ve kible duvari 6niinde olup minber ile
duvar arasinda bir koyun gecebilecek kadar bir mesafe birakilmistir. Bir rivayete gére Basra Mesci-
di’nde minberin caminin ortasinda bulundugu fakat Emevi Valisi Ziyad’in minberi buradan alarak
kible duvar1 6niine yerlestirdigi bilinmektedir(Yakut, 1957,s:433).

Ik minber &rnedi olarak Mescidii’'n-Nebi’nin minberinin daha sonra yapilan minberlere
orneklik ettigi anlasilmaktadir. Mescidii’l-Haram’a Muaviye doneminde yapilan minberin Pey-
gamberin minberi gibi ii¢ basamakli yapilmasi bunun bariz bir belirtisidir. Mescidii’'n-Nebi’nin
minberinin 6rnekligi, tasarim ola-rak ¢ok uzun zaman hatta giiniimiizde bile devam etmis olsa da,
ozellikle yiikseklik konusunda pek muhafazakar davranilmadig: ve giderek minber yiiksekliklerinin
arttig1 goriilmektedir. Bunun-la birlikte minber basamak sayilariin Peygamberin minberine saygi
ve tevhidi inanisa simgesel baglilik geregi hep tek sayilarda tutuldugunu hatirlatmak isteriz(Can,
2008, s:27).

Minber yapimi Asamalari;

e Agacin Kurutulmasi: “Kiindekari is¢iliginde yapilacak ise baslanmadan Once
kullanilacak agacin iyice kurumus olmasi gerekmektedir. Agacin 6zel yontemlerle terbiye edilerek
sertlestirilmesi ve 6zenle hazirlanmasi1 6nemli bir noktadir(S6zen, 1998, s:34).

Son yillarda, dogal kurutma yontemleri ile yapilan kurutma igleminin 10-15 y1l gibi olduk¢a
uzun siire almasindan dolayi, firinlama yontemi tercih edilmektedir. “Tomruk (aga¢ gdovdesi)
halindeki aga¢ parcalari, yapilacak ise ve agacin cinsine gore kereste (lata) seklinde hizar
makinesinde kesilir. Bu islem yapilirken sert agaclar kalin dlgiilerde kullanilmayacak ise, kalinlig1 6
cm.yi gegmeden kesilir. Kesilen agag¢ parcalart ilk olarak, 65°C nin {izerindeki bir 1sida olan firm
icinde 48 saat kurutulur. Daha sonra tekrar kurutma islemine alinan agaglarin kuruma stireleri
cinslerine, biinyelerindeki nem oranlarina ve kalinliklarina gore iki hafta ile iki ay arasinda
degismektedir(Satici, 2016).

Ustalar agacin kurutulmasinin maliyetli oldugu ve uzun bir siire¢ gerektirdigi i¢in genellikle
kurumus aga¢ aldiklarini belirtmislerdir. “6-12 yil siireyle kurumus agaglar tercih ettigini belirten
Ahmet Serim, agacin Konya iklimine aligmasi i¢in de belli bir siirenin ge¢mesi gerektigini ve ne
kadar kuru agag kullanilirsa o kadar kaliteli ve uzun 6miirlii islerin ¢ikacagini” ifade etmistir(Satici,
2016).
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e Agacin Olgiilere Gore Kesilip Diizeltilmesi: Kurutma isleminden sonra, keresteler
kullanilacak yere gore Olciilenir ve agacin cinsi ile ¢aligma (egrilme, sisme v.b. gibi) pay1 da goz
oniinde bulundurularak, kenarlarindan 6-8 mm. pay verilip, yatarli daire makinesinde kesilir.
Kesilen aga¢ parcgalarina, planya makinesinde “yiiz-cumba”denilen, yiizey diizeltme ve yontma
islemi uygulanir. Diizeltilen aga¢ pargalar1 belirlenen 6lgiiler dahilinde kalinlik makinesine girerek,
her tarafi ayn1 kalinlikta yontularak esitlenir(Satici, 2016).

e Desen Semasmnin Agac Yiizeyine Aktarilmasi: Agaclarin iizerine aktarilan desenler
oyulmaya baslanir (Satici, 2016).

Fotograf 2. Agacin oyulmasi(Kiiltiir Midiirliigi 2016).

Bu sekilde tamamlanan ahsap oymanin uygulanacagi en gilizel ornekler, kap1 ve pencere
kanatlar1 ile minberlerden olusmaktadir. Minber i¢in hazirlanan kiindekarilerde 6ncelikle, minberin
kapt ¢ergeveleri, merdiven korkuluklari, serefe altlar1 ile yan kisimlarin alt boliimlerinde boydan
boya uzatilmis (¢cogunlukla dikddrtgen prizmasi seklinde hazirlanan) abanoz, ceviz, elma, armut
gibi sicaga ve rutubete dayanabilen sert agaglar kullanilarak hazirlanan minberin iskeleti (catisi)
kurulur. Ardindan minberin yan boliimlerine bitkisel motif ve yazilarla derin oyma tekniginde
hazirlanmig kiindekari pargalar yerlestirilir. Bu sekilde tamamlanan minberin giris kapis1 lizerindeki
alinlik kismina da kiindekari uygulanabilmektedir Kiindekarinin uygulanacagi yer kapi ise, i¢
cercevesi ile “seren” (dis cerceve) calisilir. Kapt yapiminda, kiindekariyi olusturan parcalar i¢
cergeveye gecerek serene baglanmaktadir. Seren, 6,5-8 cm kalinliginda calisilir ve st bashk
(kitabe), orta baslik, alt baslik boliimlerinden olusmaktadir. Ust béliimde, kapinin dlgiilerine gore ve
egri kesim tekniginde hazirlanmig, lizerinde Ayet-i kerime veya slire yazili olan bir kitabe
bulunmaktadir. Orta boliime, hazirlanan kiindekari teknigindeki pano yerlesir. Alt boliime ise orta
boliimdeki kiindekarinin detayr veya farkli kompozisyonda hazirlanmis bir pano bulunmaktadir.
Kap1 kanatlarinin birbiri ile birlestigi boliime gelecek sekilde, sadece bir kanadin kenarma “bini”
(ince, uzun, profilli par¢ca) monte edilir. Bini ilizerine oyma tekniginde bitkisel siislemeler de
uygulanabilmektedir. Tamamlanan kiindekari panolar yapilacak eserin ¢ercevelerine tutkallanarak
yapistirilir ve keskin aletlerle tutkal artiklari temizlenir. “Kamalama denilen bu islemin sonunda,
esere perdah ve zimparasi yapilarak cildya hazir hale gelmis olur(.Biiyiikcanga,2000, . 245).

e Yiizey Diizeltme ve Cildlama Islemi: Hazirlanan kiindekari yiizeyinde bulunan piiriizler
perdah ve zimpara yapilarak giderilir. Ardindan cildlamaya hazir hale gelen eserin hava, su, bocek
gibi dis etkenlerden korunmasi i¢in; “Selguklularda da kullanilan bir 6l¢ek ¢am nefti ve bir 6lgek
acibadem yagi ile bir 6lgek saf zeytinyagi ile bir dlgek saf terebentinden olusan karisim firga ile iki-
iic defa siiriiliir. Karisimda cam nefti recine ihtiva ettigi ve act badem yag ise zehirli oldugu igin
agacin kurtlanma ve mantarlasma yapmasini engeller. Zeytin yag1 ve terebentin agaci besledigi ve
nemden korudugu i¢in aga¢ daha uzun 6miirlii olur. Tiim yiizeyin bu karisimi iyice i¢ine ¢ekmesi
saglanir. 2-3 giin bu sekilde bekletilen esere, ayni karisim tekrar siiriiliir. Bu islemden sonra yiizey,
istege bagl olarak verniklenebilmektedir(Satici, 2016).
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Yapilan Minber Ornekleri

Fotograf 3. Mevlana Miizesi Fotograf 4. Mevlana Miizesi
(Kiiltiir Miidiirliigii, 2016) (Kiiltiir Miidiirliigii, 2016)

2. SONUC

Ahsap sanat1 Anadolu’da, 6zellikle Selguklular doneminde geliserek bu cografyaya has bir
iislup kazanmis ve bu donemde daha ¢ok mimari eserlerde kendini gostermistir. Bu sanat, Osmanli
doneminde ise mimari yapitlarin yani sira giindelik esyalarda da uygulanmistir. Osmanlilar, XV.
yiizyilda genellikle bitki motifleri ve geometrik motifleri 6n plana ¢ikarmislar; XVII. yiizyilda
ozellikle Kuran muhafazalar1 ve rahlelerde fildisi ve sedef kakma teknigini kullanmiglardir. XVIIIL.
yiizyillda, Osmanli ahsap is¢iliginin Avrupa Barok ve Rokoko tarzlarinin etkisine girdigi
giiniimiizde mevcut olan 6rneklerde goriilmektedir.

Aksaray'da eskiden beri ilgi goren ve uzun yillardir bu sanatla ugrasan usta ve sanatcilar
mevcut olup, giiniimiizde ise bu sanatla ugrasan usta sayisinin azaldigini gérmekteyiz. Giiniimiizde
bu sanatla ugrasan sanatgilar ile yapilan goriismelerde edindigimiz bilgiye gore sanatin dnemini
yitirdigi, yapilacak caligmalarin uzun zaman aldigi ve verilen emeklerin hak ettigi degeri
gdrmemesi, genglerin bu sanata ve diger el sanatlaria olan ilgisizligi nedeni ile artik eskisi kadar
ilgi gdrmedigi anlasilmaktadir.

Sonug olarak sadece ahsap ve ahsap oyma sanati degil her tiirlii sanatimiz kiiltiir kimligimiz
olmasi nedeni ile genclerin ilgisini ¢ekmek ve sanatlarimizi yasatmak adina etkili proje ve
seminerlerin yapilmasi, seminerler diizenlenmesi ve bu alanlarda alaninda uzman kisiler tarafindan
verilecek kurslar ve egitimler verilmelidir. Glinimiizde unutulmaya yiiz tutmus sanatlarimizdan biri
olan ahsap ve ahsap oyma sanati da kiiltiir kimligimizin bir parcasi olup biitiin el sanatlarimizin
birbiri ile baglantisinin farkina varilmali ve bu sanatlarimizin yasatilmasi i¢in gerekli ¢aligmalar
yapilmal1 ve gereken dnemin verilmesi i¢in ¢alisilmalidir.
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OZET

Dovme, bedene uyumlu bir boyar maddenin deriden ¢ikmayacak bicimde derinin alt yiizeyine igne ve
vb benzer aletler ile desenler halinde islenmesidir. Bu nedenle dovmeye beden isaretleri denilmektedir.
Isaret yazidan daha eski tarihli olup eski toplumlarda bir amblem ve kimliktir. Dévmeler soylulugun,
koleligin, asiretin ve hatta bulundugu ve yasadigin bolgenin simgesidir. Eskilerde dévme bolgesel motif,
inang olarak bilinen dovme giintimiizde ise siis, moda, sanat haline gelmistir.

Dévme, yazi oncesi donemden itibaren insanin kendisini sembolik olarak ifade etmesinin belki de en
eski yontemlerinden biri olmustur. Bununla birlikte, dévme temelde insan bedenine uygulanan ve varligi
ancak insan bedeninin organik siiresiyle simirli olan bir uygulamadir. Bu yiizden de dovmenin izlerini
tarihsel kanitlara dayali olarak takip etme konusunda ¢ok biiyiik giicliikler bulunmaktadir.

Bu ¢alisma ile Aksaray yéresinin bazi bélgelerinde kullanilan dovme ornekleri, yapilis asamalari,
kullanilan malzemeler arastiridmis, bulunan dovme érnekleri fotograflandirimis ve bilgilerin paylasimi
amag edinilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dévme, Sanat, Aksaray, Tarih, Siis

A FORGOTTEN TRADITION IN AKSARAY TATTOO OF ART

ABSRACT

Forging is the processing of a body-compatible dyestuff with patterns such as needles and the like on
the underside of the skin so that it does not come out of the skin. Therefore, tattoos are called body signs.
The sign is older than the letter and is an emblem and identity in old societies. Tattoos are the symbol of
dignity, slavery, tribe and even the region where you live and live. The tattoo of the ancient motif, known as
the belief of the religious motif, has become the art of ornamental, fashion, nowadays.

Forging has been one of the oldest methods of expressing itself symbolically from the pre-writing
period. However, the tattoo is basically an application that is applied to the human body and is limited to the
organic duration of the human body. Therefore, there are great difficulties in following the traces of tattoo
based on historical evidence.

With this study, tattoo samples used in some parts of Aksaray region, stages of construction,
materials used are researched, tattoo samples found are photographed and the purpose of sharing
information is obtained.

Key Words: Tattoo, Art, Aksaray, History, Ornamental

1. GIRIS
Insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahip olan “ddvme”; Misir, Mezopotamya,
Yunanistan, Kuzey ve Orta Avrupa, Anadolu, Orta ve Giineydogu Asya, Okyanusya, Japonya,

Amerika basta olmak {izere neredeyse diinyanin biitiin cografya ve kiiltiirlerinde varligin1 farkl
sekillerle de olsa binlerce yildan beri siirdiiren bir gelenektir (Cerikan-Alanko, 2016, s:167).

Insanlik tarihinde dévme, kimi zaman belirli bir kabilenin totemi, kimi zaman insanlar
kotiiliikkten koruyan bir tilsim, kimi zaman suglularin alninin kara lekesi, kimi zaman koélelerin satin
alimmis oldugunu gosterir bir miilkiyet belgesi, kimi zaman iist siniflarin bir soyluluk isareti, kimi
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zaman gozii pek savascilarin kahramanlik nisanesi, kimi zaman sirk palyagolarinin garabet alameti,
kimi zaman ¢apkin denizcilerin viicutlarinin siisii, kimi zaman ise genglik hareketlerinin alt kimlik
simgesi olarak algilanmistir. Giiniimiiz ¢cagdas sanayi toplumunda ise dovme, daha ¢ok 6ne ¢ikan
beden siisleme isleviyle, moda ve glizellik endiistrisinin bir par¢asi olarak varligini siirdiirmektedir
(Cerikan-Alanko, 2016, s:168).

Sozciik anlamina bakildiginda dévme, "viicut derisinin igne gibi sivri bir aragla ¢izilerek
icine renk veren maddelerin konulmasi yoluyla yapilan ¢ikmaz yazi ya da resim" anlamia gelir.
(TDK Tiirkce Sozlik, 1998, s: 637).

Sembolik anlamda ise dovme, kisinin bir genel semboller kiimesinin iiyesi oldugunu gosterir
isaret olarak diisiiniilebilir (Tezcan, 2000, s:137)

En basit ifade tarziyla dovme, viicut derisi i¢gine dogal veya dogal olmayan yollarla elde
edilen boyalarin zerk edilmesi suretiyle yapilan desen ve sekiller" olarak tanimlanabilir (Coruhlu,
2015, s:40).

Tiirk diinyasinda ise dovmenin karsiligi olarak daha c¢ok dag-tay yada daglama-taylama
sozciikleri tercih edilmistir. Daglama ya da taglama, insan ve hayvan viicuduna kizgin bir demirle
vurulan damga, isaret, im anlamina gelen dag-tag kokiinden gelmektedir (Durmus, 2012, s:114).

Tiirkcede zaman zaman dovme ile ayn1 anlama gelecek sekilde kullanilan bir bagka sézciik
ise damga ya da tamga’dir. Dag ya da daglama sozciigiine gore daha genis bir anlama sahip olan
damga ya da tamga herhangi bir seyin lizerine vurulan isaret, alamet, alamet-i farika, marka gibi
anlamlara gelir (Kasgarli Mahmud, 2007, s:526).

Asya’nin en uzak halklarindan biri olan Eskimolar ve Sibirya’nin dogusunda yasayan bazi
kiiltiirlere ait cesitli ddvmeli cesetler tespit edilmistir. Sibirya’da MO 400’den kalma bazi1 dogal buz
mumyalarinin 6zellikle govde ve kollarinda c¢esitli hayvan sekillerinden olusan ddvmelere
rastlanmistir (Onciil, 2012, s: 6).

Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesinden sonra "dévme"; Tiirk kiiltiirel yasamindan neredeyse
tamamen ¢ikmistir. Bununla birlikte, Tiirk-Islam doneminden kalma cesitli minyatiirlerde cinler,
devler ve bazi mitolojik figiirlere iliskin tasvirlerde dovmeye benzer siislemelerin goriilmesi,
Tiirklerde dévmenin Tiirk-Islam déneminde de gizliden gizliye devam ettigine dair bir kanit
olusturmaktadir. Ustelik Osmanli doneminde dévmenin Yenigeriler arasinda son derece yaygin
oldugu ve Yenigerilerin bagli bulundugu "orta (birlik)"y1 gosterdigi bilinmektedir (Coruhlu, 2015:
53).

Sekil 1. Pazirik Dévmesi
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Sekil 2. Pazirik Dovmesi

Kaynaklar, ilk ¢aglarda kamis ve yaprak boyalar1 ile yapilan dovmelerden s6z etmekte,
M.O. 2000’lerden kalma Misir mumyalarinda dévmelere rastlanildigimi belirtmektedir. Hun
kurganlarinda ¢ikan cesetlerde son derece kivrak cizgilerle ve dekoratif bir anlayisla yapilmis diissel
yaratiklar ve kog figiirlerinden olusan dovmeler goriilmektedir. Dinsel-biiyiisel kaynaklt bu
dovmelerin is oldugu ihtimali ve deriye siringa edilmesi ile olustugu diistiniilmektedir. Hunlara ait
Pazirik kurganinda bulunan bir baskana ait cesetten anlagildig1 iizere Hunlarda asil ve kahraman
kisilerin dovme yaptirabildigi, daha sonralar1 Kazak ve Kirgizlarda da devam eden bu gelenegin
yine kahramanlik niteligi tasiyan bireylere uygulandigi bilinmektedir. Tasdik ve Altin Yis
mezarlarindaki cesetlerin bazi kisimlarindaki dovmeler, av sahnelerini tasvir eder. Antik Trak
kavmi dovmeyi asalet nisanesi sayarken, eski Yunanlilar i¢in ahlaksizlik damgas1 gibiydi (Bulut
2002, s:36-54).

Diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi Hunlarin ve daha sonraki Tiirk topluluklarinin
sanatlarinda da dévme goriilmektedir. Iskit (Saka) kurgan buluntularinda mumyalanmis cesedin
bacak ve kollarinda dévme “motifi olarak hemen hemen yalniz hayvanlar ve hayvan uzuvlari
kullanilmistir. Hayvanlarin en ¢ok yer verilen ve dikkati ¢ekenleri geyik, keci, kedi, kopek, kurt, at,
ay1 ve yirtict kuglar gibi ekseriyeti yabani olanlar” goriilmektedir (Durmus 1983: 96).

Dovme motiflerinde mezar taslarindan, dokumalarimiza, mimarimizden isleme
tekniklerimize kadar uzanan ve hemen hepsinde dinsel, biiyiisel, mitolojik; sosyal ve cinsel statii,
asiret isareti niteligi tasiyan motiflerin benzerlerini bulmak miimkiindiir. Bu motiflerin kisiyi
rahatsizliklardan, nazardan koruduguna; giizellik ve yigitlik getirdigine olan inan¢ halen devam
etmektedir (Kadioglu 1996).

Dovme her kiiltlir inancin1 ve sosyal yapisimi yansitan kiiltiirel miras iirtinlerine sahiptir.
Geleneksel dovme: Gegmisten gilinlimiize halkin sosyal yasamu ile ilgili 6nemli bilgi ve deneyimleri
bedende dovme motifi olarak kusaktan kusaga aktaran bireylere, topluma kimlik ve devamlilik
kazandiran somut olmayan kiiltiir mirasimizdir.

2. AKSARAY’DA DOVME SANATI

Aksarayda dovme motifleri genelde elli ve elli {izeri yas aralifindaki kisilerde
goriilmektedir. Ozellikle kirsal kesimdeki kadmlarin viicutlarma yaptirdign dévmeler giizelligin
sembolii olarak kullanilmaktadir.

Sakagina, dudagina, ¢enesine, kas arasina, alnina, ayaklarina ve parmaklarina yaptirdiklari
giines, agac, yildiz, kus, yarim gilines ve diger geometrik bir¢ok figiirlin bazilarmin biiytiden,
nazardan, bazilariin asiretin damgasi, bazilariin gii¢ gdsterisi, bazilarinin ise gilizel goriinmeyi
sagladig1 icin yapildigr bilinmektedir. Farkli bir yere gelin giden kizlara yapilmasindaki gerekge ise
ailesinin simgesini tagiyarak taninma isareti olmasidir. Dévmelerde kullanilan motifler g¢ekicilik,
bereket, giizellik ve giic anlamlarin1 tasimaktadir. Nazara kars1 koruduguna inanilmasiin yaninda
erkelere giizel goriinmek amaci ile de yapilmaktadir.

Dovmelerde kullanilan motifler incelendiginde;
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Giines Motifi: Genelde kaslarin arasma yapilan ve aydinlig1 ifade eden motifdir (Oztorun,
2018).

Fotograf 1. Giines motifi (Kili¢ Karatay,2018).

-

Yildiz motifi: Cenelerde daha sik kullanilan motifler gokyiiziinde geceyi aydinlatan
yildizlardan esinlenerek, karanlik yani zor gilinlerde evini aydinlatsin huzur gelsin anlaminda
yapilmaktadir (Yerdem, 2018).

Fotograf 2. Yildiz motifi (Kili¢ Karatay,2018).

Kus Motifi: G6¢ eden anlaminda kullanilan motif olup genelde gurbete gelin giden kizlara
yapilmaktadir (Celik, 2018).

Fotograf 3. Kus motifi (Kili¢ Karatay,2018).

Agac Motifi: ailenin koklii olup ¢ogalmasi anlaminda genellikle el iizerine yapilan motifdir.
Soy agaci olarak da bilinmektedir (Celik, 2018).

Fotograf 4. Aga¢ motifi (Kili¢ Karatay,2018).

Dovme Yapiminda Kullanilan Malzemeler
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Dovme olarak bilinen ve gilinlimiizde yapilan dévmelerden ¢ok farkli olan bu sanatta eskiden
kiz cocugu olan anne siitii, ekmek yapiminda ekmekleri pisirmek i¢in kullanilan sacin altinda
biriken karas1 yani isi ve igne kullanilmaktadir (Yerdem, 2018).

Fotograf 5. Ekmek yapiminda kullanilan sac (Kili¢ Karatay,2018).

Dovme Yapim Asamalari

Dovme yapiminda ilk olarak anne siitii kiigiik bir kase veya fincana konulur.

Yemek kasigi ile bir kasik siit alinarak i¢ine sac isi (karasi) konulur.

Anne siitii ile sac karasi kasik i¢inde iyice karigtirilir.

Islenecek motif ve yeri belirlenerek desen cizilir.

Karisimdan elde edilen boya kibrit ¢Opii yardimu ile ¢izilen desen tizerine siirtiliir.

Cizilen desen sinirlarin igine ve kontiiriine igne yardimu ile isli siit yedirilir.

Yedirme esnasinda desen islenen yerde kanama olmasi beklenir. Ciinkii kanama olan
bolgede desen daha iyi olusmaktadir.

e Desen yapimi esnasinda kanama olan bdlgenin kabuk baaglamasi beklenir. Kabuk
baglayan bolgede zamanla kabuklarin dokiilmesi ile ddvme meydana gelmektedir.

Gilintimiizde artik dovme yapilmamaktadir. Nedeni ise ¢ok act veren bir uygulama olmasidir.
Doévme yapimi sirasinda herhangi bir uyusturucu madde kullanilmadigindan eskiden kizlar ve
kadimnlar dévme yaptirdiktan sonra giinlerce hasta yatmaktaydi.(Oztorun, 2018).

3.SO0NUC

Yazinin icadindan da eski olan dovme sanat1 insan viicuduna tasinan beden isaretleri, kirsal
kesimde eski bir gelenek olarak bilinirken giiniimiizde yeni bir akim olarak goriilmektedir. Ilkel
sartlar altinda yapilan dovme yapmasini bilenlerin sayisi1 glinlimiizde azalmistir. Gilinlimiizde dovme
sanati denildiginde c¢ok renkli ve c¢ok desenli ve hatta resim sanatim1 andiran islemeler
gooriilmektedir.

Eskilerde taninma isareti olarak kullanilan ve genelde kadinlarda goriilen dovmeler ya bir
asirete ya da bir bolgeyi ifade etmek icin kullanilmaktaydi. Eski tabirle Ele gelin giden yani gurbete
gelin giden kizlarda kullanilan taninma isareti idi.

Dovme yaptirmada farkli nedenler goriilmektedir. Bunlardan biride giizel gorsterdigine
inanilmasidir. Kadinlar genellikle kocalaria gilizel gorlinmek amaci ile de dovme yaptirdiklar
bilinmektedir.

Aksaray yoresinde dovme sanati eskilerde daha ¢ok kullanilirken giinlimiizde azalmistir.
Do6vme sanati1 Oncesinde ilkel sartlarda anne siitii ve sac isi ile yapilirken giiniimiizde modern
makinelerle yapilmkta ve desen olarak resim boyutuna ge¢mistir. Yaslh kadinlarda daha ¢ok goriilen
dovme Ornekleri dncesinde taninma isareti ve evli kadinlarin kocalarina siislenmek i¢in yaparken
giiniimiizde gengler eski dovme Orneklerine degil kendi begenip istedikleri nesneyi yaptirmakta,
yaptiranlar siis malzemesi olarak kullanmakta ve herkes yaptirabilmektedir.
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Umutulan bu sanat yapilan arastirma, seminer, kongre ve diger farkli uygulamalar ile canli
tutulabilir. Giiniimiiz modern Ornekleri yanisira dncesinde yapilan motifler giin yiiziine ¢ikarilip
gelecek nesillere aktarilabilir.
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OZET

Diinyadaki enerji talebi her gecen giin artiyor. Ozellikle, Tiirkive gibi gelismekte olan iilkelerin
enerji ihtiyaclarint karsilamak igin cesitli alternatif enerji kaynaklarina gereksinim duyar. Bu sektordeki
yatrimcilara rehberlik etmesi agisindan fosil-yakitlara dayanmayan, temiz ve ¢evre-dostu bir kaynak olan
riizgdr enerjisi potansiyelinin cografi dagilvmmmin bilinmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada, Weibull
yvaklasimi kullanilarak, Tiirkiye'nin potansiyel riizgdr enerjisi yogunlugu arastirilmistir. Giinliik riizgar
verileri 1975 ile 2015 araligimi kapsamaktadir. Potansiyel riizgdr giicti yogunlugu haritalart ArcGIS 10.4-
Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) programi kullanilarak, enerji potansiyeli hesaplarindan elde edilen verilerle
yeniden c¢izildi. Potansiyel riizgar enerji yogunlugu istatistikleri, yenilenebilir enerjinin tahmin edilebilirligi
ve persistansi icin faydalr bilgiler sunmustur. Potansiyel riizgdr giicti yogunlugunun frekanslart uzun vadeli
periyotlarda, klimatolojik acidan riizgar-enerji oriintiileri ortaya ¢ikarir. Bu uzun siireli persistans ile
ilgilidir. Iklimsel acidan bakildiginda, yiiksek enerji potansiveline sahip bélgelerin, gerekli enerjinin
gelecekteki enerji risk sorununa bir ¢oziim olmasi agidan duyarli alanlar olarak dnerildi.

Anahtar Kelimeler: Enerji, Cografya, CBS, Riizgdr, Tiirkiye

RE-DEFINED PATTERNS OF POTENTIAL WIND ENERGY DENSITY
OVER TURKEY

ABSTRACT

The energy demand in the world is increasing day by day. In particular, meet the energy needs of
developing countries such as Turkey requests the various alternative sources. Knowing the geographical
distribution of wind-energy potential, an eco-friendly source, clean and not-based on fossil fuels, is of great
importance in guiding the investors in this sector. In this study, the potential wind-energy density by Weibull
approach over Turkey is investigated. The data set of daily wind speeds were selected in the interval of 1975-
2015. The maps of potential wind-power density were redrawn using the ArcGIS 10.4-Geographic
Information Systems (GIS) program with the data obtained those obtained from the calculations. The
occurrence of the statistics in the values of wind-power density suggests the usefulness for better renewable
energy predictability. The frequencies of potential wind-power density reveal climatological wind-energy
patterns for long-term periods; this is related to long-term memory or persistence. From a climatic point of
view, areas with high levels of potential wind energy density have been found to be recommended as
sensitive areas to solve the problem of future risks of the required energy.

KEYWORDS: Energy, Geography, GIS, Wind, Turkey,
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1. GIRIS

Enerji, 0zellikle elektrik enerjisi modern yasamimizin neredeyse vazgeg¢ilmez bir unsurudur.
Sadece giinlimiiz i¢in degil tarih boyunca enerji elde etmek insanlarin bir numarali hedefi olmustur.
Eger giinliik hayatimizda kullanmak i¢in ihtiya¢ duydugumuz enerjiyi diisiinecek olursak enerjinin
bizim i¢in ne kadar 6nemli oldugunu sanirim daha iyi anlamis oluruz. Enerji ihtiyacitmizin miktar1
da diinden bugiine hep ayni kalmamistir. Aksine her gecen giin niifusun artmasi, sanayilesme ve
teknolojinin tam anlamiyla hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline gelmesi paralel olarak
enerjiye olan ihtiyacimizi da ayni oranda artirmistir. Biitiin bunlar diisiiniildiigiinde enerji
ihtiyacinin gelecekte de katlanarak artmasi kaginilmaz olacaktir.

Enerjinin bizim i¢in ge¢miste, giiniimiizde ve gelecekte bu kadar 6nemli oldugu/olacag goz
oniine alindiginda sanirim bu soruyu kendimize sorabiliriz: Peki bu kadar ihtiya¢ duydugumuz
enerjiyi nereden karsiliyoruz? Sekil 1’de yer alan Renewables 2018 - Global Status Report
(Yenilenebilir 2018 Global Durum Raporu) verilerine gore enetji ihtiyacimizin %78 gibi ¢ok biiyiik
bir kismini petrol, kdmiir ve dogalgaz gibi fosil yakitlardan karsilanmaktadir. Fosil kaynaklarin
kisith olmasi ve 6zellikle ciddi doga ve atmosfer kirliligine neden olmasi son yillarda énemli
tartisma konusu olmaktadir. Bunun yaninda fosil enerji kaynaklar1 diinyanin her bolgesine dengeli
bir sekilde dagilmamistir. Diinyanin belirli bolgelerinde bulunan bu kaynaklar fosil kaynaklar
bakimindan fakir olan iilkeler tarafindan ithal edilmektedir.

Yukarida da kisaca deginildigi gibi fosil kaynaklarin belirli bir rezerve sahip olmasi, 6nemli
derecede ¢evre sorunlarina neden olmasi, kiiresel 1stnmanin bir numarali sebebi olarak goriilmesi
gibi nedenlerden dolay1 diinya genelinde yenilebilir enerjiye olan ilgi giderek artmaktadir. Cilinkii
kaynagimin tilkenmiyor olusu, ham maddesinin bedava olmasi, ¢evreyi ve atmosferi kirletmiyor
olusu gibi sebepler yenilenebilir enerjiyi ¢ekici kilan etmenlerin basinda gelmektedir. Yenilenebilir
enerji kaynaklar1 igerisinde riizgdr enerjisi ise temiz, santrallerinin fazla yer kaplamamasi,
teknolojik olarak en gelismis olan ve ticari agidan en cazip olan yenilenebilir bir enerji kaynagidir
(Yerebakan 2001:21). Sekil 2°de yer alan GWEC’nin (Global Wind Energy Council) 2017 yilinda
yayinladig1 verilere baktigimizda her gecen yil riizgar enerjisinden elde edilen enerjinin miktari
giderek artmistir. Ve bunun her gecen yil artacagi da 6n goriilmektedir (GWEC 2017:20).

Ulkemizi diisiinecek olursak eger: Tiirkiye, sanayisi gelismekte olan ve dolayisiyla her
gecen gilin enerjiye olan ihtiyact artan bir lilke konumundadir. Tiirkiye enerji liretmek igin ihtiyac
duydugu enerjinin ¢ok biiyiik bir kismini fosil enerji kaynaklarindan karsilamaktadir. Sekil 3°de yer
alan EUAS’m 2017°de yayimlamis oldugu raporda da goriildiigii gibi Tiirkiye iirettigi enerjinin
biiyiik bir boliimiinii fosil kaynaklardan elde etmektedir (EUAS 2017:15). Ulkemizin bu enerji
kaynaklar1 bakimindan fakir oldugu diisiiniildiiglinde sanayinin en biiyiik girdilerinden biri olan
enerji i¢in her yil ¢ok fazla miktarda doviz harcanmaktadir (Greenpeace 2015:16). Tiirkiye riizgar
gibi yenilenebilir enerji kaynaklari ile enerji ¢esitlili§ini artirarak enerji iiretmek icin ihtiyag
duydugu kaynaklara alternatif ¢6ziim Onerilebilir.

Tiirkiye’nin sahip oldugu riizgar enerji potansiyelini belirlemeyle ilgili bircok calisma
yapilmistir. Bunlardan en genel ve dnemlisi Meteoroloji Genel Midiirliigli (MGM) tarafindan 45
adet meteoroloji istasyonunun 1989 — 1998 yillar1 arasindaki verilerini kullanarak WASP (Ing.
Wind Atlas Analysis and Application) bilgisayar programu ile olusturulan Tiirkiye Riizgar Atlas1 ve
Yenilenebilir Enerji Miidiirliigiiniin orta 6l¢ekli sayisal hava tahmin modeli ve mikro 6lgekli riizgar
akis modeli kullanilarak cesitli yiikseltilerde yillik, mevsimlik, aylik ve giinliik riizgar hiz
ortalamalarinin yer aldig1 Tiirkiye Riizgar Enerji Potansiyeli Atlast (REPA)’dir. Bunun yayinda
Stizek (2007) Tiirkiye Riizgar Enerji Potansiyelinin Belirlenmesi adli yiiksek lisans tez ¢alismasinda
da Tiirkiye’nin riizgar enerji potansiyelini ortaya koymaya c¢alismistir. Bunlarin yaninda yerel
olcekli birgok caligma ( Kog 1998, Tagil 2000, Ulgen ve Hepbash 2002, Ucar ve Balo 2009, Tiirkes
2013, Oral ve Behget 2015, Diindar ve Inan 2015, Kaplan 2016) yapilmistir. Ayrica Serkendiz
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(2018)’de Tiirkiye’nin Riizgar Enerji Potansiyelinin Belirlenmesi adli tez ¢alismasinda bu konuyu
tekrardan incelemistir.

Sekil 1. Kiiresel enerji iiretiminin kaynaklara gore dagilimi.
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Kaynak: REN21 2017.

Tiirkiye’nin rilizgar enerjisi durumuna bakacak olursak: Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanlhiginin (ETKB) 2015 yilinda yayimladig: rapora gore riizgar enerji potansiyeli 48000 MW ’tir.
Tiirkiye Riizgar Enerji Birliginin (TUREB) 2017 yilinda yayimlamis oldugu raporda ise kurulu
riizgdr enerji kapasitesi 6.483.9 MW’tr (TUREB 2017:5). Potansiyel ve kurulu giic
karsilastirildiginda potansiyelin ¢ok altinda kaldigimizi rahatlikla soyleyebiliriz. Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakanligimin yayimladigi aymi raporda 2023 yili hedefi olarak riizgar kurulu gii¢
kapasitesinin 20000 MW seviyesine c¢ikarilacagi tahmin edilmektedir (ETKB 2015:11). Bu
ongoriiyli gergeklestirmek icin riizgar enerji potansiyeli ile ilgili daha fazla arastirma ve yatirimin
yapilmasi kaginilmaz goriilmektedir.

Sekil 2. Kiiresel riizgar enerjisi kurulu gii¢ kapasitesi.
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Kaynak: GWEC 2017.
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Sekil 3. Tirkiye elektrik liretiminin enerji kaynaklarina gére dagilima.
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Kaynak: EUAS 2016.
2. VERIi VE YONTEM

Caligmada kullanilan tiim meteorolojik veriler Meteoroloji Genel Miidiirliigiinden alinmistir.
Bunun yaninda konuyla ilgili yapilmis daha dnceki ¢calismalardan da yararlanilmistir.

Bu calismada Sekil 4’te yer alan 203 istasyonun 1950 — 2015 yillar1 arasindaki giinliik
ortalama riizgar verilerinden yararlanilmistir.

Sekil 4. Meteoroloji istasyonlarinin cografi dagilisi.
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Verilerin analizinde Weibull olasilik yogunluk fonksiyonu kullanilmistir. Bu fonksiyon
riizgarin herhangi bir hizda esme sikligin1 gostermektedir (Oral ve Behget 2015:176). Verilerin
analizinde Weibull yonteminin kullanilmasinin nedeni bu konuda yapilan biitiin analizlerin biiyiik
cogunlugunun bu yontemi kullanmis olmasidir. Ortalama riizgdr hizi, ortalama riizgar giicii
yogunlugu ve dolayisiyla riizgar enerji tahmininde, ¢cogunlukla iki parametreli Weibull olasilik
yogunluk fonksiyonu yardimi ile potansiyel riizgar enerjisi hesaplanmaktadir (Celik 2004, Khayyat
2012:45).
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Weibull olasilik yogunluk fonksiyonu k, sekil faktorii ve ¢, dlgek faktorii olmak iizere iki
katsay1 yardimiyla tanimlanir. Stizek (2007)’e gére Weibull olasilik yogunluk fonksiyonu (1) ve
kiimiilatif dagilim fonksiyonu (2) asagidaki gibidir.

0= O o[-0} "
F(V)=1- exp|- (%)Y )

Yukarida yer alan denklemde; V, rlizgar hizini, k, Weibull sekil faktoriinii ve ¢ ise Weibull
Olcek faktoriinii belirtmektedir. Hareket halinde olan riizgar kinetik enerjiye sahiptir. Bu yiizden
yukaridaki denklemler yardimiyla Weibull parametreleri bulunduktan sonra 3 numarali esitlik
yardimiyla da riizgarin kinetik enerjisi yani potansiyel giic yogunlugu elde edilmistir.

-1 3 3
PW—EpC F(1+ ;) 3)
Py, giic yogunlugunu, p, hava yogunlugunu ve I' ise Gamma fonksiyonunu ifade etmektedir.

Yukaridaki tim hesaplamalar ile ilde edilen verilerden bir Cografi Bilgi Sistemi (CBS)
programi olan ArcGIS 10.2 programi ile haritalar olusturulmustur. Haritalarin olusturulmasinda
kullanilan yontem Ters Mesafe Agirliklandirma (ing. Inverse Distance Weighting. IDW)
enterpolasyon yontemidir. Sonug olarak potansiyel gii¢ yogunlugu haritalar1 olusturulmustur. Her
ay icin 12 ve birde yillik olmak iizere toplam 13 harita elde edilmistir.

3. BULGULAR

Tiirkiye’nin i¢inde bulundugu konum ve 6zel sartlar sebebiyle bolgesel olarak birbirinden
farkli iklim kosullar1 yasanmaktadir. Bolgeler ve yoreler arasindaki goriilen bu iklim farklilasmasi
riizgar yon ve hizi iizerinde de etkili olmaktadir. Riizgar hiz1 ve yonii iizerinde etkili olan bu iklim
farklilagmas1 bazi bolgeleri riizgar enerjisi bakimindan avantajli kilarken bazi bolgeleri ise bu
bakimdan dezavantajli yapmaktadir. Veri ve yontem kisminda bahsedilen meteoroloji
istasyonlarinin belirlenen yillar arasindaki riizgar verilerinden yararlanilarak bolgeler ve yoreler
arasindaki riizgar enerji potansiyelinin mekansal dagilis1 ortaya konulmaya calisilmistir. Riizgar
enerji potansiyelindeki bu mekansal farklilasma CBS araciligiyla gii¢ yogunlugu haritalar ¢izilerek
ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Her haritadaki veriler kendi icerisinde diisiik, orta, iyi ve ¢ok iyi
olmak tizere 4 sinifa ayrilmistir. Bu siniflamanin amaci haritada yer alan verilerin daha iyi anlagilip
yorumlanabilmesidir. Ayn1 sekilde her mevsimin (6r. Kis) kendi igerisinde (6r. Aralik, Ocak, Subat)
onemli bir farklilasma gostermemesi nedeniyle sonuglar mevsimsel olarak 4 devre seklinde
degerlendirilmistir.

3.1 Kis Mevsimi

Kis devresinin giic yogunlugunu haritalariin yer aldigi Sekil 5°te ki a, b ve ¢ haritalarina
bakildiginda Tiirkiye’nin riizgdr enerji potansiyeli bolgeler arasinda onemli bir farklilasma
gostermektedir. Haritalara bakarak bir degerlendirme yapildiginda ¢ok yiiksek degerlerin en fazla
yogunlastig1 bolge Marmara Bélgesi oldugu goriilmektedir. Ozellikle Giiney Marmara Béliimiinde
yer alan Canakkale ve Balikesir ¢evresi kis devresinde en yiiksek potansiyele sahip yerler oldugu
anlasilmaktadir. Bunun yaninda giineyde Gokova Korfezi ¢evresi, Akdeniz kiyisinda Hatay’in bir
kism1 ve Karadeniz’de Samsun ve Bartin arasindaki bolgede kiyr boyunca cok yiiksek enerji
potansiyeli oldugu goriilmektedir. Yiiksek degerlerin kis devresindeki dagilisina baktigimizda yine
bu degerlerin en fazla yogunlasma bolgesi Marmara Bolgesi olmustur. Bunun disinda Anadolu’nun
i¢ bolgelerinde bazi dar alanlara sikismis yiiksek giic potansiyelleri, Karadeniz’de Artvin ilinin kiy1
kusaginda kii¢iik bir alan ve Giineydogu Anadolu Bolgesinde Mardin ili merkezli bir yogunlagsma
goriilmektedir. Orta degerlere baktigimiz zaman genel olarak I¢ Anadolu merkezli ve bu bélgenin
cevresinde en fazla yogunlasma oldugunu gérmekteyiz. Bu devrede iilkenin geri kalan kismi genel
olarak diisiik degerler gostermektedir. Kis devresi genel olarak degerlendirilecek olursa yil boyunca
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en yiiksek potansiyel giic yogunlugu degerleri (Ocak 375.8 W/m?) bu devrede goriilmektedir. Bu
yiiksek degerlerin cografi dagilis1 ise Giiney Marmara Boliimiiniin Bozcaada, Gdkceada, Biga
Yarimadasi ve Bandirma Korfezi ¢evreleridir.

3.2 ilkbahar Mevsimi

Sekil 5’te ki ilkbahar devresine ait d, e ve f haritalar1 incelendiginde giic yogunlugu
mevsimin ilk ay1 olan Subatta yiiksek iken mevsimin ortast ve sonunda giic yogunlugu giderek
zayiflamaktadir. Gii¢ yogunlugunun mekansal dagilisi genel olarak ki mevsimine benzemekle
birlikte yiiksek degerler Marmara Bolgesi, Ege Bolgesinin kuzeyi ve giineyi, Hatay’in giineyi ve
Orta Karadeniz Boliimiinde yer alan Sinop ve Bartin illerini kapsamaktadir. Ilkbahar mevsimin en
yiiksek gili¢ yogunlugu degerini (372.6 W/m?) Subat ayinda géormekteyiz.

3.3 Yaz Mevsimi

Sekil 5’te yer alan ve yaz mevsimini gosteren g, h ve 1 haritalarinda da goriildiigli gibi bu
devrede iilke genelinde potansiyel gii¢ yogunlugu giderek zayiflamistir. Gii¢ yogunlugu dagilis1 bu
devrede iilke genelinde ¢ok zayif ve dagimik goriilmekle birlikte en yiiksek degerler Giiney
Marmara, Orta Karadeniz, Giiney Ege ve Dogu Akdeniz kiyilarinda yogunlastigin1 sdyleyebiliriz.
Ozellikle Hatay ve Iskenderun Koérfezi kiyisinda bu devrede onemli bir giic yogunlasmasi
goriilmektedir. Ulkenin geri kalan kesimlerinde ise zayif, orta ve yer yer yiiksek degerler
goriilmektedir. Genel olarak yaz mevsimi diger mevsimlerle kiyaslandiginda en diisiik potansiyel
giic yogunlugu degerlerine sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

3.4 Sonbahar Mevsimi

Sonbahar mevsimini gosteren Sekil 5’te ki 1, j ve k haritalarina bakildiginda goriilebilecegi
gibi devrenin basinda ve ortasinda gii¢ yogunlugu dagilisi tiim bolgelerde zayifladigini s6ylenebilir.
Bunun yaninda devrenin sonunda ise kis mevsimine girerken giic yogunlasmasi giderek artma
egiliminde olmustur. Tiim devre boyunca gii¢ yogunlasmasi cografi olarak diger devrelerde oldugu
gibi yine en fazla Marmara Boélgesinde olmustur. Bununla birlikte devrenin sonunda giic
yogunlasma alanlarinin giderek genislemekte oldugunu da sdyleyebiliriz. Devrenin sonunda yine
Marmara Bolgesi basta olmak iizere Ege Bolgesi -6zellikle Gokova Korfezi- Hatay’in giineyi, Orta
Karadeniz’de ise Bartin ve ¢evresinde yliksek ve cok yiiksek yogunlagma alanlar1 goriilmektedir.
Devrenin en yiiksek degeri (300 W/m?) ise Ekim ayinda kendini gostermektedir.

Son olarak tiim yillarin ortalamasini gosteren Sekil 6’da yer alan yillik riizgar enerji
potansiyeli haritasi incelendiginde; en yiiksek riizgar enerji potansiyeli yogunlugu genel olarak
Marmara Bolgesinde gdziikmektedir. Ozellikle bdlgenin giineyinde yer alan giineyinde Gokgeada,
Bozcaada, Saros Korfezi, Bandirma Korfezi ile Biga ve Gelibolu Yarimadalar1 ve bdlgenin
kuzeyinde Istanbul ve Kirklareli’nin Karadeniz kiyilar1 yillik olarak en yiiksek riizgar enerji
potansiyeline sahiptir. Bu bolgeler disinda Ege Bolgesinde 6zellikle Gokova Korfezi ve kiyr Ege;
Akdeniz Bolgesinde iskenderun Korfezi —6zellikle Hatay-cevresi; Karadeniz Bolgesinde ise Sinop
ve Bartin en yliksek degerlerin yer aldig1 diger yerlerdir. Yiiksek degerlerin yer aldigi bolgeler ise
genel olarak c¢ok yiiksek degerlerin ¢evrelendigi alanlarda goriilmektedir. Bunlarin disinda
Denizli’nin kuzeyi, Mardin’in merkezi ve Konya’nin kuzeybatis1 gibi yerel olarak dar alanlara
sikismis bazi noktalarda da yiiksek degerler kendini gostermektedir. Orta degerdeki gilic yogunluk
alanlar1 genel olarak Anadolu’nun merkezi kismi denilebilecek I¢ Anadolu Bélgesinin biiyiik bir
boliimii ile I¢ Bati Anadolu, Akdeniz Bolgesinin orta boliimiiniin bir kismini kapsamaktadir. Bu
genis alan disinda orta degerler Marmara Bolgesinin gilineyi ile Ege Bolgesinin kuzeyi; Orta
Karadeniz’in bir kismi ile Giineydogu Anadolu’nun bir kismini kapsamaktadir. Ulkenin geri kalan
kismu ise diisiik degerlerdedir. Yillik en yiiksek deger ise 261.9 W/m?’dir.
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Sekil 5. Aylik potansiyel giic yogunlugu haritalari.
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Latitude (N°)

Sekil 5. Potansiyel giic yogunlugu haritalar1 (devami).
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Sekil 6. Yillik potansiyel gii¢c yogunlugu haritast.
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4. SONUC

Riizgar, yeryiiziiniin esitsiz 1sinmasindan dolayr olusan sicaklik farki ve dolayisiyla basing
farkindan dogan, yeryliziine gore yatay yonde hareket eden hava kiitlesidir (Tiirkes 2010:193). Bir
orta enlem tllkesi olan Tiirkiye yil boyunca ¢esitli hava kiitlelerinin etkisi altinda kalmaktadir
dolayisiyla iilkenin iklimi ve riizgar rejimi de ¢ogunlukla bu hava tipleri sekillendirmektedir
(Kogman 1993:2). Bunun yaninda lilkenin cografi Ozelliklerine bagli olarak bolgesel ve yerel
etkenlerde iklim tizerinde 6nemli etkide bulunmaktadir (Ering 1996:301). Sonug olarak iilkenin
konumundan dolay1 etkileyen hava kuvvetleri ve fiziki cografya 6zellikleri birlikte tilkede farkli
iklim tiplerini olusturmaktadir. Biitin bu etmenler kendini riizgar durumu iizerinde de
gostermektedir. Bunun sonucunda da bolgesel ve yerel olarak farkli riizgar desenleri olugsmakta
dolayisiyla bolgeler arasinda riizgar enerji potansiyeli olarak da farklilasma meydana gelmektedir.

Tiirkiye’nin riizgar enerji potansiyelinin incelendigi bu calismada ¢ikan sonuclar1 kisaca
asagidaki gibi ozetleyebiliriz:

1. Tirkiye’nin en fazla riizgar enerji potansiyeline sahip alanlari; Marmara Bolgesinde
Canakkale’yi kapsayan Bozcaada, Gokgeada, Biga Yarimadasi, Balikesir Bandirma
Kérfezi, Saros Korfezi, Istanbul’un kuzeyi ve giineyi; Ege Bolgesinde Gokova Korfezi ve
Izmir’den baslayarak kuzeye dogru Ege kiyisi; Akdeniz Bélgesinde iskenderun Kérfezi;
Karadeniz Bolgesinde Samsun ve Bartin arasindaki kiy1 kusagidir.

2. Ulkenin diger alanlar1 genel olarak orta ve diisiik enerji yogunluguna sahiptir. i¢ bolgeler
ve Ozellikle Dogu Anadolu Bdlgesi yil boyunca enerji yogunlugu yok denecek kadar
azdir.

3. En yiiksek enerji potansiyeli kis aylar1 olan Aralik, Ocak ve Subat aylarinda; en diisiigi
ise yaz aylar1 olan Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda goriilmektedir. Bahar
Mevsimlerini olusturan Mart, Nisan, Mayis, Eyliil, Ekim ve Kasim aylar ise kis ve yaz
mevsimleri arasinda bir gecis 6zelligi gostermektedir.

Calismanin sonuglar1 kabaca yukarida gibi 6zetlenebilir. Fakat bir Riizgar Enerji Santrali
(RES) kurulmasi i¢in sadece meteorolojik veriler degerlendirilerek verilecek bir karar degildir.
Dolayisiyla RES i¢in yer secimi ekonomik, sosyal, fiziki, ¢evresel ve planlama gibi birgok etmenin
icine alan ¢ok karmasik bir konudur (Baban and Parry, 2000:62). Bunlarin yaninda RES yer se¢imi
icin gdz oniinde bulundurulmasi gereken en 6nemli konulardan biride riizgar persistansidir. Riizgar
persistanst bir bolgedeki riizgar siirekliligini ifade etmektedir. Bunun anlagilmas: iginde RES
kurulacak bolgede uzun yillar1 kapsayan riizgar gézlem verileri iyice incelenmeli ve siirekli yeni
gozlemler yapilmalidir.
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OZET

Amag: Kronik bobrek yetmezliginde kardiyovaskiiler hastaliklar ve onlarin yol a¢tigi istenmeyen
olaylar en onemli morbidite ve mortalite nedenidir. Aterotrombozun gelismesinde trombosit agregasyon ve
adezyonunun kritik bir onemi vardir. Sigara igiciligi, trombosit aktivasyonunu artirarak aterotromboza yol
agabilir. Calismanmizin amaci, periton diyalizi uygulayan son dénem bébrek yetmezligi hastalarinda sigara
iciciligi ile tam kandan bakilan trombosit agregasyonu arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmakti.

Gereg ve Yontemler: Standart bir periton diyalizi programinda olan 42 hasta ¢alismaya dahil edildi.
Hastalar sigara icen (n=6), igmeyen (n=18) ve kullanip birakan (n=18) olmak iizere ii¢ gruba ayrildr. Tam
kandan bakilan multiple elektrod agregometri yontemiyle hastalarin trombosit agregasyonu olgiilmiis ve
agonist olarak adenozin difosfat kullanilmustir.

Bulgular: Calismamizda, periton diyaliz hastalarinda sigara igiciligi ile tam kandan bakilan
trombosit agregasyonu arasinda istatistiksel anlaml bir iliski bulamadik.

Sonug: Periton diyaliz hastalarinda sigara igiciligi ile trombosit agregasyonu arasinda bir iliski
saptamadik.

Anahtar kelimeler: Sigara iciciligi, trombosit agregasyonu, bobrek yetmezIligi

THE EFFECT OF CIGARETTE SMOKING ON PLATELET AGGREGATION
IN PERITONEAL DIALYSIS PATIENTS

ABSTRACT

Introduction: Cardiovascular diseases and adverse events caused by chronic renal failure are the
most important causes of morbidity and mortality. Platelet aggregation and adhesion are critical in the
development of atherothrombosis. Smoking may lead to atherothrombosis by increasing platelet activation.
The aim of our study was to investigate whether there is a relationship between cigarette smoking and whole
blood platelet aggregation in patients with end-stage renal failure who applied peritoneal dialysis.

Material and Methods: Forty-two patients in a standard peritoneal dialysis program were included
in the study. Patients were divided into three groups as smokers (n = 6), non-smokers (n = 18) and patients
with smoking cessation (n = 18). The platelet aggregation of the patients was measured by multiple electrode
aggregometry methods and adenosine diphosphate was used as agonist.

Results: In our study, we could not find a statistically significant relationship between cigarette
smoking and whole blood platelet aggregation in peritoneal dialysis patients.

Conclusion: We did not find a relationship between smoking and platelet aggregation in peritoneal
dialysis patients.
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1. GIRIS

Kronik bobrek yetmezligi (KBY) hastalarinda kardiyovaskiiler hastaliklar ve onlarin yol
actig1 istenmeyen sonuglar en 6nemli mortalite ve morbidite sebebidir [Foley ve Parfrey (1998)].
Sigara igiciligi, kardiyovaskiiler risk faktorlerinden biridir [Stoney ve dig. (2018)]. KBY
hastalarinda akut koroner sendrom, serebrovaskiiler olay ve periferik arter okliizyonu gibi
hastaliklar tromboz zemininde gelisir [Lutz ve dig. (2014)]. Trombotik hastaliklarin patogenezinde
trombositler onemli bir role sahiptir [Gawaz ve dig. (2005)]. Calismamizin amaci, KBY nedeniyle
periton diyalizi (PD) uygulayan hastalarda sigara igiciligin trombosit agregasyonu iizerindeki
etkisini arastirmakti.

2. ANA METIN
2.1. Gerec ve Yontem
2.1.1. Calisma Hastalari

Calismaya standart PD programinda olan 42 hasta (22 kadin) dahil edildi. Tiim hastalar
2011-2012 yillar1 arasinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi nefroloji kliniginden takip edilen
hastalar arasindan rastgele sec¢ildi. Calismaya alinma olgiitleri: Yasin 18-80 arasinda olmasi, PD
uygulamak ve arastirmaya goniillii olmakti. Diglanma olgiitleri: Tip 1 ya da tip 2 diabetes mellitus
tanist almak, trombosit adezyon veya agregasyon kusuruna sahip olmak, son 10 giin icinde
enfeksiyoz bir hastalik gecirmek, son 2 hafta i¢inde asetilsalisilik asit, klopidogrel, tiklopidin, beta
laktam grubu antibiyotik, nonsteroid anti-inflamatuar ve kortikosteroid sinifi ilaglardan en az birini
kullanmis bulunmakt1. Calisma igin Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi arastirma etik kurulu onayi
alindiktan sonra katilan tiim bireylerden yazili onam belgesi elde edilmistir. Her bir hastanin sigara
icme anamnezi, nefroloji polikliniginde arastirict doktorlar tarafindan alinmistir. Hastalar sigara
icen (n=6), igmeyen (n=18) ve kullanip birakan (n=18) olmak {izere ii¢ gruba ayrildi.

2.1.2. Multiplate Cihaz

Caligmada, hastalarin trombosit agregasyonunu ¢oklu elektrod agregometri yontemiyle tam
kandan Olcebilen Multplate cihazi (Dynabyte/Multiplate/Germany) kullanildi. Analiz, teflon
kaplamali karistirict ve iki adet sensor birimi iceren tek kullanimlik test hiicresi igerisinde
gercgeklestirildi. Temel prensip, agonist varliginda trombositlerin test hiicresindeki metal sensorlere
yapisma ve agregasyon egilimi gdstermesine dayanir. Sensor kablolari, glimiis kaplamali ve ileri
derecede iletkenligi artirllmig bakir tellerden olusmustur. Aktive olmus trombositler, sensor
kablolar1 {izerine yapistiginda teller arasindaki elektrik direnci artar. Bu direng, havuz kismindan
kablo girisine giden teller sayesinde diizenli olarak izlenmektedir. Calismada trombosit
agregasyonu olarak adenozin difosfat (ADP, 10 pmol/L) kullanildi. Cihazin analizinden sonra ii¢
Olciit hesaplandi:

a) Agregasyon: Birimi agregasyon lnitesi (AU)

b) Egri altinda kalan alan (AUC): Birimi AUxdakika
¢) Velozite: Birimi AU/dakika

2.1.3. Calisma Plam

Her bir hastadan bir adet hirudinli tiibe alinan kan numunesi hemen laboratuara transfer
edilmis ve 30-120 dakika arasinda Multiplate cihazinda ¢alisilmistir.

Test hiicresi: Hirudinli tiipte bulunan tam kandan 300 pl alinarak test hiicresine konuldu ve
tizerine 300 pL izotonik sodyum kloriir eklenerek 3 dakika inkiibasyon saglandi. Ardindan 31 pL
(10 umol/L) ADP ilave edilerek trombosit agregasyon 6l¢iimii yapildi.
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2.1.4. istatistik

Elde edilen verilerin analizi SPSS versiyon 19.0 yazilimi1 kullanilarak yapildi. Degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi. Hasta grubunda siirekli
degiskenler arasindaki iligki, parametrik degiskenler i¢in Pearson korelasyon testi, nonparametrik
degiskenler icin Mann-Whitney U testi ile 6l¢iildii. P<0,05 oldugu durumlar, istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

2.2. Bulgular

Hastalarin ortalama yas1 48,1 (+11,2) ve diyaliz siiresi 40,7 (£22,7) ay hesaplandi. PD
hastalar1 sigara igen (n=6), igmeyen (n=18) ve kullanip birakan (n=18) olmak {izere ii¢ gruba ayrilip
trombosit agregasyon degerleri yoniinden birbiriyle karsilastirildiginda istatistiksel anlamli bir
sonug bulunmadi (tablo-1).

Tablo-1. PD hastalarinin trombosit agregasyon degerleri

Trombosit  agregasyon | Sigara igmeyen | Sigara i¢cen (n=6) | Kullanip birakan (n=18) | p
degerleri (n=18) ortalama+ss ortalamatss

ortalamatss
AUC (AUxdakika) 772,1+266,5 686,3+307,7 640,8+222,8 0,308
Agregasyon (AU) 142,6+56,7 127,7+55,7 118,5+40,2 0,360
Velozite (AU/dakika) 17,0+£6,3 14,7+6,8 14,4451 0,384

p: Mann Whitney U Testi; ss: standart sapma
2.3. Tartisma

Calismamizda, PD uygulayan KBY hastalarinda sigara igiciliginin trombosit agregasyonu
tizerindeki etkisini arastirdik. Diger iki gruba gore, sigara i¢gmeyen grupta trombosit agregasyon
degerleri artmis olmakla birlikte istatistiksel anlamliliga ulagilamadi. Literatiirde, PD hastalarinda
trombosit agregasyonunu iizerindeki etkisinin arastirildigr bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bununla
birlikte, kronik hemodiyaliz hastalar1 ve saglikli kontrollerde yapilan bir c¢alismada, sigara
i¢iciliginin trombositler ve endotel lizerindeki etkisi birbirine benzer bulunmustur [Davis ve dig.
(1993)]. Koroner arter hastaligi olan hastalarda, sigara i¢cimi sonrasi plazmada ortalama beta-
tromboglobulin, platelet faktor 4 ve nikotin seviyesinin artti§1 saptanmistir. Ayni ¢aligmada, sigara
iciminin indiikledigi bu degisikliklerin anti-trombosit ilaglar tarafindan 6nlenemedigi de ortaya
konulmustur [Davis ve dig. (1989)]. Plazma beta-tromboglobulin ve platelet faktor 4, in vivo
trombosit aktivasyon belirtecidir [Kaplan ve Owen (1981)]. Saglkli kisilerde sigara igiciligi,
trombosit agregasyonunda dnemli artisa neden olmaktadir [Nocella ve dig. (2018)].

Calismamizi kisitlayan bazi faktorler olmustur. Calismada saglikli goniilliilerden bir kontrol
grubu olusturulamamistir. Hasta grubunda, sigara igen hastalarin ne kadar siire ve hangi siklikta
ictikleri; sigarayr birakmis grupta ise ne kadar siiredir igmedikleri sorgulanmamistir. Ayrica,
trombosit agregasyon testleri ile es zamanli plazma beta-tromboglobulin ve trombosit faktor 4
seviyesi tayin edilememistir.

3. SONUC

Caligmamizda, PD hastalarinda sigara igiciliginin trombosit agregasyonu lizerinde etkisinin
olmadig goriilmiistiir. Bu konuda daha fazla hasta igeren prospektif ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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OZET

Amag: Diyabetes mellitus (DM), bir¢ok sistem ve organi etkileyen kronik metabolik bir hastaliktir.
Diyabetik dislipidemi, DM ’nin major makrovaskiiler komplikasyonlarindan biri olarak sayilmaktadir.
Plazma aterojenik indeksi (PAI), kardiyovaskiiler hastalik (KVH) icin bagimsiz belirleyici bir etken olarak
kabul edilir. Bu calismamn amaci tip-1 DM ile tip-2 DM hasta gruplari arasinda PAI degerlerini
karsilastirmaktir.

Materyal ve Metod: Calisma verileri son bir yil iginde kardiyoloji poliklinigine basvuran ve ¢alisma
kriterlerine uyan 58 hastamin retrospektif olarak dosyalarimin taranmasi ile elde edildi. Hastalar tip-1 DM
grubunda 20 hasta ve tip-2 DM grubunda 38 hasta olmak iizere iki gruba ayrildi. PAL plazma trigliserid’ in
plazma yiiksek dansiteli lipoprotein’e boliimiiniin logaritmas: alinarak elde edildi.

Bulgular: Tip-1 DM grubunda PAI 0,29+0,31, tip-2 DM grubunda PAI 0,62+0,35 olarak 6l¢iildii
(p=0.001)

Sonu¢: KVH’in énemli bir ongordiiriiciisii olan PAI tip-2 DM olan hastalarda tip-1 DM olan
hastalara gore daha yiiksek saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Plazma aterojenik indeks, diyabetes mellitus, ateroskleroz

COMPARISON OF PLASMA ATEROGENIC INDEX BETWEEN DIABETES
MELLITUS TYPES

ABSTRACT

Objective: Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disease that affects several systems and
organs. Diabetic dyslipemia is considered to be one of the major macrovascular complications of DM.
Plasma atherogenic index (PAI) is considered as an independent determining factor for cardiovascular
disease (CVD). The aim of this study was to compare the PAI values between Type-1 DM and type-2 DM
patient groups.

Material and Method: The study data were obtained by scanning the files of 58 patients who applied
to the cardiology outpatient clinic within the last one year retrospectively. The patients were divided into two
groups as 20 patients in Type-1 DM group and 38 patients in Type-2 DM group. PAI was obtained by taking
logarithm of plasma triglyceride divided by plasma high density lipoprotein.

Results: PAI was 0.29+0.31 in type-1 DM group and PAI 0.62%0.35 in type-2 DM group (p=0.001).
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Conclusion: PAI, which is an important predictor of CVD, was found to be higher in patients with
type-2 DM than those with type-1 DM.

Keywords: Plasma atherogenic index, diabetes mellitus, atherosclerosis

1. GIRIS

Diabetes mellitus (DM) diinya genelinde yaklasik 350 milyondan fazla insanm etkilemektedir
ve bu saymin 2035 yilina kadar yaklasik 592 milyon olmasi beklenmektedir (Guariguata ve dig.
2014: 137-149). Bu sayi1 her on kisiden birinin diyabet riski ile kars1 karsiya oldugu anlamina gelir
(Zimmet ve dig. 2014: 56-64). Tip-1 DM’de hipergliseminin nedeni, pankreasin langerhans
adaciklarindaki insiilin {ireten beta hiicrelerin otoimmun reaksiyon neticesinde tahribata ugramasidir
(Bluestone ve dig. 2010: 1293-1300). Diger ve daha yaygin olan tip-2 DM de ise hipergliseminin
nedeni reseptor diizeyinde meydana gelen direngtir (Kahn ve dig. 2013:1068-1063).

DM’nin makrovaskiiler komplikasyonlarla da yakindan iligkili olan en 6nemli eslik eden
metabolik Ozelliklerden biri de diyabetik dislipidemidir (Turner ve dig. 1988: 823-828). Tip 1
DM’li hastalar insiilin ile kan glukoz diizeyleri kontrol altinda ise dislipidemi agisindan iyi tolere
edilirler. (Bulut ve dig. 2017: 181-187). Tip-2 DM de insiilin rezistansinin neden oldugu
hiperinsiilinemi diyabetik dislipidemi ile iligkilidir ve tipik olarak plazma trigliserid (TG) ve diisiik
dansiteli lipoprotein (LDL) seviyelerinin yiiksekligi ve plazma Yiiksek dansiteli lipoprotein (HDL)
seviyesi ile karakterizedir (Isomaa ve dig. 2001: 1345-1361).

Plazma aterojenik indeksi (PAI), kardiyovaskiiler hastalik (KVH) i¢in bagimsiz bir
belirleyici etken olarak kabul edilir (Dobiasova, 2006:64-71). PAI , TG’nin LDL’ye oraninin
logaritmasi ile hesaplanir ve kiigiik partikiilli LDL’nin indirekt gostergesidir (Dobiasova ve dig.
2011: 566-571).

Bu calismanin amaci Tip-1 DM ile tip-2 DM hasta gruplar1 arasinda aterojenik indeksi
karsilagtirmaktir.

2. ANA METIN
2.1. Materyal ve metod

Calisma verileri son bir y1l i¢inde kardiyoloji poliklinigine bagvuran ve ¢alisma kriterlerine
uyan 58 hastanin reterospektif olarak dosyalarinin taranmasi ile elde edildi. Hastalarin tanilarina
hastane bilgi islem sistemi tizerinden ulasildi. Hastalar tip-1 DM grubunda 20 hasta tip-2 DM
grubunda 38 hasta olmak iizere iki gruba ayrildi. Hastalarin labaratuar bulgular1 yine hastane bilgi
islem sistemi iizerinden incelendi. (PAI), TG nin plazma HDL’ye logaritmik olarak bdliinmesi ile
elde edildi. Arastirma oncesinde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan izin alindi.

2.2. istatistiksel Analiz

Degiskenler tip-1 ve tip-2 DM gruplar arasinda karsilastirilmistir. Siirekli degiskenlerin
dagilimlarinin normalligi Shapiro-Wilk testi, grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile
kontrol edilmistir. Tanimlayici istatistikler; siirekli degiskenler icin ortalama + standart sapma,
kategorik degiskenler icin vaka sayist ve (%) olarak ifade edilmistir. Normal dagilim gosteren
degiskenlerin karsilastirilmas: i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve normal dagilim gostermeyen
degiskenler icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin karsilastiriimasinda
ki-kare testi kullanilmistir. p < 0.05 degeri anlaml1 kabul edilmistir. Veri setinin analizinde SPSS
20.0 istatistik paket programi kullanilmigtir.

2.3. Bulgular

106



Calisma grubunun yas ortalamasi 38,5+10,7 ve %32,8’1 (n=19) erkekti. Tip-1 DM grubu ve
tip-2 DM grubu karsilastirildiginda yas (p=0,000) ve hipertansiyon (p=0,005) ag¢isindan istatistiksel
anlaml fark mevcutken, cinsiyet (p=0,361) ve koroner arter hastalig1 insidans1 (p=0,061) agisindan
anlamli fark saptanmadi. Gruplarin labaratuvar verileri karsilastirilldiginda aglik kan sekeri
(p=0,596), hemoglobin Alc (p=0,306), kreatinin (p=0,628), total kolesterol (p=0,325), LDL
(p=0,613) acisindan istatistiksel anlaml1 fark saptanmazken, HDL (p=0,000) ve trigliserit (p=0,012)
degerleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark saptandi. Tip-1 DM grubunda
aterojenik indeks 0,29+0,31 saptanirken tip-2 DM grubunda 0,62+0,35 saptandi. Tip-2 DM
grubunda aterojenik indeks degerleri tip-1 DM grubu ile karsilastirildiginda istatistiksel agidan
anlamli fark saptandi (Tablol).

Tablo1: Tip-1 DM ve tip-2 DM gruplarimin demografik ve labaratuvar parametrelerinin

karsilastirilmast
Tip-1DM (n=20) Tip-2 DM (n=38) P

Yas 249453 45,7£3,0 0,000
Cinsiyet, Erkek (n, %) 5 (%25) 14 (%36,8) 0,361
Hipertansiyon (n, %) 1 (%5) 15 (%39,5) 0,005
Koroner Arter Hastaligi (n, %) 0 (%0) 6 (%15,8) 0,061
Laboratuvar Sonuglari

Acglik Kan Sekeri (mg/dL) 188,6+111,9 176,6+84,8 0,596
Hemoglobin Alc (%) 6,8+1,4 7,2+,3 0,306
Kreatinin (mg/dL) 0,7£0,2 0,7+0,2 0,628
Total kolesterol (mg/dL) 197,7+£34,1 211,3+55,7 0,325
LDL (mg/dL) 131,2+36,8 136,7+40,1 0,613
HDL (mg/dL) 62,6+19,1 459+14,4 0,000
Trigliserit (mg/dL) 131,5+69,6 221,4+145,3 0,012
Aterojenik Indeks 0,29+0,31 0,62+0,35 0,001

Kisaltmalar: DM, diyabetes mellitus, HDL, yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol; LDL, diisiik
yogunluklu lipoprotein.

3. SONUC

Tip-2 DM grubunda aterojenik indeks degerleri tip-1 DM grubu ile karsilastirildiginda
istatistiksel agidan anlaml fark saptandi. Tip-1 DM daha gen¢ yasata goriiliirken tip-2 DM daha
ileri yaslarda goriiliir (Kahn ve dig. 2013:1068-1063). Bizim ¢alismamizda tip-2 DM grubunda
beklenildigi gibi yas ortalamasi daha yiiksek, tip-1 DM grubunda ise daha diisiiktii. Ileri yas ile
beraber lipit profilinin olumsuz yonde bozuldugu bilinmektedir. Schaefer ve dig. (1994) yaptig
calismada 60 yasinin altindaki insanlarda yas ile beraber LDL seviyelerinin pozitif kolerasyon
gosterecek sekilde arttigi saptanmisir. Ettinger ve dig. (1992) yaptigr calismada ise 6zellikle 60
yasinin Ustiinde artan yas ile beraber LDL ve total kolesterol seviyeleri ileri yas ile beraber
diismektedir.

Tip-2 DM’de sik goriilen diabetik dislipidemi ateroskleroz gelisiminde santral rol oynar ve
bu siireg DM’iin makrovaskiiler komplikasyonunu olusturur (Turner ve dig. 1988: 823-828).
Diabetik dislipidemideki lipit anormallikleri yalmz kantitatif degisiklikleri ifade etmez aymi
zamanda kualitatif degisiklikleri ve kinetik degisikligi de ifade eder. Diabetik dislipidemide en
belirgin degisiklik TG diizeyi artarken HDL seviyesinin diismesidir (Taskinen, 2003: 733-749).
Bizim ¢alismamizda da diabetik dislipideminin sik goriildiigii tip-2 DM grubunda TG seviyesi tip 1
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DM’li hastalara gore daha yiiksek, HDL seviyesi de daha diisiiktii. LDL seviyelerinin DM’li
hastalarda ¢ok degismedigi bilinmektedir. Bizim ¢alismamizda da iki grup arasinda LDL seviyeleri
acisindan anlamh fark saptanmadi. Her ne kadar LDL seviyesi degismese de LDL partikiillerinin
insiilin rezistans1 olan durumlarda daha kiiciik daha yogun hale geldigi bilinmektedir bu da LDL
partikiiliinlin diabetik dislipidemide daha aterojenik hale gelmesine neden olur (Verges, 2015: 886-
899). TG’in HDL logaritmik olarak boliinmesi ile elde edilen PAI bu kiiciik yogun LDL
partikiillerinin ve aterogenezin indirekt bir gostergesidir. Bizim ¢alismamizda da beklenildigi lizere
PAI degeri tip-2 DM grubunda tip-1 DM grubuna gore istatistiksel anlamli olacak sekilde daha
yiiksekti. Calismanin en biiyiik kisithiligi vaka sayisinin az olmasi ve tip-1 DM’li hastalarin yas
ortalamasinin daha diisiik olmasidir.

Sonug olarak bu ¢alismada tip-2 DM’in  tip-1 DM’li hastalara gore aterogeneneze daha
yatkin oldugunu gosteren PAI degeri tip-2 DM grubunda daha yiiksek saptanmustir.
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PERITON DIYALIZ HASTALARINDA SERUM LEPTIN VE URIK ASIT
ARASINDAKI ILISKI
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OZET

Amag: Metabolik sendrom, hipertansiyon ve kronik bobrek hastaliginda serum iirik asit seviyesi
yiikselebilmektedir. Son donem bébrek yetmezliginde serum leptin seviyesi de artmaktadr. Calismamizin
amaci, periton diyaliz (PD) hastalarinda serum leptin ve iirik asit seviyesi arasinda bir iligki olup olmadigini
arastirmakti.

Yontem: Calismaya 48 PD hastasi dahil edildi. Her bir hastadan en az 8 saatlik aghgi takiben
biyokimyasal inceleme igin kan alindi. ELISA yontemiyle serum leptin, enzimatik kolorimetrik yontemle de
serum tirik asit tayin edildi.

Bulgular: PD hastalarinda ortalama serum leptin ve tirik asit arasinda istatistiksel anlaml bir iliski
bulunamad (r=-0,23; p=0,121).

Sonug¢: PD hastalarinda serum leptin ile tirik asit arasinda bir iligki saptanmamustir.

Anahtar kelimeler: Leptin, tirik asit, bobrek yetmezIligi, periton diyalizi

THE RELATIONSHIP BETWEEN SERUM LEPTIN AND URIC ACID IN
PERITONEAL DIALYSIS PATIENTS

ABSTRACT

Objective: Serum uric acid levels may increase in metabolic syndrome, hypertension and chronic
kidney disease. Serum leptin levels also increase in end stage renal failure. The aim of our study was to
investigate the relationship between serum leptin and uric acid levels in peritoneal dialysis (PD) patients.

Methods: Fourty-eight PD patients included in the study. At least 8 hours of fasting for each patient,
blood was taken for biochemical examination. Serum leptin was determined by ELISA and serum uric acid
was determined by enzymatic colorimetric method.

Results: No statistically significant relationship was found between mean serum leptin and uric acid
in PD patients (r=-0,165; p=0,268).

Conclusion: There was no association between serum leptin and uric acid in PD patients.

Keywords: Leptin, uric acid, renal failure, peritoneal dialysis

1. GIRIS

Leptin, adipozitlerden sentez edilen 16-kDa agirliginda bir protein hormondur. Leptin,
organizmanin besin alimi ve enerji sarfiyatin1 diizenler [Dervisoglu ve dig.(2008)]. Son dénem
bobrek hastaligi (SDBH) olan hastalarda kronik inflamasyon, azalmis glomeriiler filtrasyon hizi ve
insiilin direncindeki artisa bagli olarak serum leptin seviyesi artmistir [Briley ve Szczech (2006)].
Periton diyalizi (PD) hastalarinin ortalama serum leptin seviyesi, hem hemodiyaliz hastalar1 hem de
heniiz diyalize girmeyen SDBH olan hastalardan daha yiiksek saptanmistir [Fontan ve dig.(1999)].
Obez hastalarin ¢ofunda plazma leptin seviyesi yiiksektir. Leptin; sodyumun bdbrek
tubuluslarindan atilimini azaltmakta [Beltowski ve dig.(2004)], sempatik sinir sistemi aktivitesini
artirmakta [Haynes ve dig.(1997)], hipertansiyona yol agabilmekte [Aizawa-Abe ve dig.(2000)],
nefronlarda mezangial matriks artisi, proteiniiri, glomeriiler endotelyal hiicre proliferasyonu ve
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glomertiiloskleroza neden olabilmektedir (Ballermann,1999:2). Bu tespit, bize kardiyovaskiiler
hastaliklarin patogenezinde leptin hormonunun da etkili olabilecegini gosterir [Wallace ve
dig.(2001)]. Metabolik sendrom, hipertansiyon ve kronik bobrek hastaliginda serum {irik asit
seviyesi yiikselebilmektedir [Johnson ve dig.(2003), Choi ve Ford (2007)]. Kronik bobrek hastaligi
olan hastalarda serum firik asit yiiksekligi, mortalite artis1 ile birliktedir [Xia ve dig.(2016)].
Calismamizin amaci, PD hastalarinda serum leptin ve lirik asit arasindaki iliskiyi aragtirmakti.

2. ANA METIN
2.1. GEREC VE YONTEM
2.1.1. Calisma Hastalan

Standart PD programinda olan 48 hasta (23 kadin) ¢alismaya dahil edildi. Hastalar 2009 y1il1
icinde Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi nefroloji klinigine basvuran PD hastalar1 arasindan
rastgele se¢ildi. Calismaya dahil edilme kriterleri: Yagin 18-70 arasinda olmasi, PD uygulamak ve
arastirma icin istekli olmak olarak belirlendi. Morbid obezitesi veya son bir i¢cinde hastaneye yatis
Oykiisii olan hastalar ¢caligmaya alinmadi.

Calisma icin Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi arastirma etik kurul onay alindiktan sonra
katilan tiim hastalardan yazili onam elde edilmistir. Nefroloji poliklinigine bagvuran her hastadan en
az 8 saatlik aclhigi takiben iki tiip kan alinmis ve bekletilmeden klinik biyokimya laboratuarina
gonderilmistir. Serum leptin ELISA, iirik asit enzimatik kolorimetrik metod ile tayin edilmistir.

2.1.2. istatistik

Elde edilen verilerin analizi SPSS versiyon 19.0 yazilimi1 kullanilarak yapildi. Degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi. Tanmimlayicit verilerin
sunumunda ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, frekans ve yiizde degerleri kullanildi.
Hasta grubunda siirekli degiskenler arasindaki iliski incelenirken normal dagilim gosteren
degiskenler i¢in Pearson korelasyon testi, normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢in Spearman's
korelasyon testi ve kategorik degiskenler icin Kendall’s korelasyon testi kullanildi. P-degerinin
0,05’in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3. BULGULAR

Calismaya 48 PD hastasi dahil edildi. SDBH etyolojisine gore hastalarin %52,1
hipertansiyon, %22,9 diabetes mellitus, %6,3 otozomal dominant polikistik bobrek hastaligi, %6,3
obstriiktif nefropati, %4,2 kronik glomeriilonefrit, %4,2 amiloidoz ve %4,2 sebebi bilinmeyen
hastaliklarindan olugmaktaydi. PD hastalarin laboratuar bulgular1 ve klinik 6zellikleri tablo-1’de
verilmistir.

Tablo-1. PD hastalarinin laboratuar bulgular1 ve klinik 6zellikleri

Ortalama+Standart sapma

Yas (y1l) 53,0+13,7

Diyaliz siiresi (ay) 32,1+27,2

Total Kt/V (hafta) 2,6+1,2

Viicut kitle indeksi (kg/m?) 28,2+4,6

Serum BUN (mg/dl) 49,6+17,8

Serun kreatinin (mg/dl) 9,9+18,7

Serum {irik asit (mg/dl) 5,4+1,1

Serum leptin (ng/ml) 40,9+46,8

Serum CRP (mg/dl) 1,3+£2,0
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PD hastalarinda ortalama serum leptin ve iirik asit karsilastirildiginda istatistiksel anlamli bir
iligki bulunamadi (r=-0,23; p=0,121). Ortalama {irik asit seviyesi ve viicut kitle indeksi (BMI)
arasinda pozitif yonde ve orta derecede iliski saptandi (r=0,414; p=0,004). Ortalama serum leptin
seviyesi ve BMI arasinda da istatistiksel anlamli pozitif iliski (r=0,325 ; p=0,024) bulundu. PD
hastalari, viicut kitle indeksine gore ii¢ alt gruba ayrildi: Normal kilolu (BMI<25, n=11), fazla
kilolu (BMI: 25-29,9; n=19) ve obez (BMI>30, n=18). Alt grup analizine gore, fazla kilolu ve
obezlerde ortalama serum leptin ve iirik asit arasinda bir iliski gézlenmezken, normal kilolu PD
hastalarinda istatistiksel anlamlilik mevcuttu (r=-0,68; p=0,021).

4. TARTISMA

Insanlarda, serum leptin ve iirik asit seviyeleri arasinda pozitif yonlii iliski saptanmugtir
[Fruehwald-Schultes ve dig.(1999)]. Fazla kilolu veya obez kadin ve erkeklerde, serum iirik asit
konsantrasyonu {izerinde leptin hormonunun diizenleyici bir rolii olabilir. Yas ve BMI
diizeltildikten sonra yapilan analizde, hem erkek hem de kadinlarda serum leptin ve iirik asit
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel anlamli iligki saptanmistir [Bedir ve dig.(2003)]. Leptin
iretiminin artisi, bobreklerden irik asit ekskresyonunu azaltarak hiperiirisemiye neden
olabilmektedir [de Oliveira ve dig.(2012)]. Calismamizda, fazla kilolu ve obez PD hastalarinin
ortalama serum leptin ve lirik asit seviyeleri arasinda istatistiksel anlaml1 bir iligki bulamadik. Farkl
olarak, normal kilolu hastalarda, bu iki serum belirteci arasinda negatif yonde istatistiksel anlamlilik
mevcuttu.

Calismamizi kisitlayan bazi faktorler olmustur. Saglikli goniillillerden bir kontrol grubu
olusturulamadi. Hasta grubunda serum lipitleri ve insiilin direnci tayini de yapilamamaistir.

Sonug olarak; fazla kilolu ve obez PD hastalarinda serum leptin ve iirik asit arasinda bir
iligki saptanmamistir. Farkli olarak, normal kilolu hastalarda, bu iki serum belirteci arasinda negatif
yonde istatistiksel anlamlilik mevcuttur. Bu konuda daha fazla hasta iceren prospektif ¢alismalara
ithtiyag vardir.
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OZET

Kiiresellesme ile birlikte iilkelerdeki ekonomik iliskilerin temel belirleyicisi olan doviz kurlarinin
onemi artmistir. Ozellikle, ¢oken Bretton Woods sisteminin ardindan piyasalarin da serbest kalmasi ile
birlikte iilkeler birbirlerine daha da yakinlagmigtir. Ticaret yapan iilkeler arasinda herhangi bir iilkenin
parasinda meydana gelen istikrarsizlik diger iilkeleri de olumsuz yonde etkileyeceginden dolayr onemi
giderek artan doviz kurlarinin belirsizligi ¢cok onemlidir. Kur riskinde kullanilacak stratejileri belirlemek ve
kur riskini ortadan kaldirmak veya en aza indirgemek isteyen firmalar, bu durumu en iyi sekilde yonetmek
zorundadirlar. Firmalar agisindan doviz kuru riskinin ol¢iilmesi ve dogru bir sekilde yonetilmesi, firmalarin
ve genel olarak iilkelerin zayifliklarini belirlemek ve bunlardan kurtulma yoluna gitmek ac¢isindan son derece
onemlidir. Bu ¢alismamin amaci, doviz kuru riskinin Tiirkiye agisindan degerlendirilmesi ve sonuglar
dogrultusunda doviz kuru riskine karst alinmasi gereken onlemleri belirlemektir.

Anahtar Kelimeler: Doviz kuru riski, Risk Yonetimi, Tiirkiye

EXCHANGE RATE RISK AND ASSESSMENT ON TURKEY

ABSTRACT

Together with the globalization, the importance of exchange rate, which is one of the main
determinants of economic relationships in the countries, increased. Especially after the collapse of Bretton
Woods system, the markets became free and the countries got closer to each other. Since the instability in
any of the trading countries will affect the other countries negatively, the uncertainty of exchange rates is
very important. The companies aiming to determine the strategies to be used in exchange rate risk and to
eliminate or minimize the exchange rate risk have to manage this situation in the best way. From the aspect
of companies, measuring and accurately managing the exchange rate risk is very important for determining
the weaknesses of companies and (generally) countries and eliminating them. The objective of this study is to
assess the exchange rate risk for Turkey and to determine the measures to be taken against the exchange rate
risk.

Keywords: Exchange Rate Risk, Risk Management, Turkey

1. GIRIS

Ekonomideki karar vericilerin ekonomik faaliyetlerini devam ettirirken ve yatirim karari
almadan Once karsi karsiya kaldiklart en 6nemli ve en biiyiik risk gelecekteki doviz kurlarim
ongdrememelerinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan ve ithalati
ithracatindan fazla olan iilkeler agisindan doviz kurunda olusan dalgalanmalar ve spekiilasyonlara
karst ¢ok dikkat etmeleri gerekmektedir. Firmalarin aktif ve pasiflerinde ayni cinsten para
bulunmayisindan kaynaklanan kur riskleri, yerli paranin yabanci para karsisinda degerinin
degismesinden dogmustur. Bir isletmenin yabanci para bakimindan aktifleri pasiflerinden fazla ise
yerli paranin yabanci paralar karsisinda deger kazanmasi o isletme i¢in zarar demektir. Tam tersi
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durumda isletmenin yabanci para bakimindan pasifleri aktiflerinden fazlaysa yerli paranin yabanci
paralar karsisinda deger kazanmasi o igletmeyi kara gegirecektir. Ciinkii isletmenin borglarinin yerli
para bakimindan azalmasindan dolay1 isletme kara ge¢mis olacaktir.

Ulkelerdeki ekonomik iliskilerin temel belirleyicisi olan déviz kurlarmin, kiiresellesme ile
birlikte 6nemi artmistir. Ozellikle ¢ken Bretton Woods sisteminin ardindan piyasalarin da serbest
kalmasi ile birlikte iilkeler birbirlerine daha da yakinlagsmistir. Doviz kuru, bir iilke parasinin baska
bir {ilke parasi ile ifade edilmesidir. Diinya ekonomisi {lizerinde énemli bir yeri olan doviz kurlar
oncelikli olarak gelismekte olan iilkeler agisindan ¢ok onemlidir. Ulkelerdeki ekonomik istikrarin
saglanmasi i¢in doviz kurlarinin belli diizeylerde seyir etmesi gerekmektedir. Asir1 dalgalanmalar
iilkelerin makroekonomik gdstergelerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Ticaret yapan {ilkeler
arasinda herhangi bir iilkenin parasinda meydana gelen istikrarsizlik diger iilkeleri de olumsuz
yonde etkileyeceginden dolay1 6nemi giderek artan doviz kurlarinin belirsizligi ¢cok énemlidir.

Bretton Woods sisteminin ¢okmesi ile birlikte ard arda yasanan petrol krizleri sonrasinda
ekonomiler birbirlerine yakinlasmistir. Piyasalarda meydana gelebilecek en ufak bir dalgalanma
gerek bireyleri gerekse isletmeleri olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Piyasalarda meydana
gelebilecek bu dalgalanmalar sadece ekonomiden etkilenmemekte ayni zamanda sosyal ve siyasal
gelismelere bagli olarak da degisebilmektedir. Ozellikle ¢dken Bretton Woods sisteminin ardindan
cesitli doviz kuru sistemleri kullanilsa da basariya ulasilamamis ve esnek kur sistemine gecilmistir.
Piyasadaki arz ve talebe gore sekillenen esnek doviz kuru politikasinda ise ileriye doniik tahmin
yapmak oldukea giiglesmistir.

Doéviz kuru dalgalanmalar1 6zellikle gelismekte olan {ilkelerde iktisat¢ilar ve politikacilar
arasinda tartisilan dnemli bir konudur. Doviz kurunda meydana gelen dalgalanmalar tiiketici fiyat
endeksi, halkin refah seviyesi, enflasyon, issizlik, faiz oranlar1 gibi iilkelerin ekonomik gostergeleri
izerinde hakimiyet yetkisine sahiptir.

Bu ¢alismanin amaci, doviz kuru riski ve yonetiminin genel degerlendirmesi ile Tirkiye
acisindan degerlendirilmesi ve sonuclar dogrultusunda doviz kuru riskine karsi alinmasi gereken
onlemleri belirlemektir.

2. DOViZ KURU REJIMLERININ DEGERLENDIRILMESI

Kiiresellesme ile birlikte iilkelerin ticaret olgusu daha da gelismis ve karsilikli etkilesimleri
daha da artmistir. Buna bagl olarak kur politikalar1 iilkelerdeki makroekonomik degiskenleri
etkilemekte ve 6nem arz etmektedir. Bir {ilke parasinda meydana gelen degisiklik o iilke ile ticaret
yapan biitlin iilkeleri de etkileyecektir. Yillar boyunca degiskenlik gosteren doviz kuru rejimleri
ekonomik faktorlerden otiirii tilkeleri etkilemektedir. Her doviz kuru rejiminin avantaj ve
dezavantajlart olmakla birlikte her iilkede dogru doviz kuru rejiminin uygulanmasi iilkenin
ekonomik basarisina dogrudan tesir eder.
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Tablo 1: Doviz Kuru Rejimleri

Doviz Kuru Rejimlerinin Siiflandirilmasi

/

.

Piyasa Tarafindan Belirlenen

Belirlenen Do6viz Kurlari

Parasal Otoriteler Tarafindan

Belirlenen Do6viz Kurlari

}

Saf ve Bagimsiz Dalgalanma

|

Doviz Kuru Hedeflemesi

Onceden Belirlenmis Hedef Yok

v

Kontrollii Dalgalanma

Onceden Belirlenen Hedef

Degisken Hedef

l

Sirinen Parite

Merkez Bankasi Ile

l

Sabit Kur

Sabit Hedef

l

Sabit Doviz Kurlari

Merkez Bankasi Olmadan

l

Para Kurulu

Kaynak: Bofinger and Wollmershduser, 2001:5.
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Tablo 1’de déviz kuru rejimlerinin siniflandirilmasina  yer verilmistir. Ulkelerin
uyguladiklar1 ¢esitli doviz kuru rejimleri {iilkelerin i¢inde bulunduklar1 ekonomik kosullara gore
degismektedir. Kur rejimlerinde onemli olan iki unsur vardir. Bunlar; iilkelerin disa agiklik
dereceleri, ekonomik biiyiikliikleri gibi makroekonomik gdstergeleri ile Frankel tarafindan ortaya
atilan imkansiz tigleme hipotezi’dir.

Tablo 2: imkansiz Ugleme (Impossible Trinity)

Sermaye Kontrolleri

Parasal Bagimsizlik Sabit Doviz Kuru
Artan

Sermaye Hareketliligi

Tam Dalgalanma Finansal Biitiinlesme Parasal Birlik
Kaynak: Frankel, 1999: 8.

Tablo 2’de 1999 yilinda Frankel tarafindan ortaya atilan iicleme hipotezine yer verilmistir.
Bu teoriye gore, finansal biitiinlesme, sabit doviz kuru uygulamalar1 ve para politikalarinin
bagimsiz olmasi ayni anda imkansizdir. Bir ekonomide finansal biitiinlesme yani sermaye
hareketlerinin serbest oldugu bir durum ile sabit doviz kur uygulamasi varsa ayn1 zamanda para
politikalarinin bagimsiz olmasi beklenemez. Eger ekonomilerde sermaye hareketleri bagimsiz degil
denetim altinda ise o ekonomide ya bagimsiz para politikas1 uygulanacak ya da sabit doviz kuru
uygulamasi olacaktir.

3. DOVIiZ KURU RiSKi VE YONETIMi

Doviz kuru riskini 1984 ilk defa Adler ve Dumas, beklenmeyen doviz kuru degisimleri
olarak tanimlamistir. Bu tanimdan hareketle doviz kurlarinda olas1 ve beklendik degisimler doviz
kuru riskini vermemektedir. Firmalarin ekonomik faaliyetlerinin iilkelerin ekonomik kalkinmasi
iizerinde 6nemli etkileri vardir. Ulke ekonomilerinin gelismesi hedef alinarak, kiiresellesme ve
liberallesme ile birlikte iilkeler hem tiiketim hem de iiretim agisindan kendilerini gelistirmektedir.
Ayn1 zamanda {lilkelerin birbirlerine yakinlasmasi ve uluslararasi ekonomik iliskilerin gelistirilmesi
amaci ile bireyler, firmalar ve bu dongili icinde olan iilkeler bu doniigiimiin farkina vararak
karsilasilabilecek riskleri goz oniinde bulundurmalidirlar (Ksendzuk, Syvak 2017:56).

Doviz kuru riski ¢ok uzun yillardan beri iilkelerin karsi karsiya kaldig: tehditlerden birisidir.
Doviz kuru dalgalanmalar1 sadece iilke ekonomisi performanslarini degil ayn1 zamanda firmalarin
da performanslarim olumsuz ydnde etkilemektedir. Ozellikle gelismekte olan iilke ekonomilerine
etkisi daha fazla olan doviz kuru dalgalanmalarina kars1t bu etkiyi hafifletmek amaciyla gerekli
onlemler hiikiimetler tarafindan alinmalidir (Williams, 2018: 2).

Doéviz piyasas1 diger piyasalara oranla piyasa hacmi ve degeri acisindan daha biyiiktiir.
Ozellikle Bretton Woods sisteminin ¢okiisii ile birlikte doviz kurlarmin piyasalar tarafindan
belirlenmesi ve ardindan gelen petrol soklari, krizler ve siyasi gerginliklerle birlikte kiiresel pazar
zorluk ¢ekmistir. Birgok firma uluslararasi ticaret ve yurtdisindan gelebilecek nakit akisi nedeniyle
doviz kurlarinda meydana gelen dalgalanmalar risk olarak degerlendirmelidir. Bretton Woods
sisteminin ¢Okmesi ile birlikte doviz kurlarinin gilinlilk olarak piyasa tarafindan belirlenmesi
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kurlarin tahmin edilmesini bir hayli zorlastirmistir. Bu baglamda tahmin edilemeyen doviz
kurlarindan dolay1 {ilkelerin karliligt da risk altinda olmaktadir. (Sivarajadhanavel,
Chandrakumaramangalam, 2012:8; Endrop. Passau, 2014:1, Cift¢i, Yildiz, 2013:95).

Doviz piyasalart giiniimiizde en cok islem goéren piyasa oldugundan dolayr buradaki
istikrarlilik ¢ok dnemlidir. Ciinkii, doviz kuru oynaklig1 6nceden 6ngoriilemedigi ve islem hacminin
de yiliksek olmasindan dolayr iilkelerin makroekonomik gostergelerinde onemli bir yeri vardir
(Saglam, Basar, 2016:2).

Diinya finans sektoriinde son zamanlarda iilkelerin de biitiinlesmesi ile birlikte doviz
kurlarinda yasanan degisiklikler 6zellikle lilke ekonomilerini ve dolayli yoldan bankacilik sektoriinti
de etkilemektedir. Bu biitiinlesme ile birlikte iilkeler gerek kendi para birimleri gerekse ortak para
birimleri cinsinden ticaret yapmaktadirlar. Uluslararas: ticaret yapan isletmeler, islem riski ve
ekonomik risk ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Islem riski isletmelere kisa siireli risk saglarken,
ekonomik risk, daha uzun vadeli olarak isletmelerin degerlerine etki etmektedir. Islem riski doviz
kurundaki degisimlere bagli olarak goriilen kisa ¢apli risklerdir (Gokge, Saritas, 2017:3-4).

Ulusal paranin yabanci paralar karsisinda degerinin artmasi ve ya azalmasi doviz kuru
riskini olusturmaktadir. Bu riskin ortaya ¢ikmasinda her iilkenin farkli para birimine sahip olmasi ve
ticaretin bu farkli para birimleri arasinda yapiliyor olmasi etkili olmustur. Sonug olarak her iilkenin
para birimi birbirleri karsisinda farkli degere sahiptir. Doviz kurlarinda meydana gelen
dalgalanmalar ithalat ve ihracat yapan isletmeler agisindan son derece dnemli ve dnlem alinmasi
gereken bir risk unsuru olusturmaktadir (Doganay, 2016: 151).

Doviz kuru riskini yonetmek ithalat ve ihracat yapan firmalarin verecekleri kararlari
etkilemektedir. Kur riskinde kullanilacak stratejileri belirlemek ve kur riskini ortadan kaldirmak ve
ya en aza indirgemek isteyen firmalar, bu durumu en iyi sekilde yonetmek zorundadirlar. Kur riski
yabanct para varliklarini ve yiikiimliiliklerini ifade ettiginden dolayr ekonomide ayri bir dnemi
vardir. Doviz kuru riski, doviz kurlarinda beklenmedik degisiklikleri ifade ettiginden dolay1
firmalarin {lizerlerinde etkisi vardir. Firmalar agisindan doviz kuru riskinin 6lgiilmesi ve dogru bir
sekilde yonetilmesi, firmalarin ve genel olarak {ilkelerin zayifliklarini belirlemek ve bunlardan
kurtulma yoluna gitmek acisindan son derece onemlidir. Tabi ki bir lilke ne kadar cok ticaret
yapiyorsa o denli doviz kurundaki degisikliklerden etkilenecektir Dis sektdre bagli olan iilkeler
olas1 doviz kuru dalgalanmalar1 karsisinda ekonomik biiylimelerinde ve milli gelirde degisikliklere
neden olabilmektedir. Ayrica bu dalgalanmalar, firmalar arasi1 rekabet giiclinii de etkilemektedir
(Papaioannou, 2006:3-4-14, Sang, 2018: 1).

Doviz kurunda meydana gelen dalgalanmalar sadece ticaret yapan firmalar yoluyla iilkeleri
olumsuz etkilememektedir. Ayn1 zamanda, bor¢lularin bilangolarinda meydana gelen bozulmalar
ile bor¢ verenlerin verdikleri bor¢ karsisinda aldiklari risk aracilifiyla da ekonomik piyasalar
etkilemektedir. Doviz kurundaki dalgalanmalar ulusal paranin degerini kaybetmesiyle birlikte
halkin refah seviyesini azaltmaktadir (Avdjiev, Bruno, Koch and Shin, 2018: 1, Edeme, Okafor,
2017: 58).

Yerli paralarin yabanci paralar karsinda degerinin artmasi ya da azalmasi olarak tanimlanan
doviz kuru riskine kars1 ekonomik ve muhasebe riski olarak ikiye ayrilmaktadir. Para birimlerinin
birbirlerine konvertible edilmesi sonucunda degil de belli bir para birimi cinsinden ifade edilmesi
sonucu ortaya ¢ikan muhasebe riski ekonomik risk kadar etkili degildir. Ekonomik riskin muhasebe
riskine nazaran isletmelerin degerleri iizerinde etkileri vardir. Isletmeleri sadece ekonomik anlamda
etkilemeyen bu risk cesidi ayn1 zamanda isletmelerin liretimi, pazarlamasi ve tedarik siirecini de
etkilemektedir ( Doganay, 2016:520).
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Tablo 3: Riskten Korunma Araglarinin Siniflandirilmasi

Literatiirde Riskten Finansal Korunmalar Operasyonel Korunmalar

Korunmanin Siniflandirilmasi

Finansal Tablolarin Siniflandirilmas1  Tiirev Korumalar Dogal Korumalar
Ornekler forwards (futures), Doviz Borcu  Ulusal Para Birimine
options,swaps Kars1 Cesitlendirme,

Harcamalar ve Gelirin

Operasyonel Eslestirilmesi

Kaynak: Dohring, 2008:5.

Tablo 3’te riskten korunma araglarinin smiflandirilmasina yer verilmistir. Finansal ve
Operasyonel Korunma yontemleri mevcut olmakla birlikte cesitli korunma yontemleri vardir. Kur
riskine kars1 kullanilabilecek araglar, forward, futures, opsiyon sdzlesmeleri, swap anlagsmalar ile
leasing, faktoring, forfaiting gibi varliga dayali menkul kiymetlerdir. Ayrica firmalar doviz kuru
risklerinden ve piyasalardaki belirsizliklerden dolay1 zararlarini minimuma indirmek amaciyla
hedging’e basvurabilirler.ste

4. DOViZ KURU RiSKINiN TURKIiYE ACISINDAN DEGERLENDIRMESI

Hiikiimetlerin hedefi iilke ekonomilerinin istikrarli bir sekilde biiyiimesini saglamaktir. Bu
amagla, ekonomik karar vericiler ekonomideki dalgalanmalardan en az hasarla kurtulmak i¢in
cesitli politikalar gelistirmektedirler. Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Bankas1 doviz kurunda meydana
gelen dalgalanmalar1 krizleri tetikleyecek bir etken olarak gérmekte ve doviz kurunda istikrari
saglama niyetinde olsa da doviz piyasasinda kontrole sahip degildir. Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez
Bankas1 sadece elindeki araglarla piyasalar1 etkin konumda tutmayr saglamaya calismaktadir
(Berument, Dinger, 2004: 2429).

1929 yilinda yasanan Biiyiik Buhran’in ardindan denetlenmeye baslanilan déviz piyasalari
ve ardindan 1930 yilinda c¢ikartilan Tiirk Parasinit Koruma Kanunu, yine aynm yil kurulan Merkez
Bakas1 ve ardindan 1933 yilinda Odiing Para Verme Isleri Kanunu'nun ¢ikartilmas: ile birlikte
Tiirkiye sabit kur rejimine gegmistir. 1947 yilina kadar gegerli olan bu sistemden sonra Tiirkiye
once IMF’ye daha sonra Diinya Bankasi’na liye olmustur ve sabit kur rejiminden ayarlanabilir sabit
doviz kuru rejimine gecmistir. Tiirkiye, 24 Ocak 1980 kararlarina kadar, ithal ikameci sanayilesme
modelini uygularken finansal serbestlesme ile bu yildan sonra ihracata doniik biiyiime modelini
uygulamaya baslamistir. 1980°den sonra dalgali kur rejimine gegen Tirkiye’nin Diinya Ticaret
Orgiitii ve Giimriik Birligi’ne girmesi ile birlikte ticaret hacmi de genislemistir. 1980 yilina kadar
olan donemde Tiirk lirasinin degeri Merkez Bankasi tarafindan belirlenmekteydi. Bu donemde sabit
doviz kuru kullanan Tiirkiye’de, Merkez Bankasi kurlarda herhangi bir oynaklik oldugu zamana
piyasaya miidahale edip devaliiasyonla birlikte yeni bir doviz kuru belirliyordu. 2001 krizini
yasayan Tirkiye bu yildan sonra Gii¢lii Ekonomiye Gegis Programi ile birlikte yiiksek faiz- diisiik
kur belirlemeyi hedef alirken doviz kurlarmin belirlenmesi piyasalara birakilmistir (Alacahan,
Akarsu, 2017: 332-333):

Tirkiye’de, bu zamana kadar gerek yakindan gerekse uzaktan etkilenmis oldugu tiim krizler
ve bundan sonra yaganmasi ihtimali olabilecek krizlere kars1t Merkez Bankasi’nin bagimsiz olarak
fiyat istikrarin1 koruma gorevini sonuna kadar yerine getirmesi ve olast doviz kuru risklerine karsi
gerekli Onlemleri alabilmesi gerekmektedir. Doviz kuru lzerinde fazlasiyla etkili olan siyasi
belirsizliklere karst da Tirkiye gibi gelismekte olan bir {ilkenin tiirev piyasalara yonelimini
saglayacak faaliyetlerin etkin bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de heniiz yeteri kadar
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bilgi sahibi olunamayan tiirev piyasalarin gelistirilmesi amaci ile hiikiimetin gerekli ¢alismalari
yapmasi gerekmektedir.

Tablo 4: 1980-2018 Yillarina Ait Reel Déviz Kurlari, Thracat ve ithalat Verileri

YILLAR REELDOVIZKURU IHRACAT (MILYONS$) ITHALAT (MILYON $)

1980 100,35 2,91 7,909
1981 93,24 4,703 8,933
1982 91,74 5,746 8,843
1983 90,32 5,728 9,235
1984 90,68 7,134 10,757
1985 82,85 7,958 11,343
1986 68,2 7,457 11,105
1987 66,35 10,19 14,158
1988 60,66 11,662 14,135
1989 75,74 11,625 15,792
1990 83,21 12,959 22,302
1991 80,29 13,593 21,047
1992 81,72 14,715 22,871
1993 89,4 15,345 29,928
1994 68,06 18,106 23,27
1995 73,32 21,637 35,709
1996 72,33 23,224 43,627
1997 82,43 26,261 48,559
1998 85,96 26,974 45,921
1999 90,54 26,587 40,671
2000 104,97 27,775 54,503
2001 82,71 31,334 41,399
2002 89,18 36,059 51,554
2003 100 47,253 69,34
2004 103,21 63,167 97,54
2005 112,87 73,476 116,774
2006 111,23 85,535 139,576
2007 119,14 107,272 170,063
2008 118,45 132,032 201,964
2009 110,33 102,143 140,928
2010 120,73 113,883 185,544
2011 106,51 137,907 240,842
2012 109,07 152,462 236,545
2013 107,19 151,803 251,661
2014 101,74 157,61 242,177
2015 98,99 143,85 207,207
2016 98,8 142,61 198,577
2017 98,7 157,094 234,156

Kaynak: www.tcmb.gov.tr, www.tuik.gov.tr.
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Tablo 4’te 1980 yilindan 2017 yilina kadar olan reel doviz kurlar ile ithalat - ihracat
verilerine yer verilmistir. Yillar itibari ile hem reel doviz kurunda hem de ihracat ve ithalatta artis
ve azalislar mevcuttur . fhracatin ve ithalatin artmasi ya da azalmasi sadece reel déviz kurlarma
bagli olmayip bazi dis engellerden de kaynaklanabilmektedir. Bunlar; iilkenin sosyal, siyasal,
kiiltirel ve ekonomik alanda yaptig1 politikalar, tiye oldugu ekonomik kuruluslar, yatirim ve
tesvikler, lilkede var olan ya da var olabilecek soklar ya da krizler olabilir.

5. SONUC

Bireylerin, isletmelerin ve llkelerin doviz kuru riskinden etkilenmemesi i¢in hiikiimetlerin
doviz kurunu korumaya yonelik gerekli onlemleri almas1 gerekmektedir. Ciinkii tilkelerin doviz
kuru istikrarli iken ekonomik iliskilerin istikrarli, doviz kurunun dalgali oldugu donemlerde ise
ticari iliskilerin istikrarsiz oldugu asikardir.

Doviz kurlarinda yasanan olast bir risk iilkelerin yapmak istedikleri yatirimlar1 dogrudan
etkilemekle birlikte iilkelerin ekonomik ag¢idan biiylimesine de engel teskil etmektedir. Doviz
kurlarinda meydana gelebilecek bir artis ya da azalis dnceden Ongoriilemez oldugundan dolay1
ozellikle isletmelerin portfdylerini cesitlendirerek sadece dovize bagli kalmayip olasi bir risk
karsisinda en az zarar ile kurtulma yoluna gitmelidirler. Doviz kurlarinda meydana gelen
dalgalanmalarin tek bir nedeni olmadigindan bu durum iilkeler agisindan bir tehdit unsuru
olusturmaktadir. Clinkii gelir ve enflasyon diizeylerinin yani sira banka islemleri dis ticaret
hareketleri faizlerdeki farkliliklar merkez bankalarinin uygulamis olduklar1 politikalarin yani sira
doviz kurlarinda meydana gelen dalgalanmalarin en 6nemli nedeni siyasi belirsizliklerdir.
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OZET

Meme kanseri, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde insidanst giinden giine artmakla beraber,
kadinlar arasinda en sik goriilen kanser tiriidiir. Birinci derece yakin akrabalarindan birinde veya
birkacinda meme kanseri oykiisii bulunan, BRCA-1 ya da BRCA-2 genlerinde mutasyon bulunan kisiler
yiiksek riskli grup sinifina girerler. Birinci derece yakinlarinda meme kanseri olan kadinlara, meme kanseri
agisindan yiiksek rvisk altinda olduklarina dair hemgirelerin bilgi vererek farkindalik olusturmalar,
hemsirelerin meme kanserinden korunma ve erken tani yéntemleri hakkinda egitim vermesi, egitimin
davramsa doniigebilmesi igin belirli araliklarla tekrarlanmasi ve sonuglarimin  degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ancak meme kanserine yakalanmada yiiksek risk altindaki kadinlarin bilgi ve destek
gereksinimlerinin  saglhk c¢alisanlart tarafindan yeterli dlgiide karsilanmadigr  diisiiniilmektedirv. Bu
derlemenin amaci; meme kanseri olan kadinlarin birinci derece yakin akrabalarinin meme kanseri riski,
etmenleri ve tarama davraniglart hakkinda bilgilendirilme durumlaruvmn yapian arastirmalar isiginda
incelenmesidir.

Anahtar kelimeler: Meme kanseri, yiiksek risk, yakin akrabalar

NEGLECTED GROUP IN PREVENTING BREAST CANCER:
FIRST DEGREE RELATIVES

ABSTRACT

Breast cancer is the most common cancer among women and the incidence of breast cancer is
increasing from day to day in the developed and developing countries. People who have one or several first-
degree relatives with breast cancer history and who have mutations in their BRCA-1 or BRCA-2 genes fall
into high-risk group. Nurses should create an awareness by giving information to the women, who have a
first-degree relative with a breast cancer, that they are at high-risk in terms of breast cancer, provide
training about protection from breast cancer and methods of early diagnosis, repeat these periodically to
transform training into behaviors and evaluate the results. However, it is considered that the needs of
information and support of women who are at high-risk to getting breast cancer are not fulfilled by the
healthcare professionals. The purpose of this compilation is to examine the status of being informed about
the breast cancer risk, the factors and screening behaviors of first-degree relatives of women with breast
cancer, in the light of researches conducted.

Keywords: Breast cancer, high-risk, relatives

1. GIRIS

Meme kanseri, meme dokusunda bulunan epitel hiicre kdkenli kotii huylu tiimdrlerin adidir.
Meme kanseri meme bezlerinin bosaltim kanallarin1 kaplayan endotel hiicrelerden (duktal

karsinom) veya glandiiler dokudan (lobiiler karsinom) kdken almaktadir (American Cancer Society
2015).

Meme kanseri, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde insidansi giinden giline artmakla
beraber, kadinlar arasinda en sik goriilen kanser tiiriidiir. Diinya Saghk Orgiiti’'ne (WHO) gore
Diinya’da yaklasik 1 milyon yeni meme kanseri olgusu saptandigi varsayilmakta ve kanser
nedeniyle olusan oliimler igerisinde meme kanserinin, akciger kanserinden sonra ikinci sirada
belirtilmektedir (Health Statistics Yearbook 2017; Smeltzer SC, Bare, BG 2005).
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Tirkiye’de Saglik Bakanligi’nin 2017 yili verilerine gére meme kanseri kadinlar arasinda
goriilen ilk 10 kanser siralamasinda birinci sirada yer almaktadir. Her 4 kadindan birisi meme
kanseri olmaya devam etmektedir. 2017 yil1 i¢inde yaklasik 17.000 kadina meme kanseri teshisi
konulmustur (Baxter N 2001).

2. GENEL BILGILER
2.1. Meme Kanserinin Etiyolojisinde Aile Oykiisii ve Genetik Mutasyon

Meme kanserinin etiyolojisinde bir¢ok faktdr rol oynamaktadir. Bunlar; degistirilebilir,
degistirilemeyen ve kesin olmayan/tartigmali risk faktorleri olarak siniflandirilmaktadir (American
Cancer Society 2015; Health Statistics Yearbook 2017). Kisinin birinci derece yakin akrabalarindan
birinde veya birkaginda meme kanseri bulunmasi meme kanserine yakalanma olasiligini
arttirmaktadir ve bu durumda genetik bir mutasyondan da s6z edilebilir. Meme kanserinde aile
Oykiisii varlig1 ve genetik mutasyon degistirilemeyen risk faktorlerindendir (Smeltzer SC and Bare,
BG 2005).

2.2. Aile Oykiisii

Aile bireyleri arasinda 6zellikle kiz kardesi veya annesi meme kanseri olan bir kadinin
meme kanseri olma riski, diger kadinlara gore 2 ila 5 kat oraninda daha fazladir. Bu kadinlarin diger
kadinlara gore daha dikkatli izlenmeleri, meme kanseri genetik danigmanliginin yapildig: kliniklere
basvurarak risklerini hesaplattirmalar1 gerekmektedir (American Cancer Society 2015; Smeltzer SC
and Bare, BG 2005).

Ancak meme kanserine yakalanmada yiiksek risk altindaki kadinlarin bilgi ve destek
gereksinimlerinin saglik calisanlari tarafindan yeterli dl¢iide karsilanmadigi diisiiniilmektedir. Bu
derlemenin amaci; meme kanseri olan kadinlarin birinci derece yakin akrabalarinin meme kanseri
riski, etmenleri ve tarama davranislar1 hakkinda bilgilendirilme durumlarinin yapilan arastirmalar
1s181inda incelenmesidir.

2.3. Genetik Mutasyon

Meme kanseri olan kadinlarin yaklasik %10’unda otozomal dominant gegisli kalitsal bir neden
oldugu belirtilmektedir. Kalitsal meme kanserlerinin ¢cogunlugu (%50-60) 17 numarali kromozomda
bulunan Breast Cancer-1 (BRCA-1) ve Breast Cancer-2 (BRCA-2) genlerinden birini etkileyen
mutasyona baglidir (American Cancer Society 2015; Smeltzer SC and Bare, BG 2005).

» BRCA-1; Ostrojen reseptor aktivitesini diizenler, meme dokusunda proliferasyona neden
olan Gstrojeni kontrol eder. DNA hasarlarini onarir ve kromatinin yeniden sekillenmesini
saglar.

» BRCA-2; sadece DNA’y1 onarir ve kromatinin yeniden sekillenmesini saglar.

Breast Cancer-1 ve Breast Cancer-2 genleri normalde hiicrelerin anormal sekilde biliyiimelerini
onleyerek tiimor olusumunu engelleyen tiimor baskilayict gendir. BRCA-1 ya da BRCA-2
genlerinde mutasyon bulunan kadinlarin genlerinde mutasyon bulunmayan kadinlara oranla meme
kanserine yakalanma risklerinin daha fazla oldugu belirtilmektedir. Ayn1 ailede BRCA-1 ve BRCA-
2 gen mutasyonlarinin varliginda meme kanseri riski %80 daha fazladir (Smeltzer SC and Bare BG
2005).

2.4. Meme Kanserinde Yiiksek Riskli Grup

Birinci derece yakin akrabalarindan birinde veya birkaginda meme kanseri oykiisii bulunan
ve BRCA-1 ya da BRCA-2 genlerinde mutasyon bulunan kisiler yiiksek riskli grup sinifina girerler.

2.5.  Yiiksek Riskli Grupta Tarama Davramslar: Nasil Olmah?

Amerikan Kanser Birligi (AKB) kadinlarin diizenli olarak her ay mensturasyonun
baslangicindan itibaren 5.-7. giinlerde ya da postmenapozal donemde her ayin belirli glintinde (6r:
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ayin birinci giinii) kendi kendine meme muayenesi yapmalarini, 20-39 yas gurubu arasindaki
kadinlarmn ti¢ yilda bir, 40 yas iistii kadinlarin ise yilda bir klinik meme muayenesi yaptirmalarini
tavsiye etmektedir. Mamografinin 40 yas istii kadinlarda yilda bir, yiiksek riskli kadinlara ise
ailelerindeki meme kanseri goriilme yasindan 10 yil daha erken bir yasta mamografi ¢ekilmesi
onerilmektedir (Baxter N 2001; Nystrom L et al 2002).

Tablo 1. Meme Kanseri Tarama Y 6ntemleri Uygulama Siklig1

Yas Arahigi Kullanilan Yontem Uygulama Sikhgi
KKMM 1 defa/ Her ay
20-39 Klinik Muayene 3 yilda 1 defa
KKMM 1 defa/ Her ay
40 ve Uzeri Klinik Muayene Yilda 1 defa
Mamografi Yilda 1 defa
KKMM 1 defa/ Her ay
Klinik Muayene Yilda 1 defa
Riskli Grup Mamografi Yilda 1 defa
Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRG) Yilda 1 defa

2.6. Yiiksek Risk Grubundaki Kisilere Kars1 Hemsirelerin Sorumluluklari

Saglik egitimi halka sunulan genel saglik hizmetlerinin bir pargasi olmalidir. Saglikli bir
yasam ve sagligin korunmasi igin yapilacak girisimlerin basinda bireye egitim vermek gelir. Ciinkii
sagligin korunmasi da hastanin iyilesmesi de kisinin davranisi ile ilgilidir. Saghk egitimi; bireye
sadece sozlii, yazili ya da gorsel bilgi aktarmak degil, ona yeni bir davranis kazandirmak, kazandigi
bilgiyi davranigsa doniistiirmesine yardimci olmaktir (Aslan G 2006; Andi¢ S 2011).

Literatiire gore meme kanseri gelisiminin Onlenebilmesi ya da hastalifin erken déonemde
saptanabilmesi i¢in birinci derece yakinlarinda meme kanseri ykiisii bulunan kadinlarin meme
kanseri hakkinda bilgilendirilmeleri, yakin gozlem altinda olmalar1 gerektigi, meme kanseri riskine
uyumda bilgi, destek ve iletisimin uyumu kolaylastirdigi bildirilmistir (Leight S.B ve dig. 2000;
Gengtiirk N 2004; Chalmers K and Thomson K 1996; Chalmers K et al 2000; Chalmers K et al
2001; Chalmers K et al 2003).

Birey ve ailenin meme kanserinin getirdigi stresorlerle basa ¢ikmasini kolaylastirmak i¢in
bilgi ve destegin oldukca 6nemli oldugu belirtilmektedir (Akyolcu N 2003). Wellisch ve ark.
(1999), yaptiklar1 arastirmada birinci derece yakinlarinda meme kanseri bulunan yiiksek riskli
kadinlara verilen egitimin, kadinlarin anksiyete ve depresyon belirtilerini azalttigini bildirmislerdir.

Chalmers ve Thomson (1996), birinci derece yakinlarinda meme kanseri olan 55 kadinla
yaptiklar kalitatif calismada, kadinlarin meme kanseri riskine yonelik algilarini; “meme kanseri
deneyimi ile yasamak, bireysel risk algisinin gelismesi ve riske yonelik koruyucu davraniglar
gelistirmek™ olmak iizere ii¢ boyutta tanimlamislardir.

Saglik ekibi iiyeleri egitim ve bilingli tutum gelistirme yoluyla toplumda meme kanseri
erken tan1 ylizdesinin ylikseltilmesinde etkin olabilecek konumdadirlar (Andi¢ S 2011; Leight S.B
et al 2000; Akyolcu N 2003). Bu noktada hemsireler; kadinlarin meme kanserinden korunma ve
meme kanseri risk faktorleri hakkindaki bilgi gereksinimlerini karsilayabilmede kadinlarla daha
yakin olmalar1 sebebi ile saglik ekibi icerisinde onemli bir role sahiptirler. Hemsire, yliksek risk
altindaki kadmlar i¢in bilgi ve destek kaynagi olarak hareket etmelidir (Aslan G 2006; Andig S
2011).

Hemgsirenin bu yondeki gorevlerini s0yle maddeleyebiliriz:
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e Her kadinin risk degerlendirme araglar1 kullanarak riskini tanilama

e Genetik yatkinlig1 belirleme

e Genetik test Oncesi egitim verme

e Gereksinimlerini belirlemesi i¢in kadinlar giiglendirme

e Kanita dayal bilgi saglama

Bilgilendirme segeneklerini segmelerine olanak saglama

Karar vermelerine rehberlik etme

Kanita dayal1 klinik uygulamalar 6nerme

Toplumun kiiltiiriine uygun egitim kaynaklar1 gelistirme

Kendine yeterliligi saglama

Tarama aktiviteleri diizenleyerek meme kanseri riskleri hakkinda farkindalig: artirma

Dogru degerlendirme ve egitimle risk algisini1 azaltma

Taramalar hakkinda egitim verme

Davranis degisikligi saglayarak riski azaltma {izerine egitim verme

Menopoz belirtilerinin, hormonal olmayan yontemlerle yonetimi konusunda egitim verme

Genetik danismanlia, beslenme, ruh sagligi ve jinekoloji uzmanlarina, diger tarama

programlarina yonlendirme

e Kadimlarin duygularimi ifade etmesinin saglanmasi ve aktif dinleme gibi metotlarla
anksiyeteyi yonetme

¢ Kimyasal korunma, genetik test veya profilaktik cerrahi i¢in karar vermede rehberlik etme
(Aslan G 2006; Andi¢ S 2001; Gengtiirk N 2004; Akyolcu N 2003; Stacey D et al 2002).

3. TARTISMA

Aile dykiisiinde meme kanseri olan yiiksek riskli kadinlarin korku, endise, 6fke, belirsizlik
ve caresizlik gibi duygular yasadiklar belirtilmistir (Chalmers K 2001; Lucassen A and Watson E
2005). Kadinlarin meme kanseri nedeniyle yasadiklar1 korku ve anksiyetesini esine ve ¢ocuklarina
yansitarak onlar1 da olumsuz yonde etkiledigi, dolayisiyla meme kanserinin ailenin hastaligi olarak
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Karabas S 2013; Lee-Lin F et al 2007). Bu bilgiden
yola ¢ikilarak; meme kanseri olan kadinlarin birinci derece yakinlarmmin da bilgi ve destek
gereksiniminin oldugu ve bu kisilerin hem kendi hem de ailesindeki saglikli diger birinci derece
yakin akrabalar1 hakkinda endiselendikleri diigiiniilmektedir.

Kadinlar meme kanseri olan yakinlarimin sagligi hakkinda endiselenirken erken tam
uygulamalarina uyum saglamada giicliik ¢ekmektedir ve bu kadinlarin, birinci derece yakinlarinda
meme kanseri Oykiisii bulunmayan kadinlara oranla erken taniya yonelik girisimlerinin daha az
oldugunu gosteren kaynaklar mevcuttur (Chalmers K and Thomson K 1996; Chalmers K et al 2000;
Chalmers K et al 2001; Chalmers K et al 2003). Dolayisiyla meme kanseri acisindan yiiksek risk
altindaki bu kadinlarin meme kanseri tarama davranislari, risk etmenleri, belirtileri ve korunma
yollar1 ve genetik danigmanlik konusunda saglik calisanlar1 ve 6zellikle hemsireler tarafindan
bilgilendirilmelerinin gerektigi diisliniilmektedir

Chalmers ve Thomson (1996) meme kanseri riskine uyumda bilgi, destek ve iletisimin
uyumu kolaylastirdigini saptamistir. Ancak literatiirde meme kanserine yakalanmada yiliksek risk
altindaki kadinlarin bilgi ve destek gereksinimlerinin saglik ¢alisanlar1 tarafindan yeterli olclide
kargilanmadig1, meme kanseri tarama davraniglar1 hakkinda bilgi ve destege gereksinim duyduklari
belirlenmistir (Chalmers K et al 2003; Sinicrope PS et al 2009; Stacey D et al 2002).

Chalmers ve arkadaslar1 (2003) arastirmaya katilan kadinlarin 6nemli bulduklar1 destek
konularini ise; “kendilerinin saglik personeli tarafindan muayene edilmesi, KKMM yaparken dogru
teknik kullanip kullanmadiginin kontrol edilmesi ve KKMM’ni diizenli yapma konusunda
kendisine destek olunmasi” seklinde oldugunu ifade etmislerdir..
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Sinicrope ve arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 arastirmada, meme kanseri olan kadinlarin
kizlarmin “KKMM yapma, klinik meme muayenesi, mamografi ¢ektirme, meme kanserine
yakalanma riski ve saglikli yasam bi¢imi” konularinda bilgi almak istediklerini belirlemistir.

Stacey ve arkadaslart (2002) yaptiklar arastirmada, “kadinlarin meme kanseri taramasini,
meme kanseri riskini, diisiik risk i¢in yasam bi¢imi degisiklik segeneklerini, hormon replasman
tedavilerini ve ilagla korunma yontemlerini” 6grenmek istediklerini belirlemistir.

Tunin ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar1 arastirmada, birinci derece yakint meme kanseri olan
kadinlarin 6nemli gordiikleri konunun, genellikle “hastalifi 6nleme” oldugunu bildirmistir.
Arastirmada kadinlarin 6nemli bulduklar1 destek konulari; “klinik meme muayenesi, KKMM ve
meme kanseri olan yakini ile kuracag iletisim sekli” olarak belirlemistir. Yine arastirmada birinci
derece yakin1 meme kanseri olan kadinlarin hi¢ karsilanmadigini belirttikleri bilgi gereksinimlerinin
ise; “kizinin meme kanseri riski, kendinin ve ¢ocuklarinin meme kanseri olma riskini ¢ocuklariyla
nasil konusacagi” ile ilgili oldugu belirlenmistir. Hi¢ karsilanmadig belirtilen destek gereksinimleri
ise; “meme kanseri olursa nasil bir plan yapacagi, KKMM 06grenirken dogru uygulayip
uygulamadiginin kontrol edilmesi ve bir destek grubuna katilmas1” oldugu belirlenmistir.

Gengtiirk (2004) ve Akyolcu (2003) yaptiklar arastirmalarda, meme kanseri olan kadinlarin
birinci derece yakinlarinin bilgi arama davranislarim1 6lgmiis, bilgi gereksinimlerini belirleyerek bu
dogrultuda verdikleri egitimin etkinligini degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda egitim
programindan Once olgularin yarisindan ¢ogunun meme kanserinden korunma yontemlerini
bilmedigini ve meme kanserinden korunma/erken tani yontemini uygulamadigini belirtmislerdir.
Meme kanserinden korunma egitim programi degerlendirildiginde olgularin egitimden hemen dnce
ile egitimden hemen sonra ve egitimden bir ay sonra bilgi puan ortalamalariin egitimden sonra
arttig1 belirlenmistir. Ancak bu bilgiyi davranisa doniistiiremedikleri belirtilmistir. Bu bilgiden yola
cikilarak hemsirelerin yiiksek riskli kadinlara egitim vermeleri ve bu egitimin belirli araliklarla
tekrarlanip, kisilerde davranis degisikliginin gelisip gelismedigi yoniinde takibinin yapilmasi
gerektigi diistiniilmektedir.

Nitekim Aslan (2006) yaptig1r arastirmada, birinci derece yakini meme kanseri olan
kadinlarin bilgi gereksiniminin 6neminin, destek gereksiniminin éneminden daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Kadinlarin 6énemli gordiikleri bilgi maddelerini; “meme kanseri olan yakiniyla nasil
konusacagi, meme kanseri olma riskini azaltmak igin yapabilecekleri degisiklikler ve meme
kanserine yakalanma riskini arttiran durumlar” destek gereksinimlerini ise; “saglik personeli
tarafindan memenin muayene edilmesi, yakininin hastaligiyla ilgili endiseleriyle nasil bas edecegi
ve KKMM’yi yaparken saglik personeli tarafindan kontrol edilmesi” yoniinde siralamistir.

4. SONUC

Meme kanserine yakalanmada yiiksek risk altindaki kadinlar meme kanseri olan yakinlarinin
saglig1 hakkinda endiselenirken, erken tani uygulamalarina uyum saglamada giigliik cekmektedirler.
Kadinlarin tarama davranislarinda etkili olan saglik inanglarini anlamak ve gelistirmek i¢in meme
sagligina yonelik arastirma ve egitim programlarmin planlanmasinda hemsirelere biiyiik gorev
diismektedir.

Birinci derece yakinlarinda meme kanseri olan kadinlara, meme kanseri acisindan yiiksek
risk altinda olduklarina dair hemsirelerin bilgi vererek farkindalik olusturmalari, hemsirelerin meme
kanserinden korunma ve erken tam1 yontemleri hakkinda egitim vermesi, egitimin davranisa
doniisebilmesi i¢in belirli araliklarla tekrarlanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Tim saglik calisanlarinin 6zellikle onkoloji klinigi ve kemoterapi iinitesinde ¢alisan
hemsirelerin, meme kanseri konusunda kadinlara ve ailelerine kars1 egitici rol tistlenmelerinde etkin
olabilecek bilgi ve deneyime sahip olabilmeleri, Tiirkiye’de birinci derece yakinlarinda meme
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kanseri olan kadinlarin bilgi ve destek gereksinimlerinin saptanmasi amaciyla ¢alismalar yapilmasi
gerektigi diisiiniilmektedir.
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OZET

Sosyal hizmet mesleginin insan haklari ve sosyal adalet ilke ve amacglart kapsaminda ozel
gereksinimli ¢ocuklar ile ortak ve evrensel degerlerle yapilandirilacak olan egitimler; ¢ocugun hayattan
zevk almasinda, bireysel ve toplumsal olumlu sosyal etkilesim siireglerini yaratabilmesinde ve daha iyi bir
toplumun olusmasinda kaynaklik edecektir. Bu kapsamda ¢alismanin amaci, oncelikle literatiirde yer alan
degerler egitimi grup calismasi uygulamalarinin incelenerek, bir biitiin haline getirilmesidir. Ozellikle ézel
gereksinime sahip bireylerle/cocuklarla bu yonde calisma yapmak isteyen meslek elemanlarina bir kaynak
olusturmakla birlikte, grup caliymasimin bu alami ile ilgili merak uyandwrmaktir. Bu kapsamda ozel
gereksinimli ¢ocuklar ve degerler egitimi grup calismasi odaginda literatiir taramasi yapilmistir. Grup
calismasimin iceriginde; degerler, sosyal hizmet ve deger, ozel gereksinime sahip ¢ocuklarla/bireylerle
degerler egitimi grup calismast ve bashgi altinda; grup calismasuimn amact, katilimcilarimin kimler
olabilecegi, yapisinin nasil meydana getirilecegi, grup siirecinin ve yonteminin nasil yapilandirilacagi, nasil
degerlendirilecegi iizerinde durulmustur. Sonrasinda ornek grup ¢alismast yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Degerler Egitimi, Grup Calismasi, Evrensel Degerler, Ozel Gereksinimli
Cocuk, Sosyal Hizmet

VALUES EDUCATION GROUP WORK WITH CHILDREN WHO HAVE
SPECIAL NEEDS AS SOCIAL WORK PRACTICE

ABSTRACT

In the context of human rights and social justice principles and objectives of the social work
profession, the trainings to be held within the scope of common and universal values with children with
special needs; will help the child to create life and to create positive social interaction processes and to
create a better society. In this context, the aim of the study is to examine the values education group work
practices in the literature and to make them a whole. It is a source of interest for the professionals who want
to work in this direction especially with individuals/children with special needs. In this context, literature
review was conducted in the focus of group study on children and values education with special needs. In the
group work; values, social work and value, with children / individuals with special needs under the title of
value education group work and; The purpose of the study, the participants, who will be the structure, how
to create the group process and method, how to structure and how to evaluate the process was emphasized.
After that, sample group work was given.

Key words: Values Education, Group Work, Universal Values, Children With Special Needs, Social
Work

1. GIRIS

Insanin varliklar icerisinde segkin bir yeri olup egitilmeye ihtiyaci vardir. Tarih boyunca da
insanlara en 1yi egitim ¢ergevesinde egitim siirecleri yaratilmistir. Egitim ve 6gretim sadece belli bir
grubun hakki degil, her vatandasin hakkidir. Bu kapsamda verilmis ve verilecek olan egitim
stirecleri ile bireyler, mesleki ediniminin yan1 sira kendine ve diger insanlara yararli olacak bir kisi
haline getirerek sosyal yap1 igerisinde degerlerini meydana getirmistir. Bu degerlerin
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siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda ve yeni degerlerin olusumunda egitim, aktarim araci olarak
kullanilmaktadir (Cetin ve Balanuye, 2015). Egitimin iglevselliginin artmasi i¢in de egitim
bilimcileri kisinin 6grenme kapasitesini daha anlamli ve kalic1 hale gelmesi adina birtakim 6gretim
yontem ve teknikleri gelistirmektir (Yasul ve Samanci, 2015).

Yontem ve teknikler icerisinde “grupla calisma yontemi” ya da “grup calismasi” egitim
ortamlarinda yillardan beri kullanilan en etkili 6gretim yontemlerinden biridir. Yillar igerisinde
karsimiza bazen “kiime calismasi” bazen “akran 6gretimi” ya da Ozellikle son yillardaki sekliyle
“igbirlik¢i 0grenme” bazen de “takim temelli 6grenme” olarak ¢ikan biitiin bu dgretim yontemlerini,
birbirlerinden farkli taraflar1 olmakla beraber, genel olarak “grup calismasi” {ist basligi altinda
degerlendirebiliriz (Yasul ve Samanci, 2015: 133).

Grup calismasi baghgr altinda degerler egitiminin verilmesi bireylere ve ¢ocuklara fayda
saglayacak olup, sosyal bir etki yaratacaktir. “Degerler insanin duygu, diisiince ve davranislart ile
ilgili” (Yilmaz, 2014: 12) olup, yasamin her siirecinde egitimle kazandirilabilmektedir. Egitim
siiregleri ile bireylerin belli bir noktaya ulasmasi; hem bireyin kedisinin hem de bireylerinde
toplumu olusturdugunu baz alarak toplumu istenilen noktaya ulastiracagi diistintilmektedir. Bireyin
ve toplumun istenilen noktaya ulasmasi; bireysel mutluluk ve i¢ huzuru saglayacak ve ayni
zamanda toplumsal baris1 getirecektir (Yilmaz, 2014). Toplumun biitiinliiglinlin saglanmasi ve bu
yolla varligimin devam ettirilmesi o toplumun sahip oldugu degerlerle miimkiin (Kurtdas, 2017:
352) olup, yasam siirecinde temel amagclarindan birisi olan mutlulugun saglanmasindaki
kaynaklardan biri de biitiinleyici nitelikteki degerlere sahip olmaktir (Eyre ve Eyre, 1993; Akt.,
Doganay, 2006). Bu kapsamda da degerler egitimi, insanligin gelisimini saglayan bir aktivite
olmasiyla toplumlardaki saglam ve olumlu degerlerin olusumunu, ayni zamanda bireyin gelisimini
de destekler niteliktedir (Tilman, 2014).

“Degerler ogretilebilir ve oOgrenilebilen olgulardir. Insan degerleri bilmis olarak
dogmamaktadir. Degerlerin degisik toplumlarda degisik sekiller almast ve farkli olarak
degerlendirilmesi de onlarin sonradan 6grenilmis oldugunu gosteriyor. Biz hangi durumda nasil
davranmamiz gerektigini, icinde yasadigimiz toplumun yetiskin bireylerinden veya yasitlarimizdan
ogreniyoruz. Su halde degerler her seyden once bir egitim konusudur. Bu egitim, sadece okullarda
verilen derslerden ibaret degildir. Bir bakima, biitiin toplumu bir okul ve her insan1 da bu okulun
hem 6gretmeni hem de 6grencisi sayabiliriz” (Aydin, 2010: 16-17).

Degerlerin 6gretilebilir ve dgrenilebilir olmasindan hareketle, degerler egitimi yas, cinsiyet,
sosyal statii, bireysel farklilik gézetmeksizin herkes i¢in uygulanabilir ve uygulanmasi gereken bir
egitim icerigidir. Bu bireysel farklilar1 olusturan hususlar ise; “toplumlarin dini, kiiltiirii ve etnik
yapilar etkilerken kisinin zihinsel, psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinde de gdzlenebilmekte” olup,
farkliliklarin olusmasinda etkendir (Cavkaytar ve dig., 1999: 112). Farkliliklara yol acan bu bireysel
ozellikler, baz1 bireylerin yasaminda ve egitiminde birtakim 6zel 6nlemler almay1 gerektirmektedir.

Toplum igerisinde bagimsiz bir yasam bi¢imi saglayabilmek i¢in birtakim 6zel 6nlemlere ve
destege ihtiya¢ duyan bireylere 6zel gereksinimli birey denilmektedir. (Bayko¢ Dénmez, 2010).

Cocuklarda ayni1 zamanda bir bireydir. Bu kapsamda engeli her ne olursa olsun ozel
gereksinimli ¢cocuklarin da 6zel onlemlere ve destege ihtiya¢ duyarlar. Egitim igerisinde 6zelikle
biligsel seviyesi diisiik cocuklarda egitimin etkilesimini ve etkililigini arttiracak uygulamalardan
biride tanisma oyunlari, giiven oyunlar1 ve grup oyunlart seklinde oyun bazli 6gretim sekilleridir.
Bayhan ve Yiikselen (2007: 45)’e gore “oyun yoluyla ¢ocuk kendini ifade edebilme ve iletisim
kurma firsat1 elde eder”. Erim ve Caferoglu (2012: 327-328)’na gore de “farkli materyallerle
calisarak Ogretilen teknik ve yontemler, cocuklarin bedensel ve karakteristik 6zellikleriyle yakindan
baglanti kurarak kendini daha iyi ifade etme ve genis siniflandirma olanagi sunmaktadir. Farkli
teknik ve yoOntemlerle davranig dilini gelistiren birey kendisini ve diinyayr anlamada daha
hosgoriili, i¢inde bulundugu ortama uyum saglamada daha olumlu, yasamdan zevk alan, kendine
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gilivenen, iretici yeteneklere sahip olan ve yasamini daha iyi sartlarda siirdiirebilmede basari
gosterir”.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ile ortak ve evrensel degerler kapsaminda yapilacak olan
egitimler; yukarida ifade edilen faydalarin yan1 sira bireysel ve toplumsal olumlu sosyal etkilesim
siireclerini yaratabilmesinde ve daha iyi bir toplumun olugsmasinda kaynaklik edecektir.

Sonu¢ olarak ¢alismanin amaci, literatiirde yer alan degerler egitimi grup ¢aligmast
uygulamalarinin incelenerek, bir biitiin haline getirilmesidir. Bu yonde calisma yapmak isteyen
meslek elemanlarina bir kaynak olusturmakla birlikte, grup ¢alismasinin bu alani ile ilgili merak
uyandirmaktir. Bu kapsamda da 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve degerler egitimi grup g¢alismasi
odaginda literatiir taramasi yapilmistir. Grup ¢alismasinin iceriginde; degerler bagligr altinda; deger
ve degerlerin tanimi, degerlerin siniflandirilmast ele alinmis olup, sosyal hizmet ve deger, 6zel
gereksinime sahip ¢ocuklarla/bireylerle deger egitimi grup calismast ve  basligi altinda;
caligmasinin amaci, katilimcilarinin kimler olabilecegi, yapisinin nasil meydana getirilecegi, grup
siirecinin ve yoOnteminin nasil yapilandirilacagi, nasil degerlendirilecegi iizerinde durulmustur.
Sonrasinda 6rnek grup calismasina yer verilmistir.

2. DEGERLER
Bu boliimde deger ve degerlerin tanimi verilip, sonrasinda siniflandirmasi yapilmistir.
2.1. Deger ve Degerlerin Tanim

Deger kavrami felsefe, psikoloji, sosyoloji basta olmak {izere; matematik, iktisat, dini
bilimler ve tarih gibi bircok bilim alaninda kullanilmaktadir. Degerlerin insan davranislarini
anlamlandirmada ve yorumlamada etken olmasi sosyal bilimler agisindan degerli kilinmis olup,
sosyal bilimlerin temel sorunlarindan biri olmustur (Ulusoy ve Dilmag, 2016: 13).

Sosyologlar, sosyal psikologlar, antropologlar ve psikologlar gibi bir¢ok alanda arastirma
yapan bilim insanlarmin olmast ve farkli tanimlarinin yapilmast tek tanimin yapilmasini
giiclestirmektedir. “Yapilan tanimlamalar incelendiginde en sik vurgulanan kavramlar; inanglar,
egilimler, normatif standartlar ve tutumlar olmustur” (Bacanli, 1992; Bacanli, 2002 ve Mehmetoglu,
2006; Akt., Ulusoy ve Dilmag, 2016).

Bu siirecte deger ve degerlere iligkin tanimlar;

Kuguradi’ye (1998: 40-42) gore ‘deger’, bir seyin Ozelligini ele alirken ayni zamanda
kendisiyle ayni cinsten olan seyler arasinda 6zel yeri ve manasidir. ‘Degerler’ ise var olan imkanlari
ele alirken ayn1 zamanda eserlerle veya kisilerin yaptiklariyla, hayatlariyla gerceklestirilen varlik
yapisini olusturan olgulardir.

Celikkaya’ya (2013: 189) gore deger, “bir toplum, bir inang, bir ideoloji i¢inde veya insanlar
arasinda kabul edilmis, benimsenmis ve yasatilmakta olan toplumsal, insani, ideolojik, ilahi
kaynakli her tiirli duyus, diisiiniis, davranis, kurallar veya kiymetler” olarak da tanimlamistir. Aynm
zamanda insan cinsini hayvan cinsinden ayiran temel 6zellikler olarak da ifade etmistir. ‘Degerler’i
ise alt bagliklara ayirarak; din, ahlak, oOrf-adet-tore, adalet, hiirriyet, hak-hukuk-ceza-miikafat,
yonetim-denetim-disiplin, akil-diisiince-ilim-medeniyet, nikah-namus, dil ve konusma, alim-satim-
helal kazang-haram kazang-ayip-giinah, vatan ve millet sevgisi olarak aciklamigtir.

Gilingor’e (2010: 84) gore degerler “psikolojik boyutu ile ele alindiginda hayatimizin
gayeleri, hatta bagkasinin da hayatinin gayesi olmasini istedigimiz seyler” olarak tanimlamistir.
Icli’ye (2011) gore ise ‘degerler’ belirli bir toplumda en genel ve soyut diizeyde yer alan; basari,
dayanigma gibi ¢esitli bigimlerde ortaya ¢ikan kavramlardir.

Fichter’a (2011: 165) gore sosyolojide “sosyologlar arasinda belki de hi¢bir konu, degerler
kadar tartigsmalara yol agmamis” oldugunu ifade etmis etmistir. ‘Deger’i “kuskusuz, gercek, bir
nesnenin o nesnenin kendisine transfer ettigi 6nemlilik™ olarak tanimlamis olup, sosyal deger olarak

133



tanimlamistir. ‘Degerler’i ise “grup ve toplumun, kisilerin, oOriintiilerin, hedeflerin ve diger
sosyokiiltiirel nesnelerin Onemliligi iizerindeki degerlendirmelere dayanan oOlgiitlere gore”
tanimlanmis olup daha sade bir dille kiiltiir ve topluma anlam veren Olgiitler olarak ifade etmistir.
Micheal’a gore (1988) ise; deger “insani olaylarin 6nemi hakkinda fikrin olusmasini saglayan insani
nitelik” olarak ifade etmekte miimkiindiir (Micheal, 1988; Akt., Aydin, 2014: 42).

Yapilan literatiir arastirmalarinda deger ve degerler kavraminin taniminda ayni kavrami
cagristiracak tanimlamalara yer verildigi goézlemlenmistir. Bu noktada bu kavramlar esanlamli
olarak diisiiniilerek birbirlerinin yerine kullanilmasi ile anlam kargasasina yol agacak ifadelere
sebep olmaktadir. Her ne kadar birbirlerini destekleyen ve biitiinleyen kavramlarda olsa ‘deger’ ve
‘degerler’ farkli anlamlar1 igermektedir.

2.2. Degerlerin Simiflandirilmasi

Gecmisten giinimiize degerler {izerinde yapilan arastirmalart etkili bir bigimde
siirdiirebilmek i¢in bir¢cok siniflandirma yapilmis olup evrensel standartlarda tek bir siniflandirmaya
ulasilamadig1 gozlemlenmistir. Degerlerin siniflandirmasinda farkli anlayislarin ve bilim dallariin
kaynaklik etmesi bu sonucu dogurmustur.

Bu smiflandirmalardan en ¢ok bilinen ve kabul edilen deger siniflandirmalari; Nelson,
Rokeach, Spranger ve Schwartz’a ait olanlardir. Nelson’a gore; bireysel degerler, grup degerleri ve
sosyal degerler seklinde olup, Spranger’e gore; bilimsel, ekonomik, politik, kiiltiirel ve dini degerler
olarak da simiflandirilmistir (Yilmaz, 2014; Yazici, 2006). Rokeach’a gore; gaye ve vasita degerleri
seklinde smiflandirilmis ve Schwartz’a gore ise Rokeach’in belirledigi degerler iizerinde
degisiklikler yaparak gii¢, basari, hazcilik, uyarihim, 6z yonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik,
geleneksellik, uyma ve giivenlik olarak gruplandirmistir (Ulusoy ve Dilmag, 2016)

Evin ve Kafadar (2004: 296)’in calismasinda degerler ulusal ve evrensel olarak iki
siniflandirmada incelenmistir.

Tablo 1: Evin ve Kafadar (2004)’a gore ulusal ve evrensel degerlerin kavramlari

Millet, devlet, vatan, ordu, cumhuriyet, ulusal simgeler (ulusal mars,
Ulusal Degerler ulusal antlar, ulusal bayram, bayrak), kahramanlik, dil, gelenek ve
gorenek.

Demokrasi, insan hak ve ozgiirliikleri, uygarlik, baris, esitlik, bilim ve

Evrensel Degerler bilimsel diisiince, sanat, ¢evre duyarliligi, sevgi.

Kinner ve Kernes ve Dautheribes (2000), tiim dinler kapsaminda laik ve uluslararasi
dokiimanlarin incelenmesi ile evrensel c¢ekirdek ahlaki degerlerin listesi olusturulmustur. Tiim
insanlik icin ortak degerler ise; gercegi arama, adaleti arama, kendini koruma ve kendine saygi
gosterme, kendini 6vmeme, benmerkezci olmama, davranislarindan sorumlu olma ve vicdanina
gore hareket etme, digerleri i¢in saygili, hosgoriilii ve bagislayict olma, baskalarina zarar vermeme,
cevreyi ve diger canlilar1 korumaktir (Akt., Ulusoy ve Dilmag, 2016).

Farkli kaynaklar degerleri farkli siniflandirmalarla ele almaktadir. Hatta farkli iilkelerin
kendisine ait degerleri de olup, baz1 degerler anlam farkliliklar1 gdstermektedir. Degerlerin igerigi
toplumdan topluma degisebilecegi gibi aym1 degerler kusaktan kusaga da farkli yorumlanabilir.
“Ornegin Avrupal ile Afrikalinin, isverenle ile is¢inin, koylii ile kentlinin zevkleri, ahlak anlayist
birbirini tutmaz” (Igli, 2011: 133-134). Bu degerler birbirinde kat1 smirlarla ayrilmis olmamakla
birlikte birbirini biitiinler nitelikte de olabilir. Ornegin; esitlik degeri Rokeac’in siniflandirmasinda
“Gaye Degerleri” siifinda iken Schwartzda “Evrensecilik” siniflandirmasinda olmasi birbirinden
bagimsiz olduklarini degil birbirleri ile baglantili kavramlar oldugunu gostermektedir. Fakat
degerler farkli siniflandirmalarin icerisinde sekillense de insanlarin yagamina dogrudan veya dolayli
olarak etkilemektedir (Ulusoy ve Dilmag, 2016).
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Yapilan bilimsel yazinlar incelendiginde farkli yas gruplari ile yapilmis degerler egitimleri
aragtirmalar1 bulunmaktadir. Bu arastirmalar kapsaminda; Dilmag¢ (2007) Fen Lisesi okulunda
ogrenim gdrmekte olan 1.smif ve 2. siif (14-17 yaslar arasindaki) 6grencilerle; Oztiirk, Samur
(2011) anasimifinda 6grenim gormekte olan ¢ocuklarla (6 yas); Ko¢ (2015) 10 ortaokuldaki 5., 6., 7.
ve 8.siniflarda brang 6gretmen ile; Tahiroglu ve Aktepe (2015) 6. sinifta 6grenim goren 6grenciler
ile farkl1 yas gruplari ile caligmustir.

Ozel gereksinime sahip bireyler odaginda arastirildiginda Tiirkiye’de yazili alanda deger
egitimi kapsaminda yapilmis ¢aligmaya rastlanmamaistir. Sadece yaratici drama ve gorsel sanatlar
kapsaminda 0zel gereksinimli bireylerle becerilerini arttirmaya ve beceri gelistirmeye yonelik
caligmalar bulunmaktadir. Literatiire baktigimizda; Kaya ve diger (2015) okul Oncesi egitimde
drama yontemi ile islenen degerler egitimi derslerinin farkindalik diizeyi iizerindeki etkisi; Kaya ve
Antepli (2018) okul 6ncesi donemde yaratict drama yoluyla degerler egitimi, Erim ve Caferoglu
(2012) gorsel sanatlar egitimi dersinin zihinsel engelli c¢ocuklara katkisinin 6zel egitim
ogretmenlerinin goriisleriyle belirlenmesi; Bayhan ve Yiikselen (2007) 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
drama modelleri ve oyun seklinde basliklarla bilimsel yazinda ele alinmistir. Bu nedenle
arastirmacilar olarak, 6zel gereksinime sahip bireylerle deger odaginda da calisilmasi gerektigi
ihtiyact duyulmustur.

Degerler, degerler tanimi ve siniflandirilmast incelendikten sonra bu konularin sosyal hizmet
bilim ve meslegi ile olan iligkinin incelenmesinde yarar bulunmaktadir.

3. SOSYAL HiZMET VE DEGERLER

“Sosyal hizmet; sosyal degisimi ve gelisimi, sosyal biitiinlesmeyi, insanlarin
giiclendirilmesini ve Ozgiirlesmelerini destekleyen uygulama temelli bir meslek ve akademik
disiplindir. Sosyal hizmet, sosyal adalet, insan haklari, ortak sorumluluk ve farkliliklara saygi
ilkelerini merkeze alir. Sosyal hizmet teorileri, beseri bilimler, sosyal bilimler ve yerel bilgi ile
desteklenen sosyal hizmet, yasam zorluklariyla miicadele etmek ve iyilik halini gelistirmek i¢in
insanlarla ve yapilarla ¢alisir. Sosyal hizmetin bu tanimi ulusal ve/veya boélgesel diizeylerde
gelistirilebilir” (IFSW, 2014). Zastrow (2014: III), “Insanlar1 giiclendirmek, bireylerin ailelerin,
gruplarin, kuruluslarin ve topluluklarin, kisiler ve kisiler arasi, sosyal ekonomik, siyesi alandaki gii¢
ve etkilerini, onlarin kosullarini iyilestirerek arttirmalarina yardimei olma siireci” olarak tanimlamis
olup, Duyan (2014: 8),“Toplumsali hedef alir ve bilimsel ilke, yontem ve teknikler araciligiyla
inanlara hizmet etmeyi amaglar” olarak ifade etmistir.

Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlart Dernegi’nin (NAWS) sosyal hizmet uygulamasinin
amaglarini inceledigimizde; problem ¢6zme siirecini etkinlestirmek, bas etmek ve insanlarin
gelisimsel kapasitelerini arttirmak; insanlarin kendilerine kaynak ve hizmet ve firsat saglayan
sistemlerle iliskilendirmek; insanlara kaynak ve hizmet saglayan sistemlerin etkili ve insancil olarak
islev gérmesini saglamak; sosyal politikalar1 gelistirmek ve iyilestirmek; insan ve toplum refahim
0zendirmek olarak siralanmistir (Zastrow, 2014).

Bu amaglar1 gerceklestirmek i¢in bireylerle; mikro, ailelerle ve kiiclik gruplarla; mezzo,
orgiitlerle ve topluluklarla; makro yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler icerisinde de; sosyal
vaka caligmasi, vaka yonetimi, grup calismasi, grup terapisi gibi miidahale siirecleri ile hizmet
saglanmaktadir.

Sosyal hizmet uygulamalar1 kapsaminda da sosyal hizmet uzmanlar farkli dezavantajh
bireylere, gruplara ve topluluklara miidahale asamalar1 uygulamaktadir. Bu dezavantajli gruplar
icerisinde; “igsizler, yoksullar, egitimsizler, sosyal giivenligi olmayanlar, evsizler, ayrimciliga
ugrayan sosyal gruplar, bagimlilar, engelliler, cocuklar ve romanlar” olarak siniflandirilabilmektedir
(Elmas, 2018: 246).

Sosyal hizmet uygulamasi, belirtilen dezavantajli gruplara miidahale siireclerini yaratirken
sosyal hizmet degeri temelinde olusturmaktadir. Bu baglamda sosyal hizmet mesleginin de degerleri
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vardir. Bu degerler; “her bireyin onuruna ve biricikligine saygi, miiracaatgilarin 6z-belirlenim
hakki, gizlilik, baski gérenlerin haklari i¢in savunuculuk ve toplumsal eylem, kurumsal bir yonelim,
diger kisilerin manevi inanglarina saygi, sosyal ve ekonomik adaletin desteklenmesi ve insan
haklarinin korunmasidir” (Zastrow, 2014: 160).

Bu kapsamda 6zel gereksinimli bireylerle/gocuklarla sosyal hizmet miidahalesi ¢ergevesinde
uygulamalardan bir sonraki baslikta belirtilmektedir.

4. OZEL GEREKSINIME SAHIP COCUK/BIREY VE SOSYAL HIZMET
UYGULAMALARI

Bu baslik altinda ilk olarak engelliligin tanimlanmas1 gerekir. Clinkii ¢alisacagimiz grubun
yapisini ve tanimini bilmemiz sosyal hizmet uzmaninin miiracaatgisi i¢in bireysel bir miidahalenin
ilk adimidar.

Engelli bireyin tanimlanmasinda bazi kavramlar vardir. Bu kavramlar; farklilik, zedelenme
ve yetersizlik kavramlaridir. Her bireyin sahip oldugu farkliliklar vardir. “Farkliliklar zedelenmeler
sonucu olusuyorsa, yetersizliklere neden olabilir. Yetersizlik bireyin kendisinden beklenen gorevleri
yerine getirememesidir. Yetersizlik mevcut duruma ve kosullara bagl olarak engele doniisebilir.
Engel, yetersizligi olan bireyin ¢evre ile olan etkilesiminde karsilastigi problemleri
tanimlamaktadir” (Ataman, 2011: 27).

Engellilik, Diinya Saglik Orgiitii’ne gore; “bedensel, zihinsel ve ruhsal ézelliklerinden belirli
bir oranda ve stirekli olarak fonksiyon ve goriintii kaybina neden olan organ yoklugu veya
bozuklugu sonucu kiginin normal yagam gereklerine uyamama durumudur” (Ildiz ve Tezel, 2018:
200). 5378 Sayili Engelliler Kanunu (2005) gore; “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde
cesitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin
katilimin1 kisitlayan tutum ve cevre kosullarindan etkilenen birey” md.3/c) olarak tanimlarken
“engeli olan g¢ocuklara yonelik hizmetlerde ¢ocugun iistiin yararinin gozetilmesi esas”( md.4/g)
almistir.

BM Engelli Haklarina liskin Sozlesmesine (2009) gore engelli cocuk haklarinda; “engelli
cocuklarin kendilerini etkileyen her konuda diger cocuklarla esit kosullar altinda goriislerini
serbestce ifade etme hakkina sahip olmalarini, yaslar1 ve olgunluk seviyelerine gore goriislerine
onem verilmesini ve onlara bu hakkin taninmasi i¢in engeline ve yasina uygun destek sunulmasini
saglar” (md. 7/4).

Bu tanim ve haklardan yola ¢ikarak engelli ¢ocuk tiim hak ve hizmetlerden esit bir sekilde
yararlanma giivencesini elde etmis olup, engelli cocugun yarar1 gozetilerek miidahalelerde
bulunulmasi gerektigi vurgulanmistir.

Sozlesmeler ve kanunlar gilincel hali ile engellilik kavramimi kullansa da iilkemizde
engelliligi ifade edilirken “hasta, sakat, ama, oziirlii, sagir” gibi kavramlarin kullanilmasi engelliligi
bireye 0zgii tibbi bir sorun olarak nitelendirmis olup, ayrimci tutum ve davranislarin
sergilenmesinde etken olusturmaktadir. BM Engelli Haklar1 S6zlesmesi, “engellileri asagilamanin
ilk yolunun dilden gegtigini bilerek her tiirlii etiketlemeden kagimistir” (Caglar, 2011). Bu
kapsamda da olumlayici bir dil kullanilmas: énemli olup, engeli ¢gocugu/bireyi tanimlarken engelli
cocuk/birey kavraminin kullanilmasinin yani sira olumlayici bir kavram olan 6zel gereksinimli
cocuk/birey olarakta tanimlana bilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuk olarak adlandirilan cocuklarda bedensel dzellikleri ve dgrenme
yetenekleri yonlerinden farkliliklar gézlemlenmektedir. Bedensel ve zihinsel farkliliklar1 sebebiyle
genel egitimden farkli olarak bireysellestirilmis egitim programlarina ihtiya¢c duyan ¢ocuklardir.
Ozel gereksinimli gocuklar1 tanimlarken dgrenme ya da davranis problemi olan, bedensel, duyusal
yetersizlik gosteren ¢ocuklarin yani sira ayni zamanda zihinsel olarak iistiin veya 6zel yetenekli
cocuklar1 da kapsayan bir tanimi olusturmaktadir (Eripek, 2002, Akt., Ataman, 2011).
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Geng (2015)’in arastirmasimna gore engelli bireyler toplum igerisinde bircok sorun
yasamaktadir. Bu sorunlar; maddi, bakim/6z bakim, psikolojik, uyum, rehabilitasyon, duygusal,
evde saglik, iletisim gibi sosyal ve cevresel sorunlari kapsamaktadir. Ayni zamanda engelli
bireylerin yagsamis oldugu diger iki 6nemli sorun ise erisilebilirlik ve egitim sorunlaridir. Sadece
yetiskinler igin degil 6zel gereksinimli ¢ocuklar da ayni sorumlara sahiptirler. Ozellikle egitime
erismede erisilebilirlik sorunu miidahale edilmesi gereken 6nemli bir sorunu olusturmaktadir. Bu
kapsamda o6zel gereksinimli ¢ocuklarda kendini gergeklestirememe, sosyal hayata katilamama,
haklarindan mahrum kalma, insan iliskilerinde zayiflik, kendilerini yetersiz hissetmek gibi duygu ve
davraniglara sebep olmaktadir. Bu noktada da bu olumsuzluklar1 sosyal iyilestirme boyutunda ele
almak gerekmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaglar1 ve sorunlari kapsaminda da sosyal iyilestirme ile
“sosyal hizmet meslegi farkli odaklar1 (mikro, mezzo ve makro) temel alarak engelli birey ve ailesi
ile ¢aligmalar yapabilir” (Camur Duyan, 2013: 272). Fakat hizmet verilen yas grubu, temel hizmet
uygulamalari ayni olsa da hizmetin seklini ve miidahale planin1 da degistirecektir.

Temel sosyal hizmet uygulamalar1 ise; engellili§in 6nlemesi, toplumda farkindaligin
olusturulmasi, sosyal ve ekonomik haklarindan haberdar etme, engelli bireylerin toplumsal hayata
katilimini esitlik temelinde yasamini bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmesini saglamayir amaglayan
fiziksel, sosyal, zihinsel ve mesleki beceriler kazandirmaya yonelik hizmetler saglama, engelli birey
ve ailesinin yasam kalitesinin arttirilmasina yonelik diizenleme ve programlarin yapilmasi ve
engelli bireyin cevresi ile saglikli iligskiler kurmasi gibi hizmetler sosyal hizmet mesleginin
engellilik alanindaki uygulamalarindandir. (Camur Duyan, 2013: 272

Ozel gereksinimli bireye uygulanan uygulamalar gergevesinde temel amag 6zel gereksinimli
bireyi giiclendirmektir. Temel noktasi, “kendi kendine karar verebilmeyi ve bagimsizligi, miimkiin
mertebe en az kisitlayici ortamda arttirmaktir”. Giliglendirme yaklagiminin bir baska ilkesi ise “yeni
fikirler tespit etmeyi, gelistirmeyi ve bu fikirleri uygulamayi igeren yenilik¢iliktir” (Zastrow, 2014:
746-747). Var olan fikirlerin ifade edilip ve gelistirilmesi noktasinda da degerler egitimi grup
caligmast sosyal hizmet uygulama yontemleri igerisinde iyi uygulama yontemi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu kapsamda da 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarla deger egitimi grup ¢aligmasi
gelecek olan baslikta ifade edilmektedir.

5. OZEL GEREKSINIME SAHiP COCUKLARLA DEGERLER EGIiTiMi GRUP
CALISMASI

Ogrenilen grup deneyimleri ve yasantilari, bireylerin uyum saglayict beceriler
gelistirmesinde, olumlu sonuglar yaratan yaklasimlardan biri olmaktadir. “Insanin gelisimi, degisimi
ve gelecegi i¢inde yasadigl gruba baglhidir. Bireyi bir grup igerisinde tanimaya ¢aligma yonteminin
onemli toplumsal buluslardan biri oldugu soOylenebilir. Grup calismalari, 6grenme ve deneyim
kazanma siirecinde etken olup, arag¢ olarak da kullanilmaktadir.” (Duyan, 1997; Akt., Duyan, 2014:
291).

Bu dogrultuda grup calismasi, sosyal hizmet uygulamasi iginde 6nemli bir konuma sahiptir.
Grup c¢alismast uygulayicisi  olan sosyal hizmet wuzmanlarinin grup dinamiklerini
anlamlandirabilmesi i¢in gruplarla sosyal hizmet konusunda miidahale siirecindeki temel bilgilere
ve degerlere sahip olmasi gerekmektedir (Duyan, 1997; Akt., Duyan, 2014).

Sosyal hizmet ve degerler baslig1 altinda sosyal hizmet uzmanlarinin sahip olmasi gereken
degerler incelenmistir. Miidahale siirecindeki temel basliklar ise; tanisma/baglanti kurma, on
degerlendirme, planlama, uygulama, son degerlendirme, sonlandirma/baglanti kesme ve izlemedir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 grup calismas1 miidahale siirecinde yaygin 6grenme yaklasiminda,
interaktif metotlar kullanarak miidahale siirecini olusturabilir. Bu kapsamda da daha etkin ve
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farkindalik odakli yaklasim benimseyerek, yapilan faaliyetleri anlamlandirma ve bireyin
farkindaligi iizerine sekillendirilecektir (Ciftci ve dig., 2016).

Tablo 2: Etkin 6grenme siireci

Davranisa
Dénustirme

Degerlendirme Gozlem

m UygUIama

Kaynak: (Ciftci ve dig., 2016: 25)

Ciftei ve dig. (2016: 26)’ne gore, “insan hayatinda 3 6grenme yaklasimi vardir: 6rgiin
(formal); miifredata dayali, 6gretmen 6grenci iliskili; yaygin (non-formal); deneyimsel 6grenme
temelinde, goniilli esasma dayali, planli, belli bir siireyi kapsayan, katilimeci odakli, grup
caligmalari, hareketlendirciler gibi metodlarla bireyin kendi fikirlerini ifade ederek, hayatinda
uygulamayi kolaylastiran; sargin (informal); hayati i¢erinde plansiz 6grenme yaklagimidir”.

Anlama

Ogrenme yaklasimlarinda yapilan tanimlamalar neticesinde grup calismalarinda yaygin
ogrenme yaklagimimin kullanilmasi en dogru olanidir. Bu sekilde sosyal dahil etme ile birey
merkezli metodlar kullanarak sosyal dislanmay1 Onler ve bireyin yasaminin iyilesmesinde katki
saglar. Bu kapsamda da 06zel gereksinimli cocuklarla yapilacak grup caligmalarinda yaygin
ogrenme yaklasiminin kullanilmasi 6nem arz etmektedir.

“Neden ozel gereksinimli ¢ocuklarla degerler egitimi grup c¢aligmasi?” sorusunu
yanitladigimizda grup ¢aligmasinin ve yaygin 6grenme yaklagiminin avantajlariyla birlikte, degerler
egitiminin de ortak bir ama¢ ve hedefe hizmet ettigi goriilmektedir. Bu amag¢ ve hedef
dogrultusunda ¢ocugun yiiksek yarar1 gozetilerek kendini gergeklestirme ve kendini ifade edebilme
gibi hususlar temel noktayr olusturmaktadir. Ayn1 zamanda grup c¢alismasinin degerler egitimi ile
sekillendirilmesi; deger hakkinda fikir ve diisiincelerini gelistirmesi hem bireysel hem de toplumsal
fayda saglayacaktir. Yani sosyal hizmet grup calismasinin igerisinde degerler egitiminin konu
alimmasi1 daha fazla yarar saglayip, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in uygulanmasi gereken miidahale
siirecini olusturmaktadir.

5.1. Amaci Ne Olmah?

Degerler egitiminin amaci c¢aglara ve toplumlarin gelisme diizeylerine gore degisiklik
gostermistir. Eski Yunan ve Roma’da; bedence saglam, ahlakli, erdemli, hitabeti gii¢lii ve belli bir
alanda zanaat kazandirilmasina yonelikken, Orta Caglarda; dindar, zihin yetileri gelismis, bilgili ve
deneyimlerle kendisini hazirlamig bireylerin yetismesi i¢in kullanmilmistir. Yakin Caglarda ise;
toplumsal ve farkli diisiinceleri kapsayan hayata uyum saglama, duygu ve irade bakimindan
gelismis bireylerin olugsmasina yonelikken, gliniimiizde; toplumlarin siyasal, kiiltlirel, ekonomik
yapisindaki degisikliklerle birlikte bireyin kendini gergeklestirme, beceri ve yeteneklerini
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gelistirmesinin yani sira yurttaslik gorevlerini yerini getirmesinde de degerler egitiminin temel
amaglarini olusturmustur (Ulusoy ve Dilmag, 2016).

Cocugun bilissel alg1 diizeyine ve 06zel ihtiyacina uygun sosyal hizmet uygulamasi
kapsaminda degerler egitimi programi ile degerleri tanitmak ve bu degerler hakkinda farkindalik
kazandirmaktir.

Farkindalik, bireyin varligina ve kendi kalip yargilarinin bakis agist kazanmasi ile olusur.
Farkindaligin olusmamasi ile gerceklestirilen davranislar egitim olarak nitelendirilemez. Bu amagla
birlikte bireylerin grup etkisinden da yararlanacagi, sosyal ve kiiltiirel iyilik hallerinin gelisecegi,
kendilerini ait hissedecekleri, yalniz olmadiklarinin farkina varacaklari da Ongoriilmektedir.
Arastirmanin ana amaci olmasa da ikincil yararlari olacagi diisiiniilmektedir. Belirtilen amaglari
gerceklestirebilmek icin grubun agik grup olmaktan ziyade kapali grup ozelligi gostermesi
onemlidir.

5.2. Katihmcilar Nasil Belirlenmeli?

Ozel gereksinimli ¢ocuklarla grup calismalarini planlarken katilimcilarin ve grubun yapisi
belirlenmelidir. Ayni zamanda; zaman, mekan ve egitim programi, amaclar belirlenip katilimcilara
aciklanmasi gerekir (Tung Tekindal, 2016).

Uygulama yapilacak gurubun ilk olarak homojen veya heterojen olmasina karar verilmelidir.
Grubun homojen veya heterojen olma durumunu belirleyen faktorler ise; cocugun yasi, cinsiyeti,
engellilik durumu ve orani, 6zel gereksinimlerinden dogan ihtiyaglarin1 kendisi karsilaya bilirlik
durumu ve egitim durumudur.

Katilimcilarin homojen ve heterojen olma durumu belirlendikten sonra kii¢lik veya biiytlik
grup olma durumu belirlenmesi gerekmektedir. Kii¢iik gruplarin verimliligi daha fazla olmasi ile
0zel gereksinimli ¢cocuklarla gerek 6zel ihtiyaglarinin karsilanabilmesi gerek koordine edilebilmesi
yoniinden daha uygundur. Bu sebeple 6zel gereksinime sahip cocuklarla calisirken sosyal
iyilestirmenin birey lizerindeki etkisini arttirmak i¢in en fazla grup katilimcilarin 10 kisilik olmasi
onem arz etmektedir. Ozellikle konsantrasyon ve anlama kapasitesi diisiik olan g¢ocuklarla
uygulanmasi gereken bir grup sistemidir. Biiyllk grup c¢aligmalar1 ise uygulayicinin ozel
gereksinimli ¢ocuklarla degerler egitimde uzmanlasmis ve ihtiya¢ duyulan materyallerin temin
edilmesi ile de uygulanabilirligini arttirmaktadir.

Katilimcilarin homojen veya heterojen grup olabilirligi yoniinde ve kiiclik grup veya biiyiik
grup olabilirligi yoniinde kararin verilmesi; ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun miidahale plani i¢in 1yi
bilinmesi gerekir. Bu kapsamda 06zel gereksinimli ¢ocuklar ve 0zel egitime giris kitabinda
(Akgemete ve diger, 2011) 6zel gereksinimli ¢ocuklari, rastlanma siklig1 yiiksek olan ve rastlanma
siklig1 diisiik olan olarak iki bagslikta ele almstir.

Rastlanma siklig1 yiiksek olan 6zel gereksinimli ¢ocuklar; zihinsel yetersizligi olan, iistiin
zekali ve istiin yetenekli, gelisimi tehlike altinda olan, 6grenme yetersizligi ve 6zgil 6grenme
giicliigli olan, duygusal ve davranis bozukluklar1 olan ve iletisim yetersizligi olan ¢ocuklar olarak
siniflandirilmistir. Rastlanma siklig diisiik olan 6zel gereksinimli ¢ocuklar ise; gorme yetersizligi
olan, isitme yetersizligi olan, ortopedik yetersizligi olan ve saglik sorunlar1 olan, otistik ve otistik
bozuklugu olan ¢ocuklar olarak siniflandirilmistir.

Bu tan1 gruplarinin 6zellikleri arastirilmasi gereken baska bir ¢alismanin konusu olup, konu
iizerinde farkli bilimsel aragtirmalar yapilarak katilimcilara karar verilmesi en uygunudur.

5.3. Siireci Nasil Olmah?

Gegmiste, gelisimsel giigliikleri olan ¢ocuklar1 belli bir kapasitede ve yetenekte sinirlayip,
potansiyellerinin sinirsiz olmamalarina karsin gizil yeteneklerini tam anlamiyla kesfedememis ve bu
diisiinceyi ortaya ¢ikaracak bilgiler elde edilememistir. Bu gizil yeteneklerin ortaya ¢ikmasinda
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birbirini etkileyen yasantilarin, zamanla, beyin yapisini degistirdigini ve gelisimsel olarak
deneyimledikleri yasantilarin bu etkiyi yaratmasinda aktif rol oynamaktadir (Greenspan, 2001).

Anlagilacag iizere ¢ocugun gevresi ile etkilesimi, gelisimi i¢in onem arz etmektedir. Bu
kapsamda da ¢ocugun gelisimini desteklemek adina “gelisimsel yaklasim” modeli uygulanabilir. Bu
yaklagim her cocuga yasadigimiz diinya ile uyum saglamada temel olan zeka ve insanlar arasi
etkilesimde etili olan alt1 gelisimsel yetenektir. Alt1 temel gelisimsel beceri ise; ¢evrede var olan
goriintiilere, seslere ve duygulara karsi tepki verebilme ve kendini sakinlestirme; c¢evremizdeki
diger insanlarla gerekli iliskilere girebilme yetenegi; karsilikli iletisim kurabilme yetenegi; yiiz ve
viicut hareketlerini kullanabilme ve problem c¢ozebilme yetenegi; fikirler yaratabilme yetenegi;
fikirler arasinda kopriiler kurma ve onlar1 gerceklik prensibi bazinda mantikli olarak kullanma
yetenegidir (Greenspan, 2001).

Gelisimsel becerileri elde etme siirecinde de ¢ocugun gevreyle etkilesimi ve fikirlerini ifade
etme olgusu On plana ¢ikmaktadir. Bu kapsamda degerler egitimi grup c¢alismasi miidahalesi
siirecine giiglendirme yaklagiminin yanmi sira gelisimsel yaklasimi da goz Oniline alarak siireg
sekillendirilebilir. Bu yaklagimlarla sekillendirilen miidahale siirecinde ayn1 zamanda c¢ocuklarin
0zel gereksinimlere uygun materyaller géz oniine alinarak etkinlikler gerceklestirilmelidir. Diger bir
husus ise farkli 6zel gereksimli tanilara sahip ¢ocuklar i¢in farkli iletisim yollar1 kullanilmasi
gerektigini bilerek siire¢ gerceklestirilmelidir. Yani 6zel gereksinimli ¢ocuklarda uygulanan grup
caligmasi standardize edilmis degil de kisisel farkliliklara uygun, her cocuk ve birey biriciktir ilkesi
ile gerceklestirilmelidir.

Bu baglamda grup uygulayicisina asagidaki oneriler verilebilir (Ciftci ve dig., 2016: 33).

e “Zihinsel yetersizligi olan bireyle calisirken yeterli akademik bilgiye sahip olunmasi
gerekir. Eger uygulayici - kolaylastirici yeterli bilgiye sahip degilse; alaninda uzman veya
egitmenlerden destek almalidir.

e Zihinsel, fiziksel ve isitme engeli olan bireylerle calisirken refakat¢ilerinden
yararlanabilir.

e Isitme engeli olan bireylerle calisirken isaret sifatlari kullanilmamalidir. Ornegin; o
parmak, bu kalem, su boya vb.

e Isitme veya gorme engeli olan bireylerle calisirken gorsel sunumlar kullanilmamasina
0zen gosterilmelidir.

o Fiziksel engeli olan bireylerle ¢alisirken, bireyin ¢aligma aktif katilimini engellemeyecek
sartlar g6z oniine alinarak 6n hazirlik yapilmaldir.

¢ Fiziksel engelli olan bireyin hareket sinirlilig1 i¢inde faaliyeti gerceklestirilmelidir.

e Engellilere uygun fiziksel alt yapist olan mekanlar tercih edilmelidir.

e Yaygin 6grenme faaliyetlerinde cinsiyet dagilimina dikkat edilmelidir.”

Onerilere dikkat ederek olusturulan gruba uygun degerlerin belirlenmesi ile haftada bir
olmasina 6zen gosterilerek belirlenen degerlere de uygun egitim icerigi tasarlanmalidir. Haftada bir
veya iki defa olacak sekilde tasarlanan grup calismasini oturum bazinda degerlendirerek gelecek
olan oturum igeriginde ekleme veya ¢ikarma yapilabilir. Bu dogrultuda ¢ocugun belirlenen degerler
iizerinde daha fazla farkindalik yaratmasini saglayacaktir.

Tiim bunlarla birlikte, kanita dayali uygulama yapabilmek icin grup ¢aligmasina 6ncesinde
ve sonrasinda bireylerin 6zelliklerine ve grup calismasinin igerigine gore goriismeler yapilmalidir.
Bu gorilismeler segtiginiz yonteme gore nitel veya nicel odakli olabilir.

5.4. Yontem Ne Olmal?

Temelde grup calismalar1 planlanirken grubun etkililigi ve verimliligi, bireyler tizerindeki
etkisi degerlendirilmek istenir. Bu degerlendirme ya testler araciligi ile ya da derinlemesine
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goriisme araciligr ile yapilmaktadir. Katilimcilarimizin hazir bulunurluk durumuna ve bireysel
ozelliklerine gore nitel yontem ya da nicel yontem kullanilabilir.

Nitel yontem kapsaminda katilimcilarla grup ¢alismasina baslamadan 6nce 6n goriismede ve
son goriismede belirlenen amaca uygun derinlemesine goriismeler yapilabilir. Grup calismasi
tamamlandiktan sonra bu goriismeler igerik analizi yapilabilir. Ayrica her bir ¢ocugun grup
stirecindeki varsa yasadig1 degisim bireysel diizeyde incelenebilir.

Nicel yontem kapsaminda da belirlenen amag dogrultusunda 6n test - son test karsilastirmali
grup diizeni kurulabilir. Amaca bagli olarak belirlenen dlgekler degerler egitimi grup ¢alismasi
oncesinde ve sonrasinda uygulanarak arasindaki fark istatistiksel olarak incelenebilir. Hatta kontrol
grubu kurularak deney grubunun etkililigi arastirilabilir.

Ozellikle dzel gereksinimli cocuklarla calisirken, bilissel gelisim diizeyi diisiik olan ¢ocuklar
odaginda nicel yonteme sahip ¢aligma yapmak giictiir. Bu bireylerle nitel arastirma yapmak daha
uygundur. Nicel yontem ise biligsel diizeyi normal ve yiiksek olan ¢ocuklarla uygun materyaller ile
olgeklendirme yapilabilir.

Uygun materyallerin saglanmasi ile bireysel olarak 6l¢egin uygulanmasi i¢in ¢ocugun
okuyor olmasi, yazabilir olmas1 ve kalem tutuyor olmasi da 6nemli bir faktordiir. Burada ¢ocugun
egitim durumu ve yasi bu sonucu doguracak etkili bir unsurdur. Eger bu 6zellikleri tasimiyorsa
bireysel olarak sirayla uygulayici tarafindan veya g¢ocugun refakatgisi vasitast ile Olgekler
yapilabilir. Fakat refakat¢inin 6l¢ekleri uygulama sirasinda ¢ocugun fikrini degistirecek sekilde
miidahalede bulunmasi riskli bir durumdur. Bu kapsamda da sorun ve yontemler gozetilerek yontem
karar verilmelidir.

5.5. Grup Calismasinin Degerlendirmesi Nasil Yapilmah?

Degerler egitiminde basar1 ya da basarisizlik s6z konusu degildir. Onemli olan her biri
bireyin gruptan yararlanma ve degerler farkindaligidir. Bu kapsamda yapilacak grup ¢alismalarinda
stire¢ ve sonu¢ degerlendirmesi yapilabilir. Siire¢ degerlendirmesinde her bireyin grup caligmasi
siiresince gozlemlenmesi ve degerlendirilmesidir. Grup ¢alismasi1 siiresince davranis ve
ifadelerindeki degisimler, kazandig1 farkindalik 6nemlidir. Sonu¢ degerlendirmesinde de 6zellikle
nicel tasarimda yapilan ¢alismalarda kullanilan 6lgeklerin degerlendirme sonuglar1 bu kapsamda ele
alinabilir. Eger bir 6l¢ek kullanildiysa grup ¢alismasi dncesinde aldigi puanlar ile grup caligmasi
sonrasinda ayni kisinin aldig1 puanlarin karsilastirilmasi yapilabilir. Nitel tasarim i¢in de on
goriisme ve son goriismeden elde edilen farkliliklar ele alinabilir. Degerlendirmenin se¢imi ¢alisan
gruba ve secilen modele gore farklilik gosterebilir. Ayrica grup katilimcilart grup sonunda
kendilerini ve grup siirecini degerlendirebilirler.

6. ORNEK DEGERLER EGIiTiMi GRUP CALISMASI

Arastirma Elif NEGIZ ve Melike TEKINDAL (2018) tarafindan gelistirilmis ve
uygulanmustir. Arastirma: Yaygin gelisimsel bozukluk, 6zel ogrenme giicliigii, hafif ve orta diizeyde
mental retardasyonlu ¢ocuklarla degerler egitimi grup calismas: kapsaminda ele alinmistir. Izmir
ilinde gerceklestirilen pilot uygulama calismasidir.

Katihmcilar:: Egitim igeriklerinin hazirlanmasi ile arastirmanin uygulanmasi hedeflenen
kurum olan Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Engelli Hizmetleri Sube Miidiirliigii ile iletisime
gecilmigtir. Arastirmanin uygulanmasi yoniinde iznin alinmasi ile miidiirliikkten hizmet alan 8 — 17
yaslarinda orta diizeyde mental retardasyon (3), hafif diizeyde mental retardasyon (2), orta diizeyde
mental retardasyon ayni zamanda 6zel 6grenme giligliigii (1), 6zel 6grenme gii¢liigl (2), yaygin
gelisimsel bozukluk (1) tanilarina sahip toplam 9 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
katilimcilarin zihinsel engellilik odaginda homojen olmasi gozetilmistir. Grubun etkililigi ve
verimliligi acisindan diger engel gruplar1 gruba dahil edilmemistir.
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Amaci: Bu arastirmanin amaci, sosyal hizmet uygulamasi1 kapsaminda, 6zel gereksinimli
bireyler olan 8 - 17 yas arasi hafif ve orta diizeyde mental retardasyon, 6zel 6grenme giicliigii ve
yaygin gelisimsel bozukluk tanilarina sahip ¢ocuklara uygulanan degerler egitimi programi ile

“sevgi”, “sorumluluk”, “birlik” ve “esitlik” degerlerini tanitmak ve bu degerler hakkinda farkindalik
kazandirmaktir.

Yontemi ve Siireci: Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu ydntem
kapsaminda yar1 yapilandirilmis 6n goriisme ve son goriisme odakli deger egitimi grup ¢alismasi
yapilmustir. Bu arastirmaya 31 Temmuz 2018 tarihinde baslanmustir. Oncesinde yapilan literatiir
arastirmalarinda hafif ve orta diizeyde mental retardasyon, 6zel 6grenme giicliigii ve yaygin
gelisimsel bozukluk tanilarima sahip ¢ocuklara uygun yurt icinde degerler egitimi programina
rastlanmamistir. Bu kapsamda 6zel gereksinimli ¢ocuklara uygun degerler egitim grup calismasi ve
gorisme formu hazirlanmistir. Tim egitim igeriklerinin hazirlamasi ile haftada 2 giin olacak
sekilde; 1 on goriisme, 1 son goriisme ve 6 oturum gerceklesmis ve toplamda 8 defa goriisme
saglanmistir. Gergeklestirilen grup caligmalar1 ve bireysel goriigmeler ortalama 60 - 90 dakika
stirmiistiir. Grup kapali grup 6zelligine sahiptir. Ayn1 ¢ocuklarla grubun basindan sonuna kadar
calistlmistir. Grup uygulayicisi (EN) tarafindan goriigmeler ve grup ¢aligmasi gerekli izinler ile ses
kaydina alinip, desifresi MAXQDA 11 nitel arastirma programi kullanilarak tematik igerik analizi
seklinde yapilmustir.

Degerlendirme: MAXQDA 11 nitel arastirma programi kullanilarak, derinlemesine yapilan
on goriisme ve son goriismeler nitel analiz kapsaminda tematik igerik analizi yapilmistir. On
gorlismede sorulan sorularin aynist son goriismede de sorularak sonug¢ degerlendirmesi kapsaminda
arasindaki degisim ele alinmistir. Grup calismasmin igerik analizi sonucunda 6zel gereksinimli
cocuklar sevgi, sorumluluk, birlik, esitlik degerleri odaginda degerlendirilmis olup, katilim saglayan
cocuklarin deger farkindaliginin arttig1 sonucuna varilmistir.

7. SONUC

“Gliniimiizdeki sosyal bilimciler degerlerin sosyal bir olgu oldugunu ve bilimsel inceleme ve
analize konu edilebilecegi noktas1 iizerinde birlesmislerdir” (Fichter; 2011: 165). Bu boyutta da
sosyal hizmet uygulamasi olarak 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarla yapilan degerler egitimi, bilimsel
yazina kazandirilmasi gerektigi diisiiniilmekte olup, kazandirilmasi ile bilimsel yazina katki
saglayacaktir. Bilimsel yazina kazandirilmasi i¢inde sosyal hizmet uygulamas: olarak ozel
gereksinime sahip ¢ocuklarla degerler egitimi grup ¢alismasi arastirmasi gergeklestirilmistir.

[k olarak sosyal hizmet bilimini inceledi§imizde sosyal hizmet miidahalesini uygulayan
kigiler olan sosyal hizmet uzmanlari, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarla birebir uygulama halinde
caligmaktadirlar. Mesleki amacglardan yola ¢ikarak yapacaklari uygulamalar ¢ocuklarin her anlamda
iyilik halini arttiracaktir. Bu kapsamda da degerler egitimi, sosyal hizmet bilim ve meslegi i¢in
onemli uygulama alanlarindan birini yaratmaktadir.

Sosyal hizmet uygulamasi kapsaminda sosyal etki ve iyilestirmeyi saglayan degerler egitimi
ile sekillendirilen miidahale siirecinde “ilk basamak, cocuklarin kendi degerlerini yasamalarina
yardimce1 olmak, kendi tutumlarini, davraniglarini ve duygularini agik ve dogru bicimde gelismesine
rehberlik etmektir” (Tilman, 2014: 15).

Sosyal hizmet uygulama siirecinde 6zel gereksinime sahip cocuklarla miidahale siireci
yaratilirken sosyal iyilestirmenin en iyi sekilde saglanabilmesi i¢in grup c¢aligmasi miidahale
yonteminin kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Ayni zamanda yaygin 6grenim metotlarinin siirece
dahil edilmesi 1iyilestirmenin saglanmasinda kullanilmast gereken miidahale siirecini
olusturmaktadir.

Stireci makro boyuttan mikro boyuta inceledigimizde sosyal hizmet uygulamasi; grup
caligmasi; yaym 6grenim metodu; grup oyunlari, giiven oyunlari ve interaktif 6grenme materyalleri;
kompozisyon, siir, resim, karikatiir, sarki, canlandirma, drama, video gibi 6grenme sekillerinin
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kullanilmas1 ¢ocugun olaylar iizerinde degerlerle baglantisini kurmasini saglar. Bu kapsamda
nedenler, sonuglar ve alternatifler {izerinde muhakeme yapmakta biling olusturmast bilincini
gliclendirir.

Bu uygulama siireci 6zel gereksinimli ¢ocuklarda uygulanmasinin yani sira her miiracaatgi
grubu ile ihtiya¢ odaginda uyarlanip gelistirilebilir. Kadinlarla, ¢ocuklarla, yasllarla, farkli 6zel
gereksinimli bireyle farkli ihtiyaglar kapsaminda calisilabilir. Ozellikle kiiresellesen diinyada
gelisen ortak ve evrensel degerlerin kazanilmasi evrensel birey olarak herkesin bilinglenmesi
gereken bir durumdur.

Sosyal hizmet uygulamasi i¢in degerler egitimin kullanilmasi, ¢alisilan bireylerin hem biyo-
psiko-sosyal iyilik hallerini artiracagi hem de ele alinan degerler dogrultusunda bireylerin duygu-
diisiince ve davraniglarinda degisim yaratarak bilinglenme saglanacaktir.

Yapilan arastirmalar sonucunda sosyal hizmet uygulamasi kapsaminda degerler egitimi grup
caligmasma yonelik kanita dayali yapilmis ¢alismalara rastlanmamistir Deger egitimi olasi tiim
sosyal hizmet miiracaat¢1t gruplari ile ozellikle 6zel gereksinime sahip g¢ocuklarla etkili olacagi
diisiiniilmektedir. Bu alanda uygulama ve arastirma yapacak kisilere bu arastirma rehber
olusturacaktir.
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OZET

Kahvaltilik margarin su ve/veya siit fazi ile yag fazimin meydana getirdigi bir emiilsiyondur.
Margarin iiretiminde amag, kivam, plastik yapi, tat, koku ve renk bakimimdan tereyagina benzeyen, kolay
stiriilebilen oda sicakligina dayanikly bir emiilsiyon elde etmektir. Margarin imalatinda basta pamuk, palm,
aygicek olmak tizere bir ¢ok bitkisel yag kullanilmaktadir. Bu ¢alismada farkl bitkisel yaglar kullanilarak
kahvaltilik margarin iiretimi ve margarinlerin raf omrii boyunca fiziko-kimyasal ve mikrobiyolojik
degisiminin incelenmesi amaclanmistir. Calismamizda Trakya Bélgesinde Endiistriyel iiretim yapan bir
firmanin hammaddeleri, prosesi ve laboratuvar cihazlart materyal olarak kullamildi. Bu amacla, 7 farkl
kompozisyonda iiretilen kahvaltulik paket margarinler; soguk hava deposunda bekletilerek 3 ay boyunca 15
giinde bir gramaj, % su, % serbest yag asitligi (FFA), peroksit (PV), pH, renk, % kati yag miktari (SFC),
ransimat, kayma noktasi (SMP), yag asitleri bilesimi, koliform mikroorganizma ve kiif+ maya degerlerine
bakilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda; oOrneklerin gramaj, % su, % FFA, peroksit degerlerindeki
degisim istatistiki olarak margarin formiilasyonu X bekleme siiresi interaksiyonu onemli diizeyde, pH, renk,
SFC, ransimat, SMP, demir, bakiwr, fosfor, yag asitleri bilesimi degerlerindeki degisim istatistiki olarak
margarin formiilasyonlart yoniinden onemli oldugu tespit edilmistir. Orneklerin peroksit degerlerinin
bekleme siiresine bagh olarak artislarindaki grafik egim derecelerinin, Linoleik asit yiizdesi ile korelasyonu,
Palmitik Asit yiizdesi ile Ergime Noktasi arasmdaki korelasyonu, Palmitik Asit yiizdesi ile NMR degerleri
arasindaki korelasyonu, pH degerleri ile FFA degerleri arasindaki korelasyonu ve Linoleik Asit ile
Ransimat (Raf omrii) degeri arasmdaki korelasyonu istatistiki olarak onemsiz bulunmustur. Mikrobiyolojik
analiz degerlerinde ise herhangi bir iireme tespit edilememistir. Bunun sebebinin iiretim esnasinda
emiilsiyonun pastorize edilmesi ve diger asamalarda herhangi bir kontaminasyonun olmamasi oldugu
diistiniilmektedir

Anahtar kelimeler: Margarin, bitkisel yag, raf 6mrii, yag asitleri

TABLE MARGARINE PRODUCTION WITH VARIOUS COMPOSITIONS
AND CHANGES IN THE PHYSICAL, CHEMICAL AND
MICROBIOLOGICAL PROPERTIES OF THOSE MARGARINES DURING
THE SHELF-LIFE

ABSTRACT

Margarine is an emulsion formed by the water and / or milk phase and the oil phase. The purpose in
the margarine production is to obtain an easy-spreadable and stable emulsion, which is similar to butter in
the aspects of conmsistency, plasticity, taste, odor and color at room temperature. Sunflower seed, cotton
seed, and calm oils have been extensively used in the margarine production. In the present study, it was
aimed to product table margarine and investigate the physicochemical and microbiological changes during
shelf life. For this purpose, 7 different table margarines were produced and stored in cold conditions, (4-
6°C) for 3 months. Every 15 days during storage, weight %, water content % , FFA%, peroxide value, pH,
color, NMR, rancimat, solid phase percentages, salt, fatty acid composition were determined. In
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microbiological properties coliform bacteria and yeast-mold characteristics were determined. All
ingredients used in margarine production were supplied from an industrial company in Trakya Region and
additionally manufacturing and analysis were conducted in the same company as well. The variation of
values of weight, water content %, FFA % values, peroxide values in samples were found to be statistically
significant, with regard to margarine formulations, research time and margarine formulations x research
time interactions (% 1 ). The variation of samples pH, color, solid phase percentages, iron, copper,
phosphorus, NMR, fatty acids composition, rancimat, values are statistically important in regard to
margarine formulations (%1). Correlation of the Linoleic acid percentages with graphic curve degrees
which is belong to the increase peroxide values of the samples during shelf life. Correlation between EN and
Palmitic Acid percentage Correlation between NMR value and Palmitic Acid percentage Correlation
between FFA value and pH value percentage Correlation between Rancimat value and Linoleic Acid
percentage Were found statistically un significant. Regarding microbiological analysis, any microorganism
growth was not observed. The possible reason behind this values was taught to be pasteurization of the
emulsion during the production and the absence of any contamination in other stages.

Key words: Margarine, vegetable oil, shelf life, fatty acids

1. GIRIS

Yaglarin insan beslenmesinde 6nemli bir yeri vardir, sagladiklart yiiksek diizeyde enerjinin
yaninda biinyelerinde bulundurduklar1 eksojen yag asitleri ve yagda c¢oziinen vitaminler ile
beslenmede olduk¢a o6nemli besin 6geleridir. Kisilerin enerji ihtiyaclarinin iicte biri yaglar ile
saglanir. (Demir ve Ergin, 1995). Yaglar, hiicre, doku ve organlarin yapilarinda yer aldiklarindan
viicudun yasamsal faaliyetlerini sagliklt bir sekilde yerine getirebilmesi i¢in, mutlaka alinmasi
gereken besin dgeleridirler. Ayrica, hiicrelerin olusturulmasina ve viicuttaki bircok biyokimyasal
isleme, enerji saglamanin yani sira beyin ve diger onemli i¢ organlar da dahil olmak iizere

dokularda yapisal biitiinliiklerini muhafaza etmek icin gerekli bilesenleri saglamaya yardimci
olmaktadirlar (Nassar ve dig, 2017).

Insanoglu tarima gegmeden dnceki donemde yag gereksinimlerini yasadiklar1 cografyanin
sartlarina gore gevrelerinden elde ettikleri bitkisel veya hayvansal gidalardan elde etmislerdir. M.O.
6000 yillarinda Filistin bolgesinde bulunan belgelere gore zeytinyagi, tohumlardan ve meyvelerden
hazirlanan ilk bitkisel yaglardan birisidir. M.O. 4000 yillarinda Misir piramitlerinde, toprak altinda
bulunan bazi eserlerde palm ve hindistancevizi yagi kalintilar1 tespit edilmistir.( Roccisano ve dig,
2016). Ulkemizde bitkisel ve hayvansal yag iiretiminin baslangici antik ¢aga kadar uzanmaktadir.
Cesitli medeniyetlere ait kazilarda antik ¢agda Anadolu'da yag ticaretinin yapildigina dair kesin
bulgular ortaya ¢ikmistir. (Hatipoglu, 1972).

Diinyadaki yemeklik ham yag tiretiminin yaklasik % 35“ini palm yag1, % 28 “ini soya yag1
% 14 ile kanola yag1 ve % 9 ile aycicegi yagi olusturmaktadir. Yemeklik bitkisel yagin diinya
genelinde en biiyiik treticileri (% 33) palm meyvesi lireticileri olan Endonezya ve Malezya“dir. Bu
iki iilke yemeklik yag ihracatinin % 50‘sine sahiptir. ithalatta Hindistan % 20 ile diinya lideri iken
Tirkiye ise yemeklik bitkisel yag ihracatinda % 2 ile diinyada 8. sirada yer almaktadir
.(USDA,2018). 2016 y1l1 verilerine gore, diinya bitkisel ham yag tiretimi 187.0 milyon ton olup, kisi
basina yag tliketimi ise 29 kg’ dir. Ayn1 donemde tlilkemizde yerli kaynaklardan toplam 966 bin ton
bitkisel ham yag tretilmistir. Kisi basina yillik yag tiiketimi ise 21.9 kg olarak gerceklesmistir.(
Onat ve dig, 2017).

Gilinlik almman yag miktar1 iilkeden iilkeye hatta bir ydreden diger yoreye gore
degismektedir. Giinliik alinan yagin en 6nemli boliimiini margarin olusturur, onu sivi yaglar ve
tereyag izler. (Baysal, 1983). Tereyag1 nefisligi, glizel kokusu, yiiksek beslenme yetenegi ve kolay
sindirilebilmesi bakimindan her zaman istekle tiiketilmekte olmasina ragmen temin etme ve fiyat
politikasindan dolay1 darliga yol agmaktadir. ( Keskin, 1981).

Tereyag1 ¢abuk bozulan besin maddesi olmasi ve darlik dogurup, pahali olmasi nedeni ile
ITII. Napoleon’un Fransiz ordu ve donanmasinda tliketilmek iizere tereyaginin yerini tutabilecek
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ucuz ve tereyagindan ¢ok daha uzun saklama olanakli, tereyagina yakin 6zellikte dayanikli bir yag,
yapay tereyagini iiretene 0diil s6z vermesi tizerine, Fransiz kimyac1 Hipployte Mefe Mouries 1869
yilinda ilk margarini yapmaya baslamistir. (Andersen, 1965; Ungan, 1987; Basoglu, 2017).

Kahvaltilik margarin su ve/veya siit fazi1 ile yag fazinin meydana getirdigi bir emiilsiyondur.
Margarin iiretiminde amag; kivam, plastik yapi, tat, koku ve renk bakimimdan tereyagina benzeyen,
kolay siiriilebilen oda sicakligina dayanikli bir emiilsiyon elde etmektir.(Keskin,1981; Basoglu,
2017). Margarinin tarihgesi Sekil 1.1°de oldugu gibi gelismistir (Pehlivanoglu ve dig., 2016).

Sekil 1.1. Margarin tarihcesi

Tiwrkiy='de

W. Norman _— - Tiirkiyede Trans yagsiz Kismi-Trans
Hidrojenasyon Hlarganin Turkiyede ilk %{"“}g"fm et yagsiz Uretim
ile kat yag Es..ausl_}-'el Hidrojenasyon fretimi ¢alismalan Cahsmalar
cldesi Vitamin A ve D tesisi

1869 1906 1926 1932 1945 19527 1960 1970 1995 1999 2006 2007

AN N AN N\
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kullaminm
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Kase Kase
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Margarine'de
Biittin Bitkisel
Yaglarin
kullarimi

Etiketleme
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Degisikligi

Moures
Tarafindan
MArzari
patenti
alindi.

TSE 2812 ‘e gore margarin kahvaltilik, mutfak tipi ve endiistriyel margarin olmak iizere ii¢
siifa ayrilmaktadir. TGK’e gore ise;

1- Toplam yag iceriginin en fazla % 3’ii oraninda siit yagi igerebilen siiriilebilir yaglar,
piyasaya sunulug ve toplam yag oranlarina gore adlandirilir;

- Margarin: Agirlik¢a en az %80, en fazla % 90 oraninda yag igerigine sahip iirlinii,

- Margarin: Dortte iic yagl: Agirlikca en az %60, en fazla %62 oraninda yag icerigine
sahip tirlinii,

- Margarin: Yarim yagli: Agirlik¢a en az %39, en fazla %41oraninda yag icerigine sahip
uriint,

- Margarin:  %....” yagli: Agirlikca asagidaki oranlarda yag icerigine sahip triinleri;

Yag icerigi agirlik¢a en az % 10 ve % 39°dan az, yag icerigi agirlikca % 41 den fazla ve %

60 dan az, yag icerigi agirlikca % 62 den fazla ve % 80 den az margarin olarak,

2- Toplam yag iceriginin en az %10’ u en fazla %80’ 1 oraninda siit yagi iceren siiriilebilir
yaglar piyasaya sunulus ve toplam yag oranlarina gore adlandirilir;

- Siit yagli margarin: Agirlikca en az %80, en fazla %90 oraninda yag icerigine sahip olan
tirtinii,

- Siit yagli margarin: Dortte ii¢ yagli: Agirlikga en az %60, en fazla %62 oraninda yag
icerigine sahip olan {irlinii

- Siit yagli margarin: Yarim yagli: Agirlikca en az %39, en fazla %41 oraninda yag
icerigine sahip olan {irlini,

- Siit yagli margarin: “%....”
tirlinlerti;

yagli: Agirlikca asagidaki oranlarda yag icerigine sahip

Yag icerigi agirlikca en az %10 ve %39 dan az, yag icerigi agirlikca %41 den fazla ve %60
dan az, yag icerigi agirlikca %62 den fazla ve %80 den az margarin olarak siniflandirilmaktadir.
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Margarin imalatinda basta pamuk, palm, ay¢icek olmak iizere soya, kanola, misir gibi bir
cok bitkisel yag kullanilmaktadir. Bitkisel margarin bitkisel sivi yaglarin selektif hidrojenasyon
veya interifikasyon yontemi ile sertlestirilerek igerisine su, yagsiz pastorize siit veya yagsiz siit tozu/
peynir alt1 suyu tozu/ starter kiiltiir, renk maddeleri, aroma maddeleri, vitamin ve koruyucular ilave
edilerek elde edilen bir emiilsiyondur. Kahvaltilik margarin 2007 yilina kadar hidrojenasyon
teknolojisi ile daha sonra ise trans yag igermemesi konusunun giindeme gelmesi ve etiketleme
tebliginde bu konuya yer verilmesi ile birlikte interifikasyon teknolojisi ile iiretilmeye baglamistir.
Endiistriyel margarinlerin ¢ogunda ise hala hidrojenasyon teknolojisi kullanilmaktadir.

Hidrojenasyon, sivi yaglarin ve diisiik erime noktasina sahip yaglarin i¢erdikleri ¢ift baglarin
belirli sicaklik, uygun basing ve katalizor (nikel vb.) varliginda hidrojen gazi ile doyurulup tek baga
dontstiiriilerek yapilan katilagtirma islemidir. Bu islem tam, kismi ve selektif (segici) hidrojenasyon
olmak iizere li¢ gruba ayrilir. Tam hidrojenasyonda ¢ift baglar tamamen doyurulur ve erime noktasi
yiiksek yag elde edilir, kismi hidrojenasyon ile katilastirilan yaglarin erime noktalar1 viicut
sicakliginin altindadir. Selektif (se¢ici) hidrojenasyonda ise ii¢ ¢ift bag iceren yag asidi iki ¢ift bag
icerenden, iki c¢ift bag iceren yag asidi bir ¢ift bag icerenden daha Oncelikli olarak tepkimeye
sokulmaktadir.(Demirci, 2012).

Interesterifikasyon, siv1 veya ergime noktasi diisiik olan yaglarin gliserit molekiillerindeki
yag asidi radikallerinin herhangi bir izomer doniisiimiine ugramaksizin, intermolekiiler (molekiiller
aras1) ve/veya Intramolekiiler (molekiil i¢i) yer degistirme tepkimeleri olusturularak sertlestirilmesi
islemidir. Kimyasal ve enzimatik olmak iizere ikiye ayrilir.(Basoglu,2017)

Biitiin islemler acisindan oOzellikle kahvaltilik margarinlerin en onemli kalite 6zelligi N
degeridir. Uriin agiza alindig1 zaman margarin ortam sicakliginda iken viicut sicakhigina ¢ikarak
eriyecek ve hos bir his birakacaktir. Yagin siiriilebilirliligini ve eriyebilirliligini N degeri verir.
(Isiten, 1986; Ungan, 1987.) N10 ve N20 degerleri 10°C ve 20°C'lerdeki margarindeki sertligi, N3o
ve N35 degerleri de margarinin tadin1 veya agizda erime 6zelligini gosterir.

Kahvaltilik margarinlerin resmi otoriteler tarafindan % yag miktar1,% serbest yag asit degeri
(FFA), Ergime noktasi degeri(SMP), % su miktari, peroksit degeri, gramaj, koliform
mikroorganizma ve kiif-maya degerleri i¢in limit degerler tanimlanmistir.

Kanada da satilan 50 marka margarinin yag asidi kompozisyonlar1 incelenmis olup, toplam
doymus yag asidi degeri %13-35 arasinda, palmitik asit %5.9°dan %24.3’e varan aralikta, stearik
asit % 3.4- % 10.7, linoleik asit ise %3.1-% 54.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. (Ratyancke ve dig.,
1991).

Yumusak tip margarinlerin yag asidi, trans ve ¢coklu doymamis yag asidi igerikleri ile ilgili
yapilan incelemelerde soya, aygigegi, palm, palm kernel margarinlerinin yiiksek seviyede cis-cis
metilen bag yapi igerdigi, bu yaglarin kayma noktast degerlerinin 27.3°C ile 34.2°C arasinda oldugu
ve en direngli olarak soya igerikli margarinlerin tespit edildigi bildirilmektedir. (Deman ve dig.,
1989).

Tiiler (1991), 9 farkli marka kahvaltilik margarin iizerine yapmis oldugu arastirmada
kiif+tmaya degerleri hari¢ tiim numunelerin TS 2812 standardina uygun oldugunu tespit etmistir.

Kayahan ve Tekin (1994) yapmis olduklar1 bir arastirmada piyasadan almis olduklar1 17
cesit margarin drnegini kayma noktasi, % konjuge yag asitleri, genel yag asitleri ve trans yag asidi
analizlerine tabi tutmuslardir. Kahvaltilik margarinlerin stearik asit miktar1 % 6-10, toplam
doymamis yag asit miktart %59.97-67.10, pastacilik margarinlerinin stearik asit miktar1 % 5-7,
doymamis yag asit miktar1 ise % 62.42-79.94 arasinda degisim gostermistir.

Fransiz margarinleri lizerine yapilan bir arastirmada dort y1l dnce margarinlerin biinyesinde
bulunan % 13 olan trans 18:1 asitleri miktart % 3.8 olarak tespit edilmistir. (Bayand ve Wollff;
1995).
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Adana piyasasinda satilan kahvaltilik margarinlerin saklama kosullar1 ve siirelerinin bazi
ozellikleri iizerine etkileri konusunda yapilan bir calismada (FFA) degeri %0.19-0.39, peroksit
degeri 0.10-0.91 mEq O2 / kg, su igerigi %14.00-16.30, renk degeri 2.20-6.30 arasinda tespit
edilmistir. (Tugal, 2011).

Karabulut ve Turan; (2006). Yapmis olduklar1 bir calismada piyasada bulunan on bes cesit
margarin ve on ¢esit endiistriyel margarin de trans yag asitleri(TFA), kat1 yag icerigi(SFC), kayma
noktasi(SMP) ve yag asitleri bilesimini incelemislerdir. Tiim margarinlerde palmitik asit degerinin
yiiksek oldugunu, sadece yedi margarin 0rneginin TFA degerinin diisiik, digerlerinin ise yiiksek
degerlere sahip oldugunu, ayrica bir numune disinda tiim numunelerin SFC degerlerinin Amerikan
margarinlerine gore yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

2. MATERYAL VE METOD
2.1. Materyal

Arastirmamiza konu olan "Degisik kompozisyonlarda kahvaltilik margarin yapimi" igin
Trakya Birlik Serefli Entegre Tesisleri hidrojenasyon, rafine, margarin, laboratuvar {initeleri ve
ekipmanlari ile hammadde ve kimyasallar1 materyal olarak kullanildi. Uretimde kullanilan aygigek
hamyag Entegre Tesisler ekstraksiyon iinitesinden, notr pamuk yagi, degam soya yagi ve palm yagi
disaridan temin edilip, Entegre Tesislerde islendikten sonra materyal olarak kullanilmistir.

Caligmamizda 4 farkli 6zellikte ham yag ile 7 ayr1 kompozisyonda kahvaltilik margarin
iretilmistir. Kullanilan ham yaglarin baslangic kimyasal degerlerine, rafinasyon kademesinden
sonraki degerlerine ve margarin iiretiminden sonraki kimyasal degerlerine ayr1 ayr1 bakilmistir.

Kahvaltilik margarin imalatinda kullanilan yaglarin kullanim oranlan Tablo 2.1°de
verilmistir.

Tabloda belirtilen 7 farkli kompozisyonun her birinden 50’er bach (48 ton) iiretilmis ve 250
g'lik paketler halinde ambalajlanmistir. Bu margarinlerin her birinden 144 adedi (3 koli) soguk hava
deposunda (4-6°C'de) saklanarak her 15 gilinde bir analizler yapilmak amaciyla 3'er adet 6zenle
almmustir. Geriye kalan ambalajlar 6zelligi bozulmadan muhafaza edilmistir.
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Tablo 2.1. Kahvaltilik Margarin Formiilasyonlar1

Margarin No Kullanilan Miktar (%) Yag Cinsi veErime Noktasi
20 Pamuk (34'lik)
10 Pamuk (42'lik)
A 30 Soya (36'l1k)
20 Palm (36'lik)
20 Avycicek (Likit)
15 Pamuk (34'liik)
6 Pamuk (42'lik)
B 36 Soya (36'l1k)
15 Palm (36'lik)
18 Aycicek (Likit)
10 IADE
30 Pamuk (34'liik)
C 10 Pamuk (42'lik)
30 Soya (36'l1k)
30 Aycicek (Likit)
10 Pamuk (34'liik)
10 Pamuk (42'lik)
20 Soya (36'lik)
D 40 Palm (36'l1k)
10 IADE
10 Aycicek (Likit)
10 Pamuk (34'lik)
5 Pamuk (42'lik)
E 33 Soya (36'lik)
15 Palm (36'l1k)
22 IADE
15 Aycicek (Likit)
25 Pamuk (34'liik)
10 Pamuk (42'lik)
F 25 Soya (36'lik)
20 Palm (36'l1k)
20 Avycicek (Likit)
20 Pamuk (34'liik)
10 Pamuk (42'lik)
G 20 Soya (36'lik)
15 Palm (36'lik)
20 Aycicek (Likit)
15 Avycicek (Sert)

Pamuk(Ergime Noktasi: 34) Pamuk (Ergime Noktasi: 42)
Soya (Ergime Noktas1: 36) Palm (Ergime Noktasi : 36) Ayg¢icek (Ergime Noktas1 : 36)
Iade: Firmalardan kullanim siiresi sona ermesi nedeni ile iade edilen margarin
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2.2. Metod
Isletmemizde uygulanan prosese ait islemler asagida kisaca agiklanmistir.
2.2.1.Rafinasyon

Margarine islenecek ham yag rafinasyon prosesinde degaming, notralizasyon ve agartma
proseslerinde islem gorerek hidrojenasyon prosesine oradan (Kompozisyon) deodorize prosesine
gonderilir.

2.2.1.1 Degaming
Degaming asit ve fosforik asitle gerceklestirilir. Calismamizda asit degaming uygulanmaistir.
Asit Degaming

Ham yag 35 °C’ye 1sitilip, igindeki lesitin miktar1 kadar (yaklasik %0,1 - 0,2 maksimum)
Food Grade fosforik asit ilave edilerek tanklarda homojen olarak karistirilir ve dinlenmeye
birakilir. Fosforik asit ile yagda ¢oziinen fosfotitler ve lesitin tank dibinde sar1 sakizimsi tortu
seklinde ¢oker. Daha sonra tanka kostik ilavesi yapilarak notralizasyon islemi gergeklestirilir. (Alfa-
laval 1992)

2.2.1.2. Notralizasyon

Degam yagin icerisine 8kg kostik (%14’liik NaOH)/ton yaga ilave edilerek 2. mikserde
karigtirthr. Karisim 1. ayirma seperatoriine(7000 devir/dak.) giderek sabun ayrilir. Yagin
icerisindeki diisiik miktarda bulunan sabunun ayrilmasi i¢in yag transfer pompasi ile plakali 1siticida
90°C’ye 1sit1lir ve 3.mikserde sicak su (yumusak su) ile karistirilarak 2. yikama seperatdriine gider
sabunu uzaklastirilan yag vakum altinda 80°C’ de kurutulur. (Carreno,1990)

2.2.1.3. Agartma

Notr yag 95-103 °C arasinda 1sitilir ve agartma reaktdriine alinir. Uzerine %0,4 agartma
toprag1 dozajlanir ve 30 dk. siirekli karigtirillir. Daha sonra toprakli yag agartma filtrelerine
gonderilerek berraklasincaya kadar siiziiliir (Ozsoy,1987).

2.2.2. Hidrojenasyon

Notralize edilen yagin vakum altinda havasi alinir, oradan 1siticiya alinan yag 135-140°C'e
1isitilarak drop tanka oradan kendi akisi ile reaktore gonderilir. Gonderilen yag miktar ile orantili
olarak nikel kataliz camuru ile yag otoklavda karistirilir. Uzerine hesaplanan miktarda H, gazi
havasiz ortamda beslenir.(Vana otomatik hacime bagli olarak kapanir).Reaksiyon ekzotermik
oldugundan yag sogutma suyu ile ( 150°C=>210°C'e ¢iktiginda ) sogutulur. Islem yag asidinin
cinsine ve ergime noktasma bagl olarak 2,5- 4 saat arasinda devam eder. Islem sonunda hidrojene
yag kendi akis1 ile drop tanka gider. Oradan 1s1 de8istiriciye basilarak, 200°C’den 130 °C'ye
sogutulup kataliz filtreye basilir. Filtredeki kataliz daha sonra kullanilmak iizere depoya aktarilir.
Filtreden ¢ikan yag icerisinde kataliz parcaciklarinin uzaklastirilip, renginin acilmasi icin tekrar
vakum altinda agartma topragi ile isleme tabi tutulup filtrelenir. Daha sonra yag deodorize prosesine
gonderilir. (Dosimet, 1989).

2.2.3. Deodorizasyon

Deodorize tankina alinan yagin i¢inde bulunan gaz en iist tavada alinir, yag buhar serpantini
ile 160°C’ ye 1sitilir, oradan yag ikinci tavaya gecer ve burada 220°C’ ye 1sitilir, buradan ii¢ ve
dordiincii tavalara gecer bu esnada enjekte buhar verilir, basing ve sicakligin etkisi ile koku yapan
bilesikler ortamdan uzaklastirilir ve 5. tavaya alinarak yag sogutulur. (Alfa-laval 1992)
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2.2.4. Margarin Uretimi

Hidrojenasyonu ve deodorizasyonu gergeklesen Tablo.1.1 ‘deki yag formiilasyonlari
margarin iinitesinde bulunan bland yag tanklarina basilir, ingridyen odasinda bulunan iki adet yag
faz1 tanklarinda likit yag fazi hazirlanir(lesitin+ monodigliserid, Vit A,Vit A/D3, B-karoten),yine
ingridyen odasinda bulunan iki adet su faz1 tankinda su fazi hazirlanir(steril su+sitrik
asit+tuz+potasyum sorbat), slithanede bulunan ceketli ve karistiricili siit tankina yagsiz pastorize siit
almir 85°C 45 dak. pastorize edilerek +10°C altina sogutulur. Ayr1 ayr1 hazirlanmis olan;-
Kompozisyon hidrojene yagdan 800 kg, yag fazindan 30 kg, su fazindan 130 kg,- pastorize siitten
40 kg, alinarak %85 yag ve %15 su ihtiva eden karigim;

e Emiilsiyon I tankina alinir ve karistirilir,

e Karigim, II. emiilsiyon tankina alinarak karistirilmaya devam edilir,

o Plakali pastdrizatorde karisim 30 sn'de 40°C'den 90°C'ye sitilip tekrar 40°C' ye
sogutulur,

e Pastorizatorden c¢ikan yag III. emiilsiyona oradan balans tanka basilir,

e Yag yogurma islemi i¢in vatatora (Vatator igerisinde doner bigaklar bulunan tiiplerden
olusur) basilir.

e Vatatorda yogurma islemi gerceklesen yag freonl2 gazi ile (-18°C) 16°C'ye sogutulur.

e 16°C’ye sogutulan yag doner vana ile resting(dinlendirme) tiiplerine oradan da paketleme
makinasina gonderilir.

Uretim siiresinde proseste aksamalar olunca yag paketleme makinasindan Rework
(dontig)tankina oradan emiilsiyon I’e basilir. Makinada yag otomatik olarak 250gr’lik paketler
halinde ambalajlanir ve case-baker(kolileme makinasi)’da kolilenerek konveyorler yardimi ile
soguk hava deposuna gonderilir. Soguk hava deposunda 5 giin bekletilr ve mikrobiyolojik
analizlerin sonuclarina gore sevk edilir. Uretim hatt1 Sekil 2.1°de verilmistir.
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Sekil 2.1. Margarin Uretim Prosesi
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2.2.5. Orneklere Uygulanan Fiziksel, Kimyasal Mikrobiyolojik Analizler

Numunelere uygulanan fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik analizler ve analiz yontemleri
Tablo2.2’de verilmistir.

Tablo 2.2. Fiziksel, Kimyasal ve Mikrobiyolojik Analizler

Fiziksel, Kimyasal Mikrobiyolojik Analizler Analiz Yontemleri
Ozgiil Agirlik Anonim., 1975
Kirilma Indisi Anonim., 1986f
Rutubet Tayini (Karl Fischer ile) Anonim., 1986g
Iyot Sayist Anonim., 1986h
Sabunlagmayan Madde Anonim., 1989b
Sabun Miktar1 Anonim., 1987
Gramaj Anonim., 1975
Su ve Yag Orani Keskin, 1982
Serbest Yag Asitleri (FFA) Anonim., 1986d
Peroksit Sayisi Anonim., 1986 e
pH Degeri Cooks, 1966
Renk Degeri Anonim., 1990c
Tuz Oran1 Keskin, 1982
Kayma Noktasi(SMP) Anonim., 1990a
Demir, Bakir, Fosfor Degeri Walker, 1983
Kat1 Yag Orani(SMP) Anonim., 1976
Yag Asitleri (GC) His1l.,1998
Ransimat Degeri Anonim., 1998
Numune Hazirlama Anonim., 1986¢
Koliform Bakteri Girgiin vd.,1988
Kiif+tMaya Anonim., 1986 ¢

2.2.6. istatistiki Analiz

Analiz sonuglarinin yorumlanmasinda tekrarlanan tesadiif bloklar1 deneme deseni, gerekli
durumlarda LSD c¢oklu karsilastirma testi ve korelasyon-regresyontesti uygulanmistir.(Soysal,
1983).

3. BULGULAR VE TARTISMA
3.1. Fiziksel ve Kimyasal Analiz Degerleri

Bu calismada kullanilan ham ve hidrojene yaglarin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri Tablo 3.1
ve Tablo 3.2°de 6zetlenmistir.
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Tablo 3.1. Ham Ayg¢icek, Notr Pamuk, Degumming Soya ve Palm Yagi Analiz Degerleri

YajCnel | FFA | Rut | Yojunik | Renk | 1S. | SS5. | SM | ND4O | EN | Miistik | Paimic | Palmito | Steric | Oleic | Linolelc | Linclanic | Fosfor
c Asit A. | QicA. | A A. A A
Hmw 084 | 048 0818 41K 1318556 | 191361 | 208 | 1.4580- |- 007 787 - 2798 | 24338 | 83601 181
s a5
0.4M (nd=65)
(5258 inc)
Palm 01 | . 0818 S| e | w9 | . %7 | 1377 | sezr | . | 404 [ss05| 10001 | o208 .
{5.25)
Dogumming | 046 | 0.2 | o0ste 13852 | 1923 [ 128 | a8y | . t0Mr | . |sae |zoera| sz | 7oes | tesz
ppm
N&ir Pamuk | 0412 | 008 | pste 1056 | 19042 | . | 1450 | . | 0834 | 23882 | o484 | 203 [ 1602 | 58678

Tablo 3.2. Hidrojene Aycicek, Likit Aycicek, Hidrojen Pamuk, Hidrojene Soya, Hidrojene Palm
ve iade Yaglarin Analiz Degerleri

Yajj Cinal EN as I8 Ieirfedtic Al P‘A:t. Pr‘ﬂ: Stearik aslt | Olelk Ask I.ir‘h lelﬁ
w - 181,831 164,704 0,073 T.747 0,94 a5me 24,742 63,858 -
m‘ s 190,864 B24s7 0116 6,6m 0,97 s12 78,68 8672 .
Soya a8 168,748 T8, 087 G223 17481 0,11 8,23 68,4156 8378 0435
Pamuk (36) ] 100,162 T6288 055 16391 o367 4107 65,900 .62 L]
Pamuk (42) 42 194,188 5,913 0,788 8129 0,351 12,032 58,18 8,388 0,300
laDE 3235 18243 e 0012 1,188 012 778 61589 2,308 .
Paim a8 195,62 83,01 0878 a7 508 0,08 a5t 47382 4T -

Uretilen kahvaltilik margarin 6rneklerinin gramaj, % su, % FFA ve peroksit degerleri Tablo
3.3’te verilmistir. Ayrica kahvaltilik margarin 6rneklerinin gramaj, % su, % FFA ve peroksit
degerleri ortalamalarinin bekleme siiresi ve formiilasyon c¢esidine gore istatiksel olarak
degerlendirilmesi Tablo 3.4’te gosterilmistir.
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Tablo 3.3. Kahvaltilik margarin 6rneklerinin gramaj, % su, % FFA ve peroksit degerleri

Peroksit

. . . .
Urlin | Gramaj(Gr) % Su % FFA degeri(MeqOa/kg)

1.hafta | 7.hafta | *Ort. | 1l.hafta | 7.hafta | *Ort. | 1.hafta | 7.hafta | *Ort. | 1. hafta | 7.hafta | *Ort.

250,25 | 246,57 | 247,79 | 15,77 14,66 | 15,21 | 0,31 0,34 0,32 0,40 1,10 0,80

250,37 | 246,56 | 247,75 | 15,60 14,60 | 15,09 | 0,30 0,37 0,32 0,50 1,40 1,06

250,17 | 246,17 | 247,81 | 15,39 14,57 | 15,01 | 0,32 0,34 0,33 1,10 2,40 1,96

251,71 | 247,96 | 249,33 | 15,65 14,55 | 15,09 | 0,28 0,28 0,28 0,20 0,63 0,43

250,14 | 246,16 | 247,72 | 15,41 14,49 | 14,89 | 0,37 0,37 0,37 0,90 2,80 2,13

250,34 | 246,80 | 248,05 | 15,51 14,51 | 14,89 | 0,31 0,32 0,31 0,20 0,90 0,56

A MM O|O|®|>

250,08 | 246,65 | 247,83 | 15,52 14,52 | 14,96 | 0,30 0,30 0,30 0,40 1,10 0,80

*QOrt: 7 haftanin gramaj, % su, % FFA ve peroksit degerleri ortalamasi (%1 6nem diizeyine gore)

Tablo 3.3 ve 3.4’ten de anlasilacag: lizere farkli formiilasyon igerigine sahip margarinlerde
bekleme siiresine gore en yliksek gramaj 249,33 ile D formiilasyonu 1. grubu, en az gramaj 247,72
ile E formiilasyonu 5. grubu olusturmustur.

Ayrica formiilasyon g¢esidi de gramaj iizerine etkili olmustur. Formiilasyon cesidi elde
edilen gramaj degerleri acisindan 7 farkli grup olusturmus olup, 1. bekleme siiresi 250.37 gr ile en
yiiksek deger verirken diger formiilasyonlar 6 grup olusturmustur.

Sonuglarimiz Pehlivanoglu (1992) ve Tiiler (1991) ile ortaklik gostermektedir. Yapilan
islemler sonucu bulunan degerler gdstermistir ki kahvaltilik margarinlerin kullanma siiresi sona
erene dek gramaj degerlerindeki farklilik 4.5 gr'lik tolerans siniri igerisinde TSE ve TGK gore
uygunluk gostermektedir.

Tablo 3.4’ten de anlagilacagi gibi % su degerleri bekleme siireleri acisindan 4 grup
olusturmustur. En yiiksek deger (%) 15.21 ve 15.28 ile A ve G formiilasyonu 1 grubu, en diisiik
deger (%) 14.89 ile E ve F formiilasyonlar1 4. grubu olusturmustur.

Ayrica formiilasyon cesidi su orani {lizerine etkili olmustur. Formiilasyonlara gore elde
edilen su orani degerleri acisindan 6 grup olusturmustur. 1. formiilasyon (%15.54) en yiiksek deger
ile 1. grubu, 7. formiilasyon (%14.58) en diisiik deger ile 6. grubu olusturmustur.

Su oranlart yoniinden 6rneklerimizde istatistiki agidan margarin formiilasyonlari, bekleme
siiresi, margarin formiilasyonu x Bekleme siiresi interaksiyonu énemli ¢ikmustir.

En ideal sonucu G ve A kodlu formiilasyon vermistir.

Yapilan calismalar sonucu bulunan degerler gostermistir ki kahvaltilik margarinlerin
kullanma siiresi sona erene dek buharlasma ile su kaybr meydana gelmektedir. Baglangi¢ su orant
degerleri % 16'nin lizerinde olmamasi nedeni ile TSE ve TGK’ne uygundur.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda Meydanoglu (1985) ve Pehlivanoglu (1992)
margarinlerin bekleme siireleri sonunda agirlikca su kaybina ugradigini ve bu sonuglarin bizim
sonuglarimiz ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica Tiiler (1991) yapmis oldugu ¢alismada 9
¢esit piyasa margarinlerinin su oranlarina bakmis olup, 2 ¢esit numunenin TSE ve TGK’ne uygun
olmadigint bulmustur.

FFA degerleri formiilasyon ¢esitleri agisindan tek grup, bekleme siireleri acisindan 5 grup
olusturmustur.

Kahvaltilik margarin 6rneklerinin serbest yag asidi oran1 TSE'de belirtilen %1.5 degerinin
cok altinda bulunmustur. Ayrica Andarsen (1965) tarafindan belirtilen %0.5 degerinede uygunluk
gostermektedir.
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Yapilan Literatiir taramasinda, Meydanoglu (1985) yapmis oldugu arastirmada
margarinlerin serbest yag asidi degerlerinin bekleme siiresinde c¢ok az degistigini depolama
sicakliginin artmasi halinde asit degerinin arttigin1 yine Pedersen (1975) ve Sherif (1977)
aragtirmalarinda nem  oranmin  asidite = olusumunda  6nemli  etkisi  oldugunu
gozlemislerdir.Pehlivanoglu (1992) bekleme siirelerinin asit iizerinde az da olsa etkisi oldugunu
gormiustur.

Peroksit degerleri acisindan bekleme siirelerinin 6 grup, formiilasyonlarin ise 7 grup
olusturdugu Tablo 3.4’te goriilmektedir.

Raf omrii sonunda E kodlu formiilasyonun en yiiksek peroksit degerine sahip olmasinin
nedeni, bu formiilasyonun doymamis yag asitleri oraninin yiiksek olmasi ve buna bagli olarak
oksidasyonun daha hizli ger¢eklesmesinden kaynakladigi diistiniilmektedir.

Yapilan calismada kahvaltilik margarin 6rneklerinin peroksit degeri kullanma siiresi sona
erene dek TSE sinirlar igerisinde kalmaktadir.

Literatiir taramas1 sonunda Andarsen (1965) ve Meydanoglu (1985), margarinlerin uygun
sartlarda saklanmamas1 sonucu peroksit degerinin yiikseldigini ve bu yaglarin oksidatif bozulmaya
yatkin olduklarini fakat, kullanim agisindan herhangi bir sakinca teskil etmedigi belirtilmektedir.

Pehlivanoglu (1992) kahvaltilik margarinlerin peroksit degerlerinin bekleme siiresi lizerinde
etkili oldugunu belirtmektedir.

Orneklere uygulanan varyans analiz sonuglarina gore gramaj degerleri, su orani, FFA ve
peroksit degerlerinin margarin formiilasyonlari, bekleme siiresi ve m. formiilasyonu x bekleme
stiresi interaksiyonunun %1 seviyesinde dnemli oldugu tespit edilmis ve verilere LSD istatistik testi
yapilarak Tablo 3.4’deki gibi harflendirme yapilmistir.

Tablo 3.4. Kahvaltilik margarin 6rneklerinin gramaj, % su, % FFA ve peroksit degerleri
ortalamalarinin bekleme siiresi ve formiilasyon ¢esidine gore istatiksel olarak degerlendirilmesi

N Peroksit Dederi

Uriin | Gramaj (Gr) % Su % FFA (I\j':q ;';/Kg)ge”
Ortalama* Ortalama** | Ortalama* | Ortalama** | Ortalama* Ortalama** | Ortalama* | Ortalama**

A 247,79 cd 250,44 a 15,21 a 15,54 a 0,32b 0,31a 0,80d 0,53g

B 247,75 de 249,13 b 15,09 b 15,22 b 0,32b 0,31a 1,06 c 0,76 f

C 247,81 cd 248,19 c 15,01 c 15,26 b 0,33b 0,31a 1,96 b 0,99 e

D 249,33 3 247,57 e 15,09 b 15,14 c 0,28 d 0,31a 0,43 f 1,26d

E 247,72 e 247,28 f 14,89 d 14,95 d 0,37 a 0,32a 2,13 a 1,33 ¢

F 248,05 b 246,99 g 14,89 d 14,77 e 0,31 bc 0,33 a 0,56 c 1,40 b

G 247,83 c 246,70d 15,28a 14,58 f 0,30cd 0,33a 0,80d 1,48 a

Ort*: Bekleme siiresine gore ortalama degerler (%1 6nem diizeyinde)
Ort**: Formiilasyon ¢esidine gore ortalama degerler (%1 6nem diizeyinde)

Yapilan varyans analizi sonucunda margarin formiilasyonunun pH degeri, renk, ransimat
degerleri ile demir, bakir ve fosfor miktarlar1 iizerinde %1 seviyesinde 6nemli oldugu, tespit
edilmistir. Verilere uygulanan LSD testi istatistiki sonuglar1 Tablo 3.5’te gosterilmistir.
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Tablo 3.5. Kahvaltilik margarin 6rneklerinin pH, renk, ransimat degerleri ile demir, bakir ve fosfor
miktarlar1 ortalamalarinin formiilasyon ¢esidine gore istatiksel olarak degerlendirilmesi

Bakar Fosfor
pH Renk Ransim’at Demir (Cu, ppm) (P, ppm)
Uriin K S (h, 120°C’de) (Fe, ppm)
A 4,11°¢ 3,8¢ 38¢ 4,88°¢ 1,08 ® 0,08 ° 0,544
B 432° 5,1¢ 50¢ 4,05¢ 1,06* 0,06 ¢ 0,62°
C 4,42° 6,5° 60* 3,851 1,082 0,06° 0,53¢
D 3,78 ¢ 4.4f 40° 6,40* 0,96° 0,054 0,52°f
E 4,00 ¢ 4,6° 40° 2,95¢ 1,112 0,09 ® 0,622
F 429° 6,03¢ | 60° 4,754 0,96° 0,06°¢ 0,60°
G 4,432 4,84 30¢ 5,30° 0,96° 0,06° 0,59¢
Ortalama* 4,19 5,3 45 4,59 1,03 0,065 0,57
K: Kirmizilik
S: Sarilik

Margarin formiilasyonlar1 elde edilen pH degerleri acisindan 5 grup, renk degerleri
acisindan 7 grup, ransimat degerleri agisindan 7 grup, demir, bakir ve fosfor degerleri acisindan
sirastyla 2, 4 ve 6 grup olusturmustur. Ayrica pH, renk ve ransimat degerleri proses kosullarina ve
kullanilan ham yagin c¢esidine gore degismekte olup, herhangi bir standart bulunmamaktadir.
Demir, bakir ve fosfor degerlerinin ise ilgili standartlara uygun oldugu saptanmustir.

Kahvaltilik margarin Orneklerinin formiilasyon c¢esidine goére SFC ve SMP degerleri
ortalamalar1 ve istatiksel olarak degerlendirilmesi Tablo 3.6’da gosterilmistir. Yapilan varyans
analizi sonucuna gore SFC ve SMP degerleri margarin formiilasyonlarina gore %1 6nem diizeyinde
istatistiksel agidan farklidir. Verilere uygulanan LSD testi istatistiki sonuglarina gére Tablo 3.6’da
harflendirme yapilmustir.

Tablo 3.6. Kahvaltihk margarin 6rneklerinin formiilasyon ¢esidine gore SFC ve SMP
degerleri ortalamalarinin istatiksel olarak degerlendirilmesi

Uriin % Kat1 yag miktar (SFC) Kayma noktas1 (SMP)
Nio Nao Nso Nss

A 53,2° 32%c 7,134 1,60 ¢ 34 de

B 493¢ 29 ¢ 6,8¢ 0,774 34,27 b

C 49,8¢ 28°¢ 6,8° 0,7 e 344de

D 55,832 36,5 10,572 2,202 34,6

E 48,9 ¢ 27,6°¢ 6,6f 0,60° 33,87°¢

F 52,3° 30,5¢ 8,2° 1,99° 34,4°

G 53,8° 32,2° 7,8¢ 0,7 % 34,13«
Ortalama* 51,8 30,8 7,7 1,21 34,18

Tablo 3.6’da goriildiigi gibi margarin formiilasyonlari Nio degerine gore 3 grup, Noo, N3¢ ve
Niss degerlerine gore, her birinde 6 grup olusturmustur. N ve Np( degerleri margarinlerin 10°C

ve 20°C’deki sertliginin, N3() ve N35 degerleri ise margarinin tadim veya agizda erime 6zelliginin

gostergesidir (Isiten, 1986). Incelemeye aldigimiz margarinlerde en yiiksek N degerlerini D kodlu
formiilasyon gostermistir. Bunun nedeni D kodlu formiilasyonda en az likit yag kullanilmasi, en
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yiiksek miktarda doymus yag asidi ve trans yag asitleri bulunmasidir. Trans yag asitleri ve doymus
yag asitleri miktari arttikga SFC ve SMP degeri de artar.

Tablo 3.6’da goriildigii gibi SMP degerleri 6 grup olusturmustur. Sonuglarimiz Tiiler
(1991), Pehlivanoglu (1992), Kayahan ve Tekin (1994) ile uyumludur. Ayrica tim SMP degerleri
TS 2812°de belirtilen limitler icerisindedir.

Yag asidi bilesimi ortalamalar1 varyans analizine tabi tutulmus, palmitik, palmito oleic, stearik,
oleic (cis-trans), linoleic (cis-trans), ve linolenic (cis) miktarlar1 ortalamalart agisindan %1 Gnem
diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir.

Kahvaltilik margarin orneklerinin formiilasyon c¢esidine gore yag asidi bilesimi ortalama
degerleri LSD testine gore yapilan harflendirmeler Tablo 3.7°de belirtilmistir.

Tablo 3.7. Kahvaltilik margarin 6rneklerinin formiilasyon ¢esidine gore yag asidi bilesimi ortalama

degerleri
Palmito ] Oleic Linoleic Linolenic

R Palmitik C i Stearik
Uriin almkt16:0|  0°€1C ) oo, C18:1|C18:2| C18:2 | C18:3| C18:3

Ci16:1 18:0 | C1g:1tr

. Cis tr Cis tr Cis
c b e b 2699 c d d
A 16,93 0,3 59¢ | 308 o’ 129|147 TE | 0,3
B 17.9° 030 | 619 | 2739 | 287 [ 310 [ 1703 ) g | oo
C 14,75¢ 04° | 619 | 256 | 2823 | 450 | 2014 15 | 04
D 11,9f 0,3° | 7,04° | 35,83 25370 2,74 11437 TE | 0,5°
E 16,24 03% | 790 | 1358 |**07] 18t | 145¢| TE | 02°
F 21,18 04° | 619 | 2487 [ 2829 24¢ |146%| TE | 08
G 16,34 03% | 67° | 20.8° | 27800 24| 140¢| TE | 03¢
Ortalama* 16,44 032 | 654 | 268 [29,67| 2,82 |1573| TE | 0,38

TE: Tespit edilemedi.

Tablo 3.7°de goriildiigii gibi margarin formiilasyonlarindaki palmitik, palmito oleic, stearik,
oleic (cis-trans), linoleic (cis-trans), ve linolenic (cis) sirasiyla 6, 2, 5, 7,6, 6, 7 ve 5 grup
olusturmustur. Sonuclar1 degerlendirdigimizde;

F kodlu formiilasyonda palmitik asit degerinin yiiksek olmasi, formiilasyonda pamuk ve
palm yag1 oraninin fazla oldugunu,

D kodlu formiilasyonun oleik trans degerinin yiiksek olmasi, formiilasyonda likit fazin %10,
hidrojene yagin ise %90 oraninda kullanilmasindan kaynaklandigini,

C kodlu formiilasyonun linoleik cis degerinin yiiksek olmasi, formiilasyonda likit aygicek ve
likit soya yaginin yiiksek oranda kullanilmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Yapilan literatiir incelemeleri sonunda Kayahan ve Tekin (1994) ve Pehlivanoglu (1992) ile
benzerlik gostermektedir.
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Calismamizdaki numunelerin yag asidi miktarlar1 genel olarak degerlendirildiginde, doymus
yag orani en yiiksek iiriiniin D formiilasyonu, doymamis yag orani en yiiksek olan {iriiniin ise E
formiilasyonu oldugu tespit edilmistir.

3.2. Mikrobiyolojik Analiz Degerleri

Calismamizdaki tiim numunelerde koliform bakteri, kiif ve maya analizlerinde herhangi bir
iireme tespit edilememistir. Bu durumun isletme prosesinin kapali sistem olmasi, su fazinda steril su
kullanilmasi, siit fazinda pastorize yagsiz siit kullanilmasi, proseste emiilsiyonun plakali
pastorizatorden gegirilmesi ve iretim sonrast herhangi bir kontaminasyonun meydana
gelmemesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

4.SONUC

Aragtirmamiz bulgularina gore margarin formulasyonlarinin tiim analiz faktorlerinde 6nemli
diizeyde (% 1) etkili oldugu, bekleme siiresi ve margarin formiilasyonu x bekleme siiresi
interaksiyonununda ise gramaj, serbest asit(% FFA), peroksit ve % su orani degerlerinde etkili
oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda kullanilan  formiilasyonlarin raf Omrii siiresince  sonuglar
degerlendirildiginde en ideal formiilasyonun;

% 20 Pamuk (34'lLik)

% 10 Pamuk (42'lik)

% 20 Soya  (36'lik)

% 15 Palm  (36'lik)

% 20 Aygigek (Likit)

% 15 Aycigek (Hidrojene)

bilesimleri ile G Kodlu formiilasyon oldugunu;
% 25 Pamuk (34'lLik)

% 10 Pamuk (42'lik)

% 25 Soya  (36'lik)

% 20 Palm  (36'lik)

% 20 Aygigek (likit)

bilesimleri ile F kodlu formiilasyonun izledigi goriilmektedir.

Ulusal ve wuluslararas1 diizeyde yapilan literatiir taramalar1 sonucunda, margarin
formiilasyonlari iizerine herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Kahvaltilik margarin {iretimi yapan firmalarin tat ve goriiniis disinda, sagligimiz agisindan
onemli olan formiilasyonlar1 olusturmalarinin daha faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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INSAN KAYNAKLARI YONETIMININ GELECEGI: iK 4.0
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OZET

Endiistri 4.0, isletmelerin iiretim yaklagiminda énemli bir doniigiime neden olmugstur. Endiistri 4.0
her seviyede her sektorii etkilemektedir. Kurumsal ortamda, otomasyon ve diger geligsen teknolojiler
organizasyonlarin  ihtiyaclarini  degistirmektedir. Bu siirecte, isletme sahipleri ve ydneticileri,
organizasyonlarinin yapisini yeniden degerlendirmeli ve insan katilimini gerektiren gorevleri yeniden
tammlamaldyr. Endiistri 4.0 devrimi, otomasyon yoluyla bir¢ok isletmenin insan kaynaklar: gereksinimlerini
zaten azaltmistir. Bir taraftan bu yikim Insan Kaynaklar: (IK) nin her boyutunu etkilerken, diger taraftan IK
4.0, sirketler icin siirdiiriilebilir rekabet avantajlart olusturma firsati sunmaktadir. Insan kaynaklar: (IK)
profesyonellerinin bu donemde basarili olabilmeleri igin dijital teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olmalart ve
bunlart daha verimli ¢alismak igin kullanmalar: gerekecektiv. Bu ¢alisma, Endiistri 4.0 devriminin insan
kaynaklar: ve insan kaynaklart yonetimi uygulamalarim nasil etkiledigini ortaya koymayr amaglamaktadur.

Anahtar Kelimeler: Endiistri 4.0, Insan Kaynaklari 4.0, Yetenek Yonetimi, Proaktif Calisanlar

THE FUTURE OF HUMAN RESOURCE MANAGEMENT: HR 4.0

ABSTRACT

Industry 4.0 has led to a significant transformation in the way businesses' approach manufacturing.
Industry 4.0 affects every industry at every level. In the corporate setting, automation and other evolving
technologies are changing dramatically the needs of organizations. In this process, business owners and
managers will need to reassess their organizations' structure and redefine tasks that require human
involvement. Industry 4.0 revolution has already reduced the human resources requirements of many
businesses through automation. On the one hand this disruption affects every aspect of HR, on the other
hand HR 4.0 gives an opportunity to create sustainable competitive advantages for companies. HR
professionals will need to learn about digital technologies and use them to work more efficiently in order to
be successful in this period. This paper aims to demonstrate how the industry 4.0 revolution affects human
resources and human resource management practices.

Key words: Industry 4.0, HR 4.0, Talent Management, Smart Workers

1. GIRIS

Almanya Egitim ve Arastirma Bakanlig1 2011 yilinda “Gelecek Projesi” adi verilen 10 ana
projeyi duyurmustur. Karbon emisyonlarinin azaltilmasi, ¢evre dostu ve akilli sehirler kurulmasi,
alternatif yakitlarin kullanilmasi ve akilli sebekelere gecilmesi gibi konulari igeren bu projeler,
“Yiiksek Teknoloji Stratejisi 2020°nin Gelecek Projeleri” seklinde yaymlanmistir. Bu projelerden
bir tanesi de “Industrie 4.0” adin1 verdikleri “nesnelerin interneti, simiilasyon, otonom robotlar,
katmanl tiretim, arttirilmig gerceklik, bulut bilisim, siber giivenlik, biiylik veri ve analizi, yatay ve
dikey sistem entegrasyonu” gibi teknolojilerin iiretimde kullanilmasini esas alan bir projedir.
Endiistri 4.0 kavrami ve igerigi, 2011 Hannover Fuari’nda uzmanlar tarafindan katilimcilara
tanitilmig; zaman iginde is diinyasinin ilgisi ve akademik c¢aligmalarla birlikte sadece Almanya
degil, yeni bir endiistriyel sistem kurmay1 tasarlayan tiim iilkelerin ilgilendigi bir konu haline
gelmistir (Eldem, 2017).

Kavramin agiklanmasinin {izerinden yaklasik 8 sene gecmekle birlikte, diinyadaki pek ¢ok
iilkenin heniiz bu kavramin gerektirdigi alt yapi ve g¢aligmalara hazir olduklarini sdyleyemeyiz.
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Ancak diinya imalat sanayinde otomasyon diizeyi en yiiksek olan “Kore, Singapur, Almanya,
Japonya, Isve¢, Danimarka, ABD, Italya, Belgika ve Tayvan” gibi iilkelerin &ncii konumda
oldugunu; Cin Hiiklimetinin endiistriyel robot teknolojisine yatirimlar yaparak 2020 yilina kadar
diinyanin otomasyonu yiiksek ilk 10 iilkesi arasina girmeyi planladigi goriilmektedir. Tiirkiye,
endiistriyel robot iiretimi ve kullanimi konusunda diinya ortalamasinin altindadir. Gelecegin
iilkeleri, endiistri 4.0 teknolojisi tireticisi ve tiiketicisi olarak gruplanacak olursa, teknoloji iireten ve
dagitan bir iilke konumunda olmanin daha avantajli olacagi asikardir. Bu baglamda Tiirkiye’nin,
birinci kategoride, gelecege yonelik katma degeri yiliksek teknoloji ve iiriinlere odakli alt yap1 ve
insan kaynaklar1 planlamasi yapmaya devam ederek, gelismislik farkini olabildigince kapatmaya
yonelik ivedilikle harekete gegilmelidir. Bunu yaparken Endiistri 4.0 doneminin kosullarina uyum
saglayacak bilgi, beceri ve yetkinlige sahip insan kaynaklarinin olusturulmasi ihtiyaci vardir. Bu
teknolojilerle calismay1 hedefleyen isletmelerin insan kaynaklar1 ydnetimi uygulamalarini 1K 4.0
anlaminda yeniden ele almas1 gerekmektedir.

Bu c¢aligmada, oncelikli olarak birinci endiistri devriminden baslayarak tiim endiistri devrimi
donemlerinin karakteristik Ozellikleri incelenmis; 6zellikle Endiistri 4.0 doneminin isletmelerin
organizasyon yapist ve insan kaynaklar1 yOnetimi uygulamalarina olan olasi etkileri
degerlendirilmistir.

2. ENDUSTRI 1.0°DAN ENDUSTRI 4.0°’A ENDUSTRI DEVRIMLERI

Endiistri Devrimi denildiginde, genellikle ilk akla gelen buhar giiciiyle ¢alisan makinelerin
icat edildigi dénem ve Ingiltere’dir. Bununla birlikte endiistri devrimi denilen olgu, hala devam
eden ve birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecek gelismeleri i¢cinde barindiran bir kavramdir. Bu anlamda
geemisten glinlimiize Endiistri 1.0’dan Endiistri 4.0’a uzanan, temelde iiretim alanini ve bu yolla
diger alanlan etkileyen dort asamali bir siiregten soz edilebilir. Birinci endiistri devrimi (Endiistri
1.0) doneminde, tlretimde su ve buhar giiciiyle ¢alisan makinelerin kullanildigs; ikinci endiistri
devrimi (Endiistri 2.0) doneminde elektrik enerjisinin yardimiyla seri iretim, isbolimi ve
uzmanlagsmanin ortaya ciktigi; ticlincii endiistri devrimi (Endiistri 3.0) doneminde {iretimde
otomatiklesmeyi saglayan elektronik ve bilgi teknolojileri (BT) sistemlerinin kullanilmaya
baslandig1 ve giinlimiize gelindiginde ise dordiincii endiistri devrimi (Endistri 4.0) ile birlikte
iretimde siber-fiziksel sistemlere yer verildigi goriilmektedir. Asagida bu donemlere 06zgii
karakteristik 6zelliklerden bahsedilecektir.

2.1. Endiistri 1.0 Doneminin Karakteristik Ozellikleri

Tarihte ilk endiistri devrimi, 18.ci ve 19.yilizyillarda Avrupa’da ortaya ¢ikan yeni teknolojik
buluslarin en Onemlilerinden biri denilebilecek “buhar giiciiyle ¢alisan makinalarin™ {iretimde
kullanilmasiyla endiistrinin emek giiclinden makine giiciine dogru gecisine sebep olan ve bu sekilde
sermaye birikimini artiran “birinci endiistri devrimi”dir. Endiistri 1.0 bir taraftan iiretim ve refah
artisina yol acarken diger taraftan o doneme kadar hakim olan geleneksel iiretim tarzini1 degistirerek
makinelesme ile birlikte yeni bir sinifin (is¢i) dogmasina neden olmustur (Kiiciikkalay, 1997:51).

Ik endiistri devrimi, sonrasinda gerceklesecek diger endiistri devrimlerinde oldugu gibi
kendi paradokslariyla diinya sahnesine ¢ikmistir. Bu donemin kendine has 6zellikleri asagidaki gibi
siralabilir (Bulut ve Akgaci, 2017:52; Alcin, 2018; Oziilke 2016; Bayram, 2018; Ozdogan, 2017,
Eldem, 2017):

e ingiltere’ de ortaya ¢ikip dnce kita Avrupa’sina, sonra da tiim diinyaya yayilmistir.

e Buhar cagi olarak anilmasinin sebebi, James Watt’in bulusu olan buhar makinesinin
donemin baslangici olarak kabul edilmesidir.

e Aletli liretimden makinal1 liretime; atdlye tarzi liretimden (manifacture) fabrika tiretimine
gecilmisgtir.

e Ozellikle tekstil alaninda kullanilan yeni makinelerle bir is¢inin {iretim kapasitesi yaklasik
40 kat oraninda artmustir.
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e Dokuma, gemicilik, demiryollart ve g¢elik sanayilerinin gelismesi ve metaliirjideki
degisimlere sahne olmustur.

o Aile sirketleri ve kiiclik imalathaneler, yerini biiylik fabrikalara birakmustir.

e Uretimin muazzam diizeylere ulasmasini desteklemis, ekonomiler igin bilyiimeyi olanakli
hale getirmistir.

e Bayram (2018) e gore, bu donem “insanlik tarihinin altin ¢agi”dir. Ciinkii glinlimiizde
kullandigimiz “biitiin hipotezler, bilgiler ve formiiller” bu donemde icat edilmistir. Diger
taraftan Avrupa ve Amerikalilar o donemde her arastirma sonucunu patent alarak
tescilleme yoluna gitmistir. Bu sebeple bu donem “Patenler Donemi” olarak da bilinir.

e Bayram (2018), bu donemde iiretimin artmasiyla birlikte evlerinde oturan kadinlarin
sanayide caligmalar1 icin is hayatina katildiklarina isaret etmektedir. Kadinlar bdylece
Endiistri 1.0, Endiistri 2.0 ve Endiistri 3.0 donemlerinde giinliik hayata geri donmiislerdir.

Sekil 1. Endiistri 1.0 Déneminin Baz1 Onemli Icat ve Uygulamalari

1763 James Watt tarafindan buharli makine icat edildi.
1807 Robert Fulton buharli makineyi gemilere uyguladi.

1840 ilk duizenli okyanus otesi buharl gemi seferleri basladi.

1812 ilk kez buharli makine lokomotiflerde kullaniimaya
baslandi.

1844 Samuel Morse, Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk ticaret
amach telgraf servisini hizmete soktu.

1876’da Alexander Graham Bell telefonu buldu.

Kaynak: MUSIAD, 2017, Endiistri 4.0 ve Gelecegin Lojistigi, Sektor Raporu, Istanbul, ss.30-31.
2.2. Endiistri 2.0 Doneminin Karakteristik Ozellikleri

Ikinci Endiistri Devrimi (Endiistri 2.0) nin ortaya ¢ikisi makineler i¢in farkli bir enerji tiiriine
ihtiya¢ duyulmasiyla iligkilidir. Buhar giicliyle ¢alisan makineler komiir ile ¢alistirilmaktaydilar.
Ancak komiirlin yanmasiyla ortaya ¢ikan zehirli gazlar bu makinelerin her ortamda kullanilmasini
engelliyordu. Miihendisler komiir problemine ¢éziim Onerisi olarak, elektrik enerjisini sundular.
Boylece iiretim band1 gibi elektrik enerjisiyle calisan makinelere liretimde yer verilmeye baslandi. |
ve II. Diinya Savaglarinda tilkeler ulusal ¢ikarlar1 ve enerji kaynaklari i¢in savasirken kullandiklar
silah, techizat ve miihimmatlar1 Endiistri 2.0 doneminde agilan fabrikalarda iirettiler. Birinci ve
Ikinci Endiistri Devrimleri “iiretim teknikleri ve materyallerini” degistirip gelistirirken, ayni
zamanda “enerji ve insan” unsurlarina olan ihtiyaci artirmigtir. Savaslarda erkek niifusunu cepheye
gonderen devletler kadinlar1 da istihdam etmeye baslamiglardir (Karakas, 2016).

Bu donemin kendine has 6zellikleri asagidaki gibi agiklanabilir (Bulut ve Akgaci, 2017:52;
Algin, 2018; Oziilke, 2016; MUSIAD, 2017):

e 1870-1989 yillarin1 kapsamaktadir.
o Komiiriin ekolojik ¢evreye ve insan sagligina verdigi zarar sebebiyle endiistri komiir
yerine elektrik ve petrokimyasal maddelere, demir yerine ¢elige yonelmistir.
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Baslangici “Fordizm” olarak bilinen akima dayanmaktadir.

(@]

Fordizm, Amerikali mihendis Frederick Taylor’un ayrimtili “isbolimi ve
uzmanlasma” esasina dayali ve parga basina iiretim sistemi iizerine kurulmus bir
montaj hatt1 sistemiydi. Montaj hattinin kullanimindan 6nce “montajin tiimiinden
sorumlu olan bir is¢i bir arabanin montajin1 yaklasik 9 saatte tamamlarken”, montaj
hattinin kullanilmasiyla her bir is¢i montajin sadece bir boliimiinden, 6rnegin, belirli
bir vidayr sikmak gibi, sorumlu oldugu i¢in montajlar daha kisa siirelerde
tamamlanabilir hale gelmistir.

Fordizm, ilk olarak Henry Ford’un otomobil fabrikasinda uygulanmistir. Bu anlamda
Fordist iiretim sisteminin temeli olan “bant sistemini” ilk uygulayan ve tiretim
siirecine de ismini veren, otomotiv endstri sirketi Ford (1912-1913) olmustur.
Fordizmle zaman kayiplarini minimize etmek i¢in isgliciiniin makineler karsisindaki
konumu ve dizilisinin sabit oldugu yeni bir iiretim sistemi -yar1 otomatik bant tipi
tiretim stireci-gelistirilmigtir. Makinelerin bu sisteme gore ayarlanmasi ve {iiretim
esnasindaki siraya gore siralanmasi ihtiyag duyulan isgiicinii 6nemli oranda
azaltmistir.

Bu sistemde her bir makine tek bir isi ve her bir is¢i de bir makineyi kullanmak iizere
gorevlendirildigi icin uzmanlagsma meydana gelmistir. BOylece yukarida ornekte
belirtilen vida sikan ig¢ide oldugu gibi siirekli ayn1 isleri yapan is¢ilerin ¢alistiklar
konularda uzmanlastiklar1 gériilmiistiir.

Diger taraftan bu iiretim sisteminin insan tizerindeki olumsuz etkileri filmlere konu
olmustur. Charlie Chaplin’in Modern Zamanlar (1936) isimli sessiz filmi, Fordizm’in
bir elestirisi  niteligindedir. ~ Film, Biiyiik Ekonomik Buhran doneminde
makinelesmenin de etkisi ile bozulan ekonomik ve toplumsal kosullari, artan issizlik
sorununu ele alirken; bir fabrikada montaj hattinda monoton ve yogun bir tempoda
calistirilan bir is¢inin nasil psikolojisinin bozularak zamanla ruhsal ¢okiintii yasadigi
ve akil hastanesine kadar uzanan trajikomik sahnelerden olusmaktadir. Chaplin,
monoton bir bicimde vida sikan, patronu tarafindan siki bir bigimde denetlenen ve
hatta isyerinde yemek yerken olusan zaman kaybini minimuma indirmek amaciyla
deneysel bir 'otomatik yemek yedirme makinasi'nda kobay olarak kullanilan bir isci
roliiyle karsimiza ¢ikmaktadir.

1913°te Ford tarafindan baslatilan bu iiretim bandi teknolojisi, diger sektorleri de
etkileyerek tiretimde verimlilik artisina neden olmustur.

1960’11 yillarin sonlarina kadar Ford un kitlesel {iretimi, tilkelerin liretime iligskin temel
stratejisini  olusturmustur. Ancak tiiketici tercihlerindeki c¢esitlenme ve artis,
rekabetteki artis ile birlikte bu sistemin 1973 petrol krizi sonrasinda ¢dkmesine neden
olmustur.

Petroliin endiistri ve ulasimda 6nemli rol oynadig: bir dénemdir.
Boing 747, 3D tasarimlar, cep telefonlar1, uzay mekigi, masaiistii bilgisayarlar, GPS gibi
teknolojilerin tiretilmesi bu donemde gergeklesmistir.

2.3.

Endiistri 3.0 Doneminin Karakteristik Ozellikleri

II. Diinya savasindan sonra Bat1 ve Dogu {ilkeleri arasindaki soguk savas donemi, iilkeleri

daha fazla yenilik yapmaya yonlendirerek, 6rnegin, robotlar, mikro islemciler ve ilkel bilgisayarlar
gibi tiretim alanindaki yenilikleri de tetiklemistir. 3. Endiistri Devriminin etkilerini 1980°1i yillarda
iretimde ve tiiketimde gérmek miimkiindiir. Bu dénemde hem {iretim hem de tiiketimde biiytik bir
artis yasanirken, doneme gore liikks tiiketim iiriinlerine herkes ulasabilir hale gelmistir (Karakas,

1980’1 wyillar “insan kaynaklar1” kavraminin dogusunu ve isgiicii yapisindaki bazi

degisiklikleri de kapsayan bir donemdir. 1980’li yillardan itibaren is sonuglarini etkileyen
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isglicliniin mavi yakali ¢alisanlardan beyaz yakalilara dogru doniistiigii gozlenmektedir. Entelektiiel
veya zihinsel emegi ile ¢alisma hayatinda yerini alan beyaz yakalilar, emek yogun olarak ¢alisan
mavi yakalilardan gerek is sonuglarinin degerlendirilmesi gerekse motivasyonlarinin saglanmasi ve
yonetilmeleri agisindan farklilagmislardir (URL-1, 2017).

Bu donemin kendine has 6zellikleri asagidaki gibi agiklanabilir (Bulut ve Akgaci, 2017:52;
Algin, 2018):

e Bagslangici, iiretimde elektrigin kullanimina dayanmaktadir.

e Seri liretimin elektrik ile yapildig1 bu donemde hem mekanik hem de elektronik alanlar
geligmistir, dijital teknoloji ile birlikte programlanabilen makinalar ve bilisim teknolojileri
ortaya ¢ikmuistir.

e Donemin hazirlayicisi, 1968 yilinda ilk kez gelistirilen programlanabilir makinalardir.
Daha sonra bu makinalar gelistirilerek endiistriyel robotlara doniistiiriilmistiir.
Programlanabilir makinalar iizerinde calisan isletme ve iilkelerin daha sonraki dénemde
tiketicilere cevap verebilme esnekligi ve rekabet kabiliyeti yiiksek aktorler haline
geldikleri de gbzlenmistir.

e Niikleer, bilgisayar, mikroelektronik, lazer, genetik, biyogenetik, biyotarim, sentetik
tiriinlerin tiretilmesi gibi alanlarda gelismeler yasanmustir.

e Bu donem ile birlikte tiretimde Fordizm akimi yerini Post-Fordizme birakmuistir.

e Bilginin iiretim faktorleri icerisinde yerini almasi, “bilgi toplumu, bilgi ekonomisi, bilgi
organizasyonu ve bilgi calisan1” gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

2.4. Endiistri 4.0 Doneminin Karakteristik Ozellikleri

1990’11 yillarda Amerika Birlesik Devletleri ve Japonya arasindaki rekabet; 2000’11 yillarda
yerini Avrupa Birligi ve Cin’in varlik gosterdigi bir diinya ekonomisine birakmistir. 2000°1i yillarin
basinda piyasaya ¢ikan Euro sayesinde Avrupa Birligi, tek bir ekonomik sistem gibi hareket etme
becerisini kazanmistir. Diger taraftan Cin’in ucuz is giicii ile liretim i¢in bir cazibe alanmi haline
gelmesi Batil1 birgok markanin iiretimlerini Cin’e kaydirmasina sebep olmustur. Ancak ucuz isgiicii
her iki taraf acgisindan da farkli sonuglara yol agmistir. Cin’li ¢alisanlar bu durumdan olumsuz
etkilenirken, Cin’li sirketler ters miihendislik gibi yollarla {riinleri nasil yapacaklarinin bilgisine
(know-how) ulagmiglar ve boylece Batili sirketlere ait iirlinlerin ucuz taklitlerini yapmaya
baglamiglardir. Diger taraftan ucuz isgiicii kullanarak toplam maliyetlerini azaltmayi planlayan
Batili sirketler, uzun vadede potansiyel rakip Cin’li sirketlerin dogmasina vesile olmuglardir
(Karakas, 2016).

Ozellikle son 30 yila damgasini vuran bilisim teknolojileri alanindaki gelismeler ile
elektronik ve dijital yenilikler; “diinyada ekonomik isleyisin ve is yapis sekillerinin farklilagmasina;
ucuz is gilicli nedeniyle liretimin Cin’e kaymasina; kiiresel anlamda ise toplumlarin liretimden
tiikketime dogru yénelmesine” neden olmustur (Oziilke, 2016).
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Sekil 2. 2016 Y1l1 Endiistriyel Robot Uretiminde Yillik En Yiiksek Paya Sahip 15 Ulke
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Kaynak: 2017 World Robotics Report, International Federation of Robotics (IFR)

2016 yilinda diinya genelinde endiistriyel robot satiglarinin %74 ’niin “Cin (%30 ile lider),
Giiney Kore, Japonya, ABD ve Almanya” pazarinda gergeklestigi goriilmektedir. Cin’in 2020 yil1
itibariyle global robot pazarinda %40 oraninda paya sahip olacagi ongoriilmektedir. 2016 yilinda
Cin tek basina 87.000 adet endiistriyel robot iireterek, Avrupa ve ABD’nin toplam 97.000 adet olan
endiistriyel robot tiretim hacmine yaklagmigtir. Bununla birlikte, Endiistri 4.0 kavramini ileri siiren
Almanya’nin diinya robot pazarinda besinci sirada oldugu goriilmektedir (Kili¢ ve Alkan, 2018:35).
Su haliyle Cin, Endistri 4.0 devrimi ile kendisini hedef alan Avrupa ve Almanya’nin ataginin
farkinda gibi gériinmektedir.

Diinya imalat sanayinde otomasyon diizeyi en yliksek 10 iilke “Kore, Singapur, Almanya,
Japonya, Isve¢, Danimarka, ABD, italya, Belgika ve Tayvan”dir. Kore nin robot yogunlugu 10.000
calisan basia 631 iken; Almanya 10.000 ¢alisan basina 309 robot calistirmaktadir. Ne yazik ki
Tiirkiye 10.000 calisan basina 23 robot ile diinya ortalamasi olan 74 robotun altinda kalmistir.
Ingiltere (71) ve Cin (68) robot yogunlugunu artiran iilkeler arasinda iken; Cin Hiikiimeti, 2020
yilina kadar diinyanin otomasyonu yliksek ilk 10 iilkesi arasina girmeyi planlamaktadir. Robot
yogunlugu en diistik iilkeler arasinda Hindistan (3) ve Rusya (3) da vardir (Kilig ve Alkan, 2018:
37-39).

Dordiincii Endiistri (Endiistri 4.0) donemi, “bilgisayar teknolojisi ile mekani8i bir araya
getiren”, Almanya’nin iiretim endiistrisinin yakin gelecekteki konumunu giivence altina alabilmek
icin ortaya koydugu bir proje ile gliindeme gelmistir. Endiistri devrimlerinin bilinen son asamasi
olarak nitelendirebilecegimiz Endiistri 4.0 kavrami, ilk olarak 2011 Hannover Fuarinda uzman
kisiler tarafindan dillendirilmistir. Cin’in {iretim endiistrisi ve diinya ekonomisindeki yiikseligine
kars1 bir 6nlem almak isteyen Alman Hiikiimeti, Hannover Fuari’ndaki yeni fikirleri sanayi alaninda
stratejik yatirnmlara doniistiirmek amaciyla calisma programina dahil etmistir. Hemen sonrasinda
Ekim 2012°de Robert Bosch GmbH ve Henning Kagermann Endiistri 4.0 odakli bir ¢aligma grubu
kurarken; 2013 Hannover Fuari’nda Endiistri 4.0’1n stratejik boyutu ve olasi uygulamalarinin sanayi
diinyasina katkilarina iligkin bir sunum yapmuslardir (Oziilke, 2016; Karakas, 2016).

Bu dénemin kendine has 6zellikleri asagidaki gibi agiklanabilir (Bulut ve Akcaci, 2017:52;
Alcin, 2018; Ozhan, 2016; Kurtulmus, 2017):

e Ilk olarak ABD’de 2006 yilinda, daha sonra 2011 yilinda Almanya’da Hannover Fuarinda
dillendirilmistir.

e Kuramsal baslangici
alinmaktadir.

icin Henning Kagermann’in (2011) tarihli makalesi esas
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2013 yilinda Alman Ulusal Bilim ve Miihendislik Akademisi’nin (acatech) konuyu
“manifesto” olarak yayimlamasiyla Endiistri 4.0 kuramsal bir ¢erceveye
kavusturulmustur.

Alman Hiikiimetinin iiretim siire¢lerini bilgisayarlasma yoniinde tesvik ederek yiiksek
teknolojiyle donatmasi projesidir.

Uretimde yeni bir paradigmay1 temsil etmektedir.

Bu doénemi diger endiistri  “devrimlerinden” ayiran temel ozellik Siber-Fiziksel

Sistemlerin (Cyber-Physical Systems—CPS) kullanilmaya baglanmustir.

o CPS, internet aracilifiyla makinalarin diger makinalarla iletisim kurup anlastigi ve
iiretim gercgeklestirebildigi kompleks yapilar1 temsil etmektedir.

o Nesnelerin interneti denilen kavram (Internet of Things — IoT) birbiriyle konusan
araglara, internet araciligiyla birbiriyle iletisim kurup firetimi planlayan ve
gerceklestiren “akilli fabrika” lara (smart factory) atifta bulunmaktadir.

Endiistri 4.0 devriminin geri planinda teknolojiden ziyade demografik ve ekonomik
nedenler yer almaktadir. Avrupa ve Almanya, giderek biiyiiyen Cin ekonomisine iistiinliik
saglamak i¢in kendi niifusunu arttirmak yerine Cin’in en giiclii oldugu alan olan mavi
yaka is giliciinii hedef almistir. Endiistri 4.0 ile mavi yakada istihdam oran1 azalacak fakat
beyaz yakada artacaktir.

Endiistri 4.0 ile yonetim bigimleri ve igglicii profilinin degismesi beklenmektedir. Yeni
nesil akilli robotlar akilli sensorleri sayesinde insana benzer bir kagcinma davranisina sahip
olacaklarindan insanlarla beraber rahatlikla calisabileceklerdir.

Gelecekte mekatronik, robotik, bilgi teknolojileri ve oto-biyonik gibi meslekler 6n plana
¢ikacaktir.

Siemens, Bosch gibi tecriibeli biiylik Alman isletmeleri Endiistri 4.0’1n 6nciileri (pioneer)
konumunda ve bu doneme en hizli ayak uyduran isletmelerden olacaklardir. Tam aksine
Endiistri 3.0 déneminin kosullarina uyum saglamis bazi isletmelerde Endiistri 4.0 i¢in
genel bir isteksizlik havasi gézlenmektedir.

Sekil 3. Endiistri 1.0’dan Endiistri 4.0’a Endiistri Devrimleri
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Kaynak: Aydin Kulaksizoglu, 2017, Endiistri 4.0, http://aydnkulakszolu.blogspot.com/2017/03/endustri-

40.html

Bilgisayarlarin kiiciilmesi ve islem gli¢lerinin artmasiyla birlikte ev, araba, uzay mekigi, cep

telefonu, saat, mp3 calar, buzdolabi, ¢amasir makinesi, kombi vb. ara¢ gerecgler internete
baglanabilir hale gelmistir. internete baglanabilen bir cihaz diger cihazlarla veri alisverisi yapabilir
ve internet {izerinden calistirilabilir. Bu durum “nesnelerin interneti” olarak isimlendirilmistir. Diger
taraftan kendi kendine 6grenebilen yazilimlar olan yapay zekéalar makinelerin kendi kendine karar
verebilmesini saglayacaklardir. Ornegin, otobanda yol alan bir aracin diger araglarla iletisime
gecip, sollama yaptiginda diger araglarin bunu bilmesi, bdylece genel olarak kazalarin neredeyse hig¢
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yasanmadig1r giivenligin en iist diizeyde oldugu bir trafigin saglanmasi anlamina gelecektir
(Karakas, 2016).

Bulut ve Akcac1 (2017:51), yapay zekanin insan hayatinda gelebilecegi noktayi, fabrikadan
tilketiciye “insansiz” iretim ve dagitim seklinde orneklendirmektedir: “gelistirilen yapay zeka,
nesnelerin interneti ile makinelerin etkilesiminin saglanmasi gibi teknolojiler sonucu, akill
fabrikalardaki akilli robotlarin {irettigi irlinler yine nesnelerin iletisimi ile hi¢cbir emek giicii
harcanmadan adresimize gelebilecek ve akilli evlerimiz sayesinde siparislerimiz belki de biz
yokken bile teslim alinabilecektir”.

3. ENDUSTRI 4.0 ORGANIZASYONLARI VE IS MODELLERINIi NASIL
ETKILEYECEK?

Ozdogan (2017:15) endiistri devrimlerini bir sirketin organizasyon yapisina benzetmekte;
hayatta kalabilmek i¢in kendilerini gelistirmek, 6grenmek ve degismek zorunda olduklarina isaret
etmektedir. Ozellikle Endiistri 2.0 ile birlikte organizasyonlarin rotasini belirleyen ana unsur
teknoloji olmustur. Dolayisiyla makro anlamda iilkeler, mikro anlamda isletmeler bu teknolojik
gelismeleri  takip edebildikleri miiddetce endiistri devriminin i¢inde kalip kendilerini
gelistireceklerdir. Diger taraftan, teknolojik gelismeleri ve etkilerini takip etmekte zorlanan tlkeler
ve isletmelerin olumsuz olarak etkilenecekleri ileri stiriilebilir.

Sekil 4. Endiistri 4.0 in Organizasyon Yapisina Etkileri
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Kaynak: Mustafa Bayram, 2018, “Tiirkiye Bu Treni Ka¢irmamali. Endiistri 4.0 ya da X.X”,
Research Gate.

Cok yakin bir doneme kadar igletme sahipleri, isletmelerinin is hacmini “ya cirosu ile ya da
calistirdig1 isci sayist” ile izah etmekteydi. Cironun ya da c¢alisan sayisinin biiyiikliigii, her ne kadar
kar oranlan diisiik olsa bile, bir 6vgii kaynagiydi. Bununla birlikte fabrika sayisi, iiretim miktari,
makine sayis1 gibi kriterler isletme biiyiikliigii ile ilgili fikir verebiliyordu ve 6nemli unsurlar olarak
kabul ediliyorlardi. Ancak “yOnetim becerileri, Ar-Ge faaliyetleri, inovasyonlar, finansal yonetim”
ile ilgili konulara ilgi daha az diizeydeydi. Endiistri 4.0 yukarida sekilde goriildiigii gibi yonetim
piramidini tersine ¢evirerek “Ar-Ge, finansman yonetimi, pazar yonetimi ve inovasyon” konularini
odak noktas1 haline getirmistir. Fabrika sayisi, makine sayisi, liretim hatt1 sayis1 ve calisan sayisi
gibi kriterlerin geri plana diismesine neden olmustur. Artik gelismis tilkeler biiyiik fabrikalar yerine
“bir ofiste calisgan ve milyar dolarlar kazandiran 3 beyin”i istthdam etmeyi daha mantikli
bulmaktadir (Bayram, 2018).

Fiziksel ve sanal diinyay1 bir araya getiren Endiistri 4.0 {irlin yasam dongiisii icerisinde
deger zincirinde yeni bir organizasyon diizeyine isaret etmektedir (Al¢in, 2016:22). Endiistri 4.0
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vizyonu bir file benzetilebilir. Bu biiyiik fili istenilen noktaya gotiirebilmek i¢in ekonomik degerini
ve iglevselligini koruyarak dogru parcalara bdlmeliyiz. Bu anlamda Endiistri 4.0’1 anlamanin ve
yararlanmanin yolu Endiistri 4.0 bilesenlerini iyi anlamaktan gegmektedir. Endiistri 4.0 bilesenlerini
anlamak i¢in bir drnekten hareket edebiliriz: Scheer Grup logosu da olan “Y” sembolii {izerinden
anlatirsak; “Y” harfinin sol dali “Miisteri, Siparis ve Lojistik” siireclerini; sag dali Uriin ve Hizmet
Gelistirme Siireglerini temsil etmekte ve bu siirecler gévdede yani Uriin Gergeklestirme/Uretim
siireclerinde birlesmektedir. Biitlin olarak bu siiregler bir sirketin deger zincirini temsil etmektedir.
Endiistri 4.0 ile miisteriler ¢oklu kanallardan iiriin/hizmete ulasip, anlik olarak gorebilir, iiriini
kendilerine 6zel bir sekilde siparis edebilirler. Diger taraftan iiretim siirecleri ise kendi bagina anlik
karar alabilir ama diger iiretim alanlariyla entegre calisarak modiiler ve esnek iiretim alanlarini
miimkiin kilarlar (Acaralp, 2017:5).

Sekil 5. Endiistri 4.0 Bilesenleri

URUN VE HizMET

MUSTERI, N
SiPARIS VE GELISTIRME
LOJISTIK SURECLERI

URUN
GERGEKLESTIRME/
URETiM SUREGLERI

4. ENDUSTRI 4.0 INSAN KAYNAKLARINI VE iNSAN KAYNAKLARI YONETIiMIiNi
NASIL ETKIiLEYECEK?

Endiistri 4.0 insan kaynaklarinin korkulu bir riiyast m1 olacak? Yoksa onceki endiistri
devrimlerinin sonucunda yasananlara benzer olarak insan kaynaklarini yeni bir seviyeye mi
tastyacak? Endiistri 4.0 devriminin isgiicli piyasasint nasil etkileyecegi konusunda farkli gortisler
ileri siirtilmektedir. Bir kesim Endiistri 4.0 ile birlikte istthdamin farklilasarak biiyiiyecegini iddia
ederken; diger bir kesim Endiistri 4.0’1n iiretim ve diger alanlardaki potansiyel etkilerinden yola
cikarak issizligin giderek artacagini ve sonug olarak dramatik bir tablo ile karsilasilacagini iddia
etmektedir (Oziilke, 2016).

Tim endiistri devrimleri incelendiginde ise kendi i¢inde bazi paradokslar1 tagidigi
soylenebilir. Ozdogan (2017: 13,15) belirttigi gibi birinci endiistri devrimiyle daha fazla iiriin
iiretilip, insanlarin hayat standartlar1 artarken diger taraftan fakir ve zor sartlar altinda ¢alisan bir
is¢i sinifinin olustugu goriilmektedir. Bahsi gecen dort endiistri devriminin sonucunda gérmekteyiz
ki insan giiciine olan ihtiya¢ azalmakta, buna karsin nitelikli insan ihtiyaci artmakta; insan sayisi
degil yetenekler 6nem kazanmaktadir. Bu durumu agiklamak iizere Al¢in (2018), Andre Gorz’un
Elveda Proletarya kitabina atifta bulunarak, 3. Endiistri Devriminin gelisim doneminde de
insanlarin “isin sonu mu geldi?” kaygisina kapildiklarini; Gorz’un 1980 yilinda isin ve dolayisiyla
caligmanin bitecegini iddia ettigini; bununla birlikte Post-Fordist olarak nitelendirilen o donemde
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diinya genelinde hem iscilerin hem de hizmet c¢alisanlarinin sayisini katlanarak arttigini
belirtmektedir.

Endiistri 4.0 doneminde de iiretim siireglerini takip ve kontrol eden insan kaynaklari
iretimin ana unsurlarindan biri olacaktir. Cok sayida iiretim sistemi olacagindan bu iiretim
sistemlerini kontrol edecek insan sayisinin da artacagi ileri siiriilebilir. Boyle bir sistemde
makinelerde olusabilecek teknik arizalar haricinde c¢alisanlarin  sorumluluklarint  yerine
getirmemelerinden kaynaklanan problemlerin yasanacagi tahmin edilmektedir (Kogak, 2016). Bu
baglamda Al¢in (2018) akilli fabrikalarda “sanal diinya ile fiziksel olan1 en iyi bicimde yorumlayip
bu bilgileri miisteri ihtiya¢lar1 dogrultusunda senkronize eden, ¢ok iyi gézlemci, planlamaci ve pro-
aktif ¢calisanlara (Smart Workers)” ihtiyacin artacagindan bahsetmektedir. IK 4.0 uzmanlari, sadece
isi yapan calisanlar1 degil ayn1 zamanda isi gelistiren ¢alisanlart bulmak ve bu tip c¢alisanlari
yetistirmek zorunda kalacaklardir.

Bayram (2018) e gore Endiistri 4.0 miihendislerin ¢agi olacaktir. Giinlimiizde var olan ve
insanlar tarafindan yiiriitiilen bircok meslegin gerektirdigi bazi isleri artik makineler yapabilir hale
gelecektir. Ornegin, “tahlil yapmaktan tan1 koymaya kadar her seyi cihazlar yapabilecek; bir cep
telefonu tiim saglik verilerinizi kontrol ederek, kan degerlerinizle ilgili bir sorun yasadiginizda bunu
hastaneye bildirip tahlillerin yapilmasini saglayabilecektir”.

IK 4.0 kavrami, “yetenek ydnetimi siireclerinin dijital platformlar aracihig: ile yiiriitiildiigii,
operasyonel siireglerin  kisaldigi, mobilitenin hiz  kazandigi, c¢alisanlara hayallerini
gergeklestirebilecekleri bir gelisim ortami sunan yenilik¢i bir yaklagim” olarak tanimlanabilir. Yeni
nesil IK’nin kurumlarin dijital déniisiimiine liderlik etmesi beklenmektedir (URL-2, 2017).

Endiistri 4.0 doneminin insan kaynaklar1 ve insan kaynaklar1 yonetimi agisindan doguracagi
diisiiniilen etkilerden bazilar1 asagida 6zetlenmistir (Oziilke, 2016; Karakas, 2016; Kocak, 2016;
Ulucan 2018; Bayram, 2018; Kurtulmus, 2017; Eldem, 2017; URL-1, 2017; URL-3, 2017):

Calisma bicimleri ve kariyer anlayis1 degisecek:

e “Agir sartlar altinda, beden giiciiniin siirlarin1 zorlayarak veya ofis ortaminda saatlerce
kapali bir bicimde calisma bi¢imleri” degisime ugrayacak; bunlar yerine ¢alisanlar
organize edilmis siiregler igerisinde kendi uygulamalarini takip edip iiretim stratejileri
gelistirecekler,

e Bulut teknolojisi ve benzeri hizmetler nedeniyle mesai saati kavrami ortadan kalkacak,
caligmak i¢in ofislere ihtiya¢ duyulmayacak, uzaktan erisim imkan1 yiiksek olacagindan
evden caligma sistemi agirlik kazanacak,

e Ozel hayat - is hayat1 dengesi kurulacak, gelir artisina ydnelik kazanimlar saglanabilecek;
karar siirecleri hizlanacak,

e “Uzmanlik” ¢ok gecici bir stratejik iistiinliik olacak, bilgiye ulasim kolay ve stirekli
oldugu icin insanlar siirekli 6grenip kendini giincellemeye mecbur hissedecekler,

e “Kariyer plan1” geleneksel fonksiyonel yapisindan uzaklasacak,

e Insan Omriiniin uzamasi, yastan bagimsiz olarak siirekli dgrenme, Ogrenmenin Kkisi
merkezli olmas1 ve egitim metotlarinin geleneksel egitim metotlarindan farklilagmasi
anlamina gelecek,

Bilisim teknolojilerinde yetkinlik 6nem kazanacak:

e Ozellikle yazilim ve donanim alanlarinda yetkinlik seviyesi artacak,

¢ Bilgi islem, bilisim ve yazilim gibi konular tiim ¢alisanlardan beklenen yetkinlikler haline
gelecek,

e Beyaz ve mavi yaka fark etmeksizin her kademe c¢alisanin dijital teknoloji kullanimi
konusunda bilgili ve yetkin olmasi istenecek,
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Bilisim teknolojileriyle ilgili yeni is kollari, yeni meslek gruplari, yeni unvanlar ortaya
cikacak,

Yeni meslek alanlarinin ortaya ¢ikmasina bagh istihdam artacak:

Yeni meslek alanlar1 nedeniyle o meslege iliskin isgiicii ihtiyac1 dogacak ve istihdam
artacak,

Bu yeni meslekler ara eleman veya beyaz yaka seviyesinde olacak,

Endiistri 4.0’ 1n beraberinde getirecegi bazi meslekler: Endiistriyel Veri Bilimciligi, Robot
Koordinatorliigli, IT/IoT Coziim Mimarligi, Endiistriyel Bilgisayar Miihendisligi /
Programcilig1, Bulut Hesaplama Uzmanlig1, Veri Giivenligi Uzmanlhigi, Sebeke Gelistirme
Miihendisligi

Uretimde gerekli olan maniiel is miktar1, robotik alaninda uzman olanlara yeni is
olanaklar1 agarak azalacak,

Diinya Ekonomik Forumu’nun (WEF) Future of Jobs raporuna gore, 2020 yilina dogru
Endiistri 4.0 ile birlikte yaklasik 5 milyon is yok olacak; ancak 2.1 milyon yeni meslege /
ise ihtiyac¢ duyulacak,

Yeni meslekler ve is alanlari, bazi mesleklere olan ihtiyac1 azaltarak issizlige yol

acacak:

Akalli fabrikalar ile birlikte mavi yaka isgiicli yerini robotlara birakacak ve mavi yakalilar
issizlikle karsilasacaklar,

Mavi yaka istihdami azalirken, beyaz yaka istihdami daha 6nem kazanacak,

Isten c¢ikarmalarin artmasi, bazi isletmelerde bazi departmanlarin icinin bosalmasi ve
ihtiya¢ duyulmamas1 anlamina gelecek,

Tamamen otomatik sistemler ile donatilmis ve hicbir insanin varligina ihtiya¢ duymayan
veya yok denecek kadar az insan unsurunu iiretime dahil eden “karanlik fabrikalar”in
(dark factory) sayisi artacak,

Uretim tarafinda robot teknolojilerinin yogun olarak kullanilmasi sebebiyle &zellikle
hizmet sektoriinde danigsmanlik destegi artacak,

Egitim gormiis robotik is¢ilerin fabrikalarda ¢alismasi, iiretimde insan faktoriiniin roliinti
azaltacak. Ucuz isgiicli i¢cin Cin gibi lilkelere ihtiya¢ duyulmayacak, bu durum Cinli
isletmelerin diinya iiretimi ve ekonomisindeki yerini etkileyecek,

Beyaz yakalilarin bir kismi tipki mavi yakalilar gibi igsiz kalabilecek; raporlama vb. gibi
stireclerin makineler vasitastyla yiiriitilmesi sonucu beyaz yakalilarin sayisinda azalma
yasanacak,

Sirketlerin daha biiylik verilere uyum saglamalari, endiistriyel veri bilimcilerine talebi
arttirirken; kalite kontrol siireclerinde yer alan is¢i sayisini azaltmalarina olanak
taniyacak,

Yapay zekd sayesinde, bagimsiz calisabilen lojistik araglari ve otomatik bir nakliye
sistemi gelisecek ve lojistik personel ihtiyaci azalacak,

Psikolojik danismanlik ve destege ihtiya¢ duyulacak:

Makine ve insan iletisiminin artmasina bagli olarak bu psikolojiyi yoOnetecek yeni
psikolojik ve psikiyatr yaklasimlar: ortaya ¢ikacak,

Yasanacak toplumsal degisim insanlar1 psikolojik olarak etkileyecek, yasam
standartlarinin azalmasini1 istemeyen calisanlar mutsuz olsalar da caligmaya devam
edecekler, isyerlerinde mobbing gibi tacizler artacak, bu sebeple psikolog, psikiyatr
meslekleri 6nem kazanacak,

Ise alimlardan ziyade isten ¢ikarmalar gergeklesecegi icin, ise alim miilakatlarinin yerini
isten cikis miilakatlar1 alacak, bu miilakatlar1 yapacak profesyonel danismanlik sirketleri
kurulacak,
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Ucret politikalar1 degisime ugrayacak:

e Isini korumayr basaran mavi yaka calisanlar, {icret yonetimi politikalarinin degisimi ile
iicret anlaminda olumsuz yonde etkilenecek,
e Ozellikle hizmet sektdrlerinde iicret seviyesi diisecek,

Isletmeler insan kaynag acisindan kiigiilecekler:

e Insan kaynag1 sayis1 hem artacak hem de azalacak (paradoks),
e Kurumlar az insan giicii ile ¢alistig1 i¢in terfi siire¢lerinde azalma meydana gelecek,

Insan Kaynaklar1 Yonetimi uygulamalari farklilasacak:

e insan Kaynaklar1 uygulamalarinda motivasyon c¢alismalar1 5nem kazanacak,

e Takim ¢alismasi, ekip ruhu olusturma, etkili takimlar kurma gibi giiniimiiziin popiiler
bircok IK kavrami yok olacak,

e IKY siire¢ ve uygulamalarinda yapay zeka dgelerinin kullanimi artacak,

e Verimlilik yeni fikirler ve buluslar ile ilgili olacagi i¢in “yenilik¢ilik ve inovasyon”
konularinda egitimlerin 6nemi artacak,

e Ozellikle X kusagi, sahip oldugu is tecriibesiyle birlikte bu siirece daha kolay adapte
olacak,

e Her sey “makineleri tasarlayacak” Z-kusagina bagli olacak, bu sebeple insanligin iyi ya da
kotii tarafa gitmesini yine Z kusagi belirleyecek.

Sosyal devlet kavrami 6nem kazanacak:

e Gegerli ve yiiksek vasif gerektirmeyen sektorlerde niifusun biiyiikk ¢ogunlugu issiz
kalacag i¢in sosyal devlet kavrami 6n plana ¢ikacak,

e Tiim bu gelismeler sebebiyle tiiketim alanlari farklilasacak ve yeni pazarlar olusacak,

e Biiyiik veri kullanilarak herkes her bilgiye daha kolay ulasabilir hale gelecegi icin kiiciik
yatirimet ve butik isletmelerin sayis1 artacaktir.

Ozetle, Endiistri 4.0 gerektirdigi teknoloji diizeyiyle ilk bakista insan kaynaklarina daha az
ithtiya¢ duyulacagi yanilgisini dogurmaktadir. Daha genis bir acidan degerlendirildiginde aksine
Endiistri 4.0 ile ilgili teknoloji alanlarinda yetismis insanlar tiretimde daha aktif ve verimli bir rol
alabileceklerdir. Dolayisiyla insan kaynaklarinin, yeni teknolojiler alaninda egitilmesi ve gelismesi
giderek onem kazanmaktadir. Ciinkii Endiistri 4.0 ile iiretim siirecindeki neredeyse biitlin is ve
birimlerdeki gorevler ve sorumluluklar, hem insanin egitiminden hem de insanin
profesyonellesmesinden etkilenecektir (URL-4, 2018).

Diger taraftan endiistri devriminin ekonomik ve toplumsal hayatta meydana getirecegi
radikal degisimler (issizligin artmast gibi) toplumun baz1 kesimleri tarafindan hos
karsilanmayabilir. Bunun bir 6rnegi, Endiistri 1.0 doneminde yasayan ve g¢alisan bazi insanlarin
“luddite” denilen otomasyona kars1 bir topluluk meydana getirmeleridir. Otomasyona karsi olan bu
insanlar endiistri devrimini ve teknolojik gelismeleri protesto etmek i¢in Birlesik Krallik’taki
fabrikalara saldirarak makinelere zarar vermislerdir (Ozdogan, 2017: 15-16).

Deloitte Ocak 2018’de yayimnlanan yeni is hayati gercekliklerinden yola ¢ikarak, insan
kaynaklar1 fonksiyonlarinin nasil etkilenebilecegini asagidaki tabloda gorebiliriz (Ulucan, 2018):
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Tablo 1. Yeni Is Hayat1 Gercekleri ve IK

Yeni Is Hayati Gercekleri

Insan Kaynaklar1 Ne Yapmah?

Katlanarak Biiyiiyen Organizasyonlar

“Big Data’y1 miisterisi i¢in deger yaratmak {izere
etkin kullanabilen, dogru yetenek ile bulusturan, bu
sayede piyasa kurallarmi degistirip yeni pazarlar ve
endiistriler kuran igletmeler

Veri ile ilgili her konuda calisabilecek yetenekli insan kaynagini
ise almak, gelistirmek ve isletmede tutmak icin bir sistem
kurmak veya mevcut sistemlerin buna uygun olup olmadigini
ortaya koymak

Soru: Mevcut organizasyonel raporlamalar, odiiller, iletisim
kanallar1 gercekten veri ile mi harekete gegiyor? yoksa datayi
satin aldik ve degerlendirecek adami da istihdam ettik, ama
bununla ne yapacagimizi bilmiyor muyuz ?

Serbest (free) Isgiicii

Bir isletmeye saat 9 -5 bagli olan kadrolarin yerine;
cagrt ile bir araya gelen, freelance c¢alisan, her
yerden ve her saatte caligan, online ulasilan, her
yasta olabilen alternatif isgiicli

“Bu isi bu yapar, bu organizasyon semasinda suna raporlanir, bu
karar verir, su saatler iginde ofiste bulunur” algilarinin ise
yaramaz hale gelmesi

Soru: Sirket sahipleri buna hazir mi1? Hiyerarsi 6ldii, cok yasa
ekip diyebilecek miyiz ?

Soru:  Yeni organizasyon yapilart  kurup; belki hig
gérmeyecegimiz insanlari, bordromuzda olmayip da proje bazli
bizimle yolu kesisenleri, 18?- ?? yas arasinda farkli beklentilere
sahip jenerasyonlar1 bir arada tutmayi, en basitinden bu esnek
gicli nasil bulacagimizi, nasil sézlesmeler yapmamiz
gerektigini, iretilen degeri nasil Olgecegimizi ve nasil yeni
odiiller ve galigma sekilleri sunmamiz gerektigini biliyor muyuz
9

Soru: Iyi satin almacilar miy1z? Isletmenin tam olarak nerede
hangi profilde bir hizmet verene ihtiyaci oldugunu tespit edip,
dogru adrese gidebiliyor ve dogru hizmeti alabiliyor muyuz?

Yasam boyu gelisim
Insanlarin  daha uzun yillar saghkli yasamasi,
kariyer ve emeklilik kavramlarinin degismesi

Soru: Deneyimli isgiicliniin yeni is modellerinde, liderlik ve
kisiler arasi iligkiler konusunda rehberlik, mentorliik yapmak
iizere degerlendirilmesine hazir miy1z? Buna uygun programlar
gelistiriyor muyuz?

Soru: Yasa bagl kariyer cizgisine mi takiliyiz? Isletmelerimiz
genglerin yonetiminde tecriibeli yeteneklere hazir mi? Olgun
genglere yeni beceriler katmaya calismanin faydasini goriiyor
muyuz?

Teknoloji, Yetenek ve Doniisiim

Otomasyonun, 2030’lara kadar etkisinin yayilarak
artacag ileri siiriilmektedir. Bu durum, isgiicliniin
halen ucuz oldugu, teknolojinin ise smirlt gelistigi
iilkelerde, ya da issizligin yiiksek oldugu iilkelerde
farkli bicimde yonetilebilir. Ancak is yerlerinde
makina  ve insan dengesinin kurulmasi
gerekmektedir.

Soru: Hangi isleri otomasyona gevirmek faydali olur? Nasil bir
stirecte ve siralamayla hareket etmek gerekir? O islerden ¢ikacak
olan isgiicii nasil degerlendirilir ?

Soru: Otomasyon iglerde robotlar ya da sistemler ¢alisacaksa, bu
robotlar ve sistemlerle calisacak insanlarda nasil Ozellikler
olmali? Nasil gelistirilmeliler? Nasil bir c¢aligma modelinde
caligmalilar?

Is ve Toplum Etik Degerleri

Kat1 kapitalist degerler yerini bireyin, toplumun ve
cevrenin degerlerinin korundugu daha esitlikgi
sistemlere birakiyor.

Soru: Ahlaki davranis kurallar1 ve sosyal etkiyi gozeten
politikalar, isletmelerin temel bir degeri olarak calisanlara
aktariliyor mu ?

Soru: Konustugumuzu uyguluyor muyuz ? Inanilir miy1z ?

Miisteriyi Seven Bir Kiiltiir

Isletmeler icin miisteri sevgisini kazanmak hayatta
kalmanin 6nemli sartlarindan olacak. Miisteriyi
seven bir kiiltiiriin kurulmasinda calisanlar da siirece
dahil ediliyor. Artik “great place to work” degil;
“great place to learn” olma zamani

Soru: Kar elde etme amaci disinda bir amacimiz var mi1?

Soru: Miisteride heyecan uyandirabiliyor muyuz?

Cabuk uyum saglayip degisebiliyor muyuz?

Yatayda gelismeye ve siirekli 6grenmeye 6diil veriyor muyuz?
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Endiistri 4.0, isletmeler i¢in 6nemli firsatlar1 biinyesinde barindirmaktadir. Bununla beraber
bu firsatlara erisebilmelerinin 6n kosulu Endiistri 4.0 icin bir hazirlik siirecinden ge¢meleridir. Bu
hazirlik siirecinde “insan kaynagina, is yapis sekillerinin degistiginin anlatilmasi, operasyon
ekiplerinin bu yeni sisteme adapte ve motive edilmesi ve boylece siireglerin yeniden tasarlanmasi”
gibi konular yer alacaktir. Endiistri 4.0’1n yeni is diinyasinda basarili olabilmek i¢in “yetenekli
insan kaynaklari”na sahip olmak sarttir. Bu durum isletmelerin Oniimiizdeki giinlerde yetenek
yonetimine daha fazla odaklanacagi ve yetenek savaslarinin baslayabilecegi anlamina gelmektedir.
Isletmelerin yetenek yonetimi uygulamalarinda takip edebilecekleri evrensel bir modelden
bahsedemeyiz. Assessment Systems Kurucusu ve CEO’su Levent Seving’e gore “kiiltiirli, ¢alisan
profili, yonetim tarzi, sektor, rakiplerin durumu gibi birgok faktdr agisindan kendine 6zgii olan her
kurum igin gecerli olabilecek evrensel bir yetenek yonetimi modeli yoktur ve Endiistri 4.0’a adapte
olmaya calisan kurumlarin kendilerine uygun yetenekli adaylari bulmasi ¢ok 6nemli”’dir (URL-5,
2018).

Sekil 6. IK 4.0 Kisisel Yetkinlikler

ESNEKLIK

islerin sanala tasinmasi, ¢alisanlari zaman ve mekandan
bagimsiz hale getirir; béylece is-gérev rotasyonu ¢alisanlarin
mesleki sorumluluklarinin esnek olmasini gerektirir.

BELIRSIZLIK TOLERANSI

Degisiklikleri, ézellikle isle ilgili degisiklikleri, is-g6rev
rotasyonu veya yeniden yénlendirmelere bagl olarak kabul
etmek.

OGRENMEYE iSTEKLILIK

Sik yenilenen siireglerde yer alan ¢alisanlar, artan baskiyla
bas etmelidir; ¢linkii driin 6mri kisalir ve pazarlara driinlerin
transferi hizli olmalidir.

BASKI ALTINDA GALISABILME

Sirketlerinin temsilcileri olarak ¢alisanlar siirddiriilebilirlik
girisimlerini de desteklemesi gerekir.

SURDURULEBILIR ZIHNIYET

IT glivenlik kurallarina, makinelerle ¢calismaya ve ¢alisma
saatlerine siki uyum gerektirir.

UYUMLULUK

Otomasyon ve bilgi teknolojilerine uyum, yeni is siireglerine
adapte olabilme, belirsiz durumlari yénetme becerisi

Kaynak: Ozlen Cetin, 2018, Sanayi 4.0 'n iK Yetkinlik Modeline Etkisi, https://www.peryon.org.tr/sanayi-4-
0Oin-ik-yetkinlik-modeline-etkisi/

Ozlen (2018) IK 4.0 yetkinlik modeli kapsaminda, yetkinliklerin “teknik, yontemsel, sosyal
ve kisisel” olmak iizere dort baslikta incelenebileceginden bahsetmektedir. Otomasyon ve bilgi
teknolojilerine uyum, yeni is siire¢lerine adapte olabilme, belirsiz durumlar1 yonetme becerisi
kisisel yetkinliklerden “uyumluluk yetkinligi” ile baglantilidir. Esneklik yetkinligi, g¢alisma
siireglerindeki degisime ayak uydurabilme olarak tanimlanirken siirdiiriilebilir zihniyet yetkinligi
girisimciligin desteklenmesi olarak aciklanmaktadir.

27.04.2017 tarihinde yazilim sirketi SAP’nin uluslararasi is ortaklarindan itelligence
tarafindan Ciragan Sarayi’nda diizenlenen “IK 4.0 | Yeni Nesil Uygulamalar” etkinliginde Dijital
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Cagda Insan Kaynaklar” baslikli sunumunda SAP Tiirkiye Insan Kaynaklar1 Direktorii Hande
Geng, “uygulamalarin dijitallestikce, insan kaynaklari departmanlarinin roliiniin daha biiyiik 6nem
kazandigini; bir taraftan biiylik veriyi kullanirken, diger taraftan insan odakli kalinmasi gerektigini,
IK’nin stratejik is ortagi olmasi ve sirket hedeflerine ulasilmasina destek vermesi gerektigini”
vurgulamistir (URL-6, 2017).

5. SONUC

Endiistri 4.0, “yapay zeka, biiyiik veri, akilli sehirler, blockchain, bitcoin, yenilenebilir
enerji, temiz teknoloji, fintech, e-ticaret, robotik, sanal ve artirllmig gergeklik, nesnelerin interneti,
nanoteknoloji, 2d malzemeler, biyoteknoloji, genetik ve tarimsal yenilikler, gelistirilmis atik
yonetimi” gibi teknolojileri kullanarak endiistriyel iiretimi, tirlin ¢esitlerini, is modellerini ve genel
olarak tiim is hayatin1 ve toplumsal hayati kokli bir bigcimde degisime ugratacak bir donemi
simgelemektedir.

Endiistri 4.0 ile anilan tiim bu yeni teknolojiler ve gelecekte karsimiza ¢ikmasi beklenen
yeni fikir ve buluslar, yeni bir ¢alisan profili ve yeni bir insan kaynaklar1 yonetimi yaklagimini
gerektirmektedir. Konu ilk bakista sadece iiretim yapan isletmeleri ilgilendiriyor gibi gériinse de,
iilkeler Endiistri 4.0’dan kaynaklanacak rekabete karsi hazirlikli olmak zorundadirlar. Bu durum,
iilkelerin Endiistri 4.0’1n etkilerini degerlendirerek bu alanda stratejik planlama yapmalarini ve
mevcut egitim sistemlerinin gozden gegirilmesini gerektirmektedir. Endiistri 4.0 dénemi, donemin
gergeklerini dogru algilayan ve oOnlemlerini alan isletmeler ve iilkeler i¢in Onemli firsatlari
icerisinde barindirirken; bu gergekleri algilamakta ge¢ kalan iilkeler agisindan bir tehdit haline
gelecektir.

TUSIAD (2016) Boston Consulting Group ile birlikte hazirladign “Tiirkiye’nin Kiiresel
Rekabeteiligi icin Bir Gereklilik Olarak Endiistri 4.0:Gelismekte Olan Ekonomi Perspektifi” isimli
raporda, “Tirkiye’nin yiiksek teknoloji i¢eren liriinlerinin ihracattaki payinin %4 seviyesinde iken;
Avrupa Birligi iilkelerinde bu oranin %10-25 arasinda gergeklestigi; Avrupa Birligi’nin ihracatimiz
icinde %50 gibi 6nemli oranda bir paya sahip oldugu ancak Tiirkiye’nin ucuz isgiicii nedeniyle
sahip oldugu % 2 ile %23 arasindaki rekabet avantajinin, Endiistri 4.0 uygulamalar1 nedeniyle
azalma ve kaybolma riski ile karsilasabilecegine” dikkat ¢cekilmektedir.

Tiirkiye, gerek kamu gerekse 6zel sektor baglaminda, Endiistri 4.0 donemini bir firsat
olarak gormeli, “yeni yetkinlikleri gelistirecek egitim planlamas1 yaparak; yetenekli insan
kaynaklar1 sayisini arttirarak; sistem miihendisligi, Uretim bilgi teknolojileri ve is sistemleri
alanlarinda ARGE ve yeni yatirrmlara odaklanarak™ sahip oldugu “Endiistri 4.0 Insan Kaynaklar1”
giiciinii diinya tlkeleriyle rekabet edebilir bir seviyeye tasimalidir.
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GELISIMSEL KALCA DISPLAZISININ ERKEN TANISINDA
RADYOLOJIK INCELEME NE ZAMAN YAPILMALI?

Niliifer AYLANC
Canakkale Onsekiz Mart University School of Medicine
E-mail: niluferaylanc@gmail.com

OZET

Gelisimsel kalgca displazisi (GKD), kal¢a eklemini olusturan anatomik yapilarin voliim, sekil ya da
organizasyon bakimindan anormallik gostermesidir. Bu durum kalga eklem iliskisinde bozulmaya, eklemde
deformasyona ve buna bagl olarak hareket bozukluklarina ve sakatliklara neden olabilmektedir. Sebepler
arasinda gerek dogum oncesi gerekse dogum sonrasi stiregte ortaya ¢ikabilen anneye ve fetusa bagll
nedenler sayilabilir. Tant asamasinda oncelikli yer alan klinik muayenenin yamnda é6zellikle de giiniimiizde
radyolojik degerlendirmede onemli yere sahiptir. Radyolojik inceleme ydntemleri bebegin yasina gore
degisebilmekle birlikte giiniimiizde ozellikle ultrasonografi ilk ii¢ aylik donemde tarama yéntemi olarak
kullaniimaktadir.

Displazi yani gelisim bozuklugunun erken tanisi, olgulara erken miidahale edebilmeyi saglamakta ve
boylelikle kalca displazisine bagh gelisebilecek eklem hasari, yiiriime bozuklugu ve sakatlik gibi
komplikasyonlart azaltirken ayni zamanda ileri donemdeki harabiyetler durumunda gerekebilecek agik
cerrahi girisim ve protez ameliyatlart oramni ve dolayisiyla bunlara bagl olarak gelisebilecek
komplikasyonlart azaltabilmektedir.

Tiim bu durumlar gé6z oniinde bulunduruldugunda evrensel US tarama programina gore her
yenidoganin dogum sonrast 4-6. haftasinda US ile tetkik edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelisimsel kal¢a displazisi, Kal¢ca Ultrasonografisi

WHEN IS THE OPTIMAL TIME FOR ULTRASONOGRAPHY IN THE
EARLY DIAGNOSIS OF DEVELOPMENTAL HIP DYSPLASIA?

ABSTRACT

Developmental hip dysplasia (DDH),; The anatomical structures forming the hip joint are abnormal
in volume, shape or organization. This condition may cause disruption of the joint articulation, deformation
of the joint and outcome with movement disorders and disabilities. Causes related to the mother and the
fetus, which may occur during the prenatal and postnatal period, play role in the etiopathogenesis. In
addition to the clinical examination, which is a priority in the diagnosis phase, ultrasonography has an
important role in radiological evaluation. Although radiological examination methods may vary according
to the age of the baby, ultrasonography is now used as a screening method in the first trimester.

Early diagnosis of dysplasia allows early intervention in cases and thus reduces complications such
as joint damage, gait disturbance and disability due to hip dysplasia, while reducing the rate of open
surgical intervention and prosthetic surgery that may be required in the case of future injuries and therefore
the complications that may develop.

For the reasons below, according to the proposal in universal US screening program, every
newborn is required to be examined by US for DDH, in the 4 -6.th week.

Keywords: Developmental hip dysplasia, hip ultrasonography

1. GIRIS

Gelisimsel kalga displazisi (GKD), kal¢ay1 olusturan anatomik yapilarin gerek voliim gerek
sekil ve gerekse yerlesim olarak gelisememesi ya da anormal gelismesi ile karakterizedir (Duramaz
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ve dig., 2018). Literatiirde genellikle GKD oraninin 1000 de 1 oldugunun vurgulanmasina karsin bu
oran iilkemizde yaklagik 1000 de 5 ila 15 oraninda Ongoriilmektedir. Erken tamida klinik
degerlendirmenin yaninda ultrasonografi (US) en etkili tan1 yontemi olarak kabul edilmektedir. Risk
faktorleri, makat prezantasyonu, oligohidramnios, ¢ogul gebelik, tortikollis gibi boyun ve
metatarsus valgus gibi alt ekstremite postural deformiteleri ve pozitif aile Oykiisii sayilabilir. Ayrica
ilk dogumlarda ve kiz ¢ocuklarinda bu oran artmaktadir. Displazi ac¢isindan belirgin cinsiyet farki
bildirilmemekle birlikte ¢ikiklar daha ¢ok kiz ¢ocuklarinda ortaya ¢ikmaktadir. Prematiirite ise
GKD risk grubunda sayilmamaktadir (Misanovic, ve dig., 2015:73). Ancak gestasyonel yasini
tamamlamamis bebeklerde immatiir kalgcalara daha sik rastlanmaktadir (Duramaz ve dig., 2018).

2. ANA METIN
2.1 Epidemiyoloji

Gelisimsel kalga displazisi en sik goriilen konjenital malformasyonlardan biri olup klinik
degerlendirmede %0,86-1.15, ultrasonografik degerlendirmede ise %2,5-4,7 oraninda insidansa
sahiptir (Duramaz ve dig., 2018). Bizim iilkemizde ise GKD oraninin 1000 de 5 ila 15 arasinda
oldugu ongoriilmekte olup bu oran tedavi edilmedigi taktirde yilda yaklasik 14-18 bin yenidogan
demektir.

2.2 Tam

Klinik tanida en sik kullanilan Ortolani ve Barlow testleridir (Duramaz ve dig, 2018) (Sekil
1). Bu provokasyon testleri ile kalca ekleminde displazi varligi ya da yatkinlig1 var ise ortaya
cikmasi saglanir. Yaklasik 100 bebekten 5’inde klinik ve/veya ultrasonografik olarak instabilite
saptandig1 ancak bunlarin yaklasik %90’min 6.hafta civarinda kendiliginden diizeldigi bildirilmistir
(Kose ve dig., 2013, GKD ulusal tan1 ve tedavi program, Saglik Bakanlig).

Tan1 asamasinda kullanilabilecek radyolojik yontemlerden kalca AP radiografisi de
sayilabilir, ancak yasamin ilk 1 ayinda femur bas1 epifiz ¢ekirdeginde ossifikasyon gelismemesi
nedeniyle grafide goriilebilir olmamasi, kalga ekleminin fizyolojik fleksiyon kontraktiirii ve ayrica
bu tetkikin x 1511 igermesi nedeniyle 6zellikle 4. Aya kadar direkt grafi tercih edilmez ve tanida
kisithdir. Bu doneme kadar olan siirede tanida kullanilan en giivenilir radyolojik yontem
ultrasonografidir (Tuncay, 2004: 3).

Kalga US incelemede bebek lateral dekiibit pozisyondadir. Incelenecek kalga ve aym taraf
diz semifleksiyonda ve 15-20 derece i¢ rotasyonda olmalidir. Boylelikle femur biiylik trokanteri
lateral pozisyonda ve probun hemen altindadir (Tuncay, 2004: 3).

Gilintimiizde kalga ekleminin US incelemesinde Graf metodu  statik bir inceleme olup
matiir-immatiir kalca eklemi ayriminin erken tanisinda halen etkinligini korumaktadir (Tablo 1)
(Sakkers and Pollet, 2018: 302). Graf metodu kalga ekleminin US incelemesi sirasinda eklem
ortasindan ve kenarlarindan gecerek ¢izilen ¢izgiler ve kesistigi noktalardaki acgilarin kullanildigi
hassas bir tan1 metodudur. (Sekil 2)

Tanmida US, klinik degerlendirmeye gore daha etkin olmakla birlikte kesin tani yontemi
degildir, erken donemde normal saptanan ancak ge¢ gelisen GKD vakalar1 da ortaya ¢ikabilir
(Lussier ve dig., 2018). Buna karsin erken donemde GKD saptanan fakat birka¢ hafta sonra
kendiliginden normale gelen vakalar da bulunmaktadir (Mace and Paton, 2015: 265).

2.3 Radyolojik degerlendirme zamam

Literatiire gore 3 aydan sonra yapilan US’nin ge¢ oldugu ve bu durumda cerrahi girisimlerin
gerekebilecegini savunan otorlerin yaninda (Woodacre ev dig., 2016: 633) ge¢ goriintiilemenin
sonuglara katki sagladigini1 savunan yazarlar da vardir (Chen ve dig., 2010: 418), (Rawlings ve dig.,
2017: 1). Erken goriintiilemenin yararini ortaya koyan arastirmalar da (Roovers ve dig., 2005: 25)
olmasina karsin halen US i¢in ideal zaman ile ilgili bir konsensus saglanamamistir. Ayrica evrensel
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ya da sec¢ilmis bir goriintiileme metodu kullanma konusu da halen ortak bir karara baglanamamistir
(Lussier ve dig., 2018).

Evrensel tarama programina gére dogum sonrasi en ge¢ ilk 4-6 hafta igerisinde US tarama
uygulanmaktadir. Secici tarama programinda ise risk faktorii olan ve /veya en az bir fizik muayene
bulgusu olan bebeklerde en ge¢ ilk 4-6 haftada US goriintiileme yapilmaktadir (Lussier ve dig.,
2018). Cogu giincel yayin, prematiire yenidoganlarda dahil olmak iizere kalga ekleminin kikirdak
yapist ve X 1511 igermemesi nedeni ile dogumdan sonraki 6 haftanin ilk US goriintiileme igin
optimal zaman oldugunu Onermektedir (Misanovic, ve dig., 2015:73). Preterm yenidoganlarda
goriintiileme zamani diizeltilmis yasa gore hesaplanmalidir (Biedermann and Eastwood, 2018: 296).

Tan1 ne kadar ge¢ konursa yapilacak girisimlerin karmasiklig1 ve komplikasyon riski o kadar
artarken, basar1 sans1 da o kadar diiser. Ge¢ tan1 konan vakalarda ve ayrica uzun siire eklemin
gerekli veya gereksiz fikse edildigi vakalarda en ciddi komplikasyon avaskiiler nekrozdur (AVN).
Femur basinda beslenme bozuklugu ile gelisen bu durum eklemde erken dejenerasyon ve ileri
donemde deformitelerle sonuglanabilir (Biedermann and Eastwood, 2018: 296).

2.4 Tedavi

Gelisimsel kalga displazisi tedavisinde amag en kisa siirede kalga eklemini anatomik olarak
yerine oturtmak, bunu siirdiirerek asetabulum ve proksimal femurun normal gelisimini saglamak,
olusabilecek kalic1 asetabular ya da femoral displaziyi gidermek ve femur basi avaskiiler nekrozu
(AVN) olusmasin1 onleyerek hastaya yasam boyu islevsel bir kalga eklemi saglamaktir. GKD
tedavisinde ozellikle yasamin ilk 2-3 ayr altin dénemdir. ilk 6 ayda kalgayr abduksiyon ve
fleksiyonda tutan dinamik bir yontem olan Pavlik bandaji uygulamasi ya da Pavlik yontemi
oncelikle yeglenir. 6 aydan sonra konservatif yontemlerle tedavi basar1 sansi daha diisiik olup,
cocugun tedavisi siklikla hastanede yatarak ve ameliyathanede yapilir (Kose ve dig., 2013, GKD
ulusal tan1 ve tedavi program, Saglik Bakanlig).

2.5 Komplikasyonlar

Avaskiiler nekroz hem cerrahi olan hem de cerrahi olmayan tedavi siirecinin en yaygin ve en
ciddi komplikasyon AVN riskinin goriintiileme yontemleri, erken tani ve Pavlik bandaji uygulamasi
ile %1°den aza kadar diisecegini bildiren bir ¢aligsmalar da vardir (Biedermann and Eastwood, 2018:
296). Uzun siireli takip caligmalarinda ise evrensel takip program ile desteklenen tedavi
sireclerinde AVN oraninin artmadigina vurgu yapmislardir (Laborie ve dig., 2013: 492).
Iyatrojenik AVN, abduksiyon splinti ile potansiyel olarak iliskilidir ancak giincel galismalar da
modern ortezlerin kullanimi AVN oraninin sifira yakin olup olduk¢a azaldigina isaret etmektedir.
Kapal1 rediiksiyonlarda ise bu risk %10’lara kadar ulasmaktadir (Biedermann and Eastwood, 2018:
296).

Uygun tedavi edilmediginde GKD’li bireyler toplumda toplam saglikli yasam giinii
ortalamasinin diismesine, sosyal giivenlik kurumu yiikiiniin artmasina ve ciddi is giicli kayiplarina
neden olmaktadir. Ayrica erigskin hayatta kalca ekleminde erken dejenerasyonlara neden olup
siklikla total kalca artroplastisi ile tedavi edilir (Kése ve dig., 2013, GKD ulusal tan1 ve tedavi
program, Saglik Bakanligi).

3. SONUC

Gelisimsel kalga displazisi ¢ocukluk doneminde goriilen en sik kas-iskelet sistemi
malformasyonlarindandir. Etiyolojisinde oligohidramnios, makat prezantasyonu, boyun ve alt
ekstremite anomalileri gibi risk faktorleri sayilabilir. Erken, dogru tani ve uygun tedavi gerek
prematiire gerekse term bebeklerde kalca eklemindeki displazik degisikliklerin gelisimini
onleyebilir. Klinik muayene, selektif US ve 6zellikle de evrensel US programlari, GKD’nin geg
taninma oranini, komplikasyon gelisme riskini komplike tedavileri biiylik ol¢lide azaltmaktadir.
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Giliniimiizde evrensel US tarama programinin 6nerdigi gibi her yenidoganin dogum sonrasi 4-6.
Haftasinda US ile tetkik edilmesi uygulamasi halen gegerliligini korumaktadir.
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EKLER

Tablo 1: GRAF metoduna gore US de kalca ekleminin tiplendirilmesi (Graf, 2006)

KALCA TiPi KEMIK CATI: ALFA ACISI KL'SIRDAK CATI:BETA | LEMORAL KAPSANMA
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Graf R; Hip Sonography, Diagnosis and Management of Infant Hip Displasia - 2nd edition, Springer 2006.

Sekil 1. Ortolani-Barlow testleri
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Sekil 2. (a) Kalga ekleminin sema seklindeki goriiniimii; Eklemi olusturan ilium asetabular parcasi
ve femor bas kismi1 goriilityor. Eklem superior kdsesinde asetabular labrum ve hemen iizerinde
kikirdak tavan mevcut. Femur basi superior medial komsulugunda ise resimde ‘lower limb’ olarak
ifade edilem asetabular kemik ¢at1 izleniyor . (b) Kal¢a eklem ultrasonografisi; Graf metoduna gore
asetabular Y kikirdag: tizerinde gecen ve femur basini ortalayan temel ¢izgi ile asetabular kemik ve
kikirdak tavan tizerinden ve kismen teget gecen ¢izgiler, alfa ve beta agilarini olusturuyor

— I (plare)

canfage acetabular roof—-, ;
5 Y ——bony im

great trocharter
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ABSTRACT

Aegean Region in the western part and the 5™ largest region of Turkey. The region is surrounded by
the Aegean Sea from the west, Marmara Sea from the north, the Mediterranean Sea from the south and the
Central Anatolia Region from the east. Main rivers of this region are Bakir¢ay, Gediz, Kiiciik Menderes and
Biiyiik Menderes that are passing through depression plains and ending at the Aegean Sea. Main lakes of
this region are Lake Marmara and Lake Bafa (Camigi). Besides that, there are Demirképrii Dam Lake on
Gediz, Kemer Dam Lake and Adigiizel Dam Lake on Biiyiik Menderes. According to TURKSTAT (2017)
production data, seafood production of Turkey has been calculated as 630820 tons and 32172 tons of it
belongs to fresh water hunting, 276502 tons of it provided by aquaculture. The aim of this work is to put
forth the general situation of fresh water hunting and aquaculture in Aegean Region between the years 1990
and 2017. In this purpose data of last 27 years at Turkish Statistical Institute had been used. Commonly
captured species by hunting in the Aegean Region between 1990 and 2017 were, Chub (Squalius cephalus),
Eel (Anguilla anguilla), Bream (Abramis brama), Trout (Salmo sp.), Common Carp (Cyprinus carpio), Wels
(Silurus glanis), Tench (Tinca tinca) and Pike perch (Sander lucioperca).

The species being produced can be listed following according to where they are produced; Trout
(Salmo sp.) (Mugla, Denizli and Aydin), Carp (Cyprinus carpio) (Manisa, Usak and Denizli), Gilthead sea
bream (Sparus aurata) (Mugla and Izmir) and European sea bass (Dicentrarchus labrax) (Mugla and Izmir).
In the Aegean Region, amount of freshwater fishes obtained by hunting has been decreased while production
of Trout, Rudd, Pike perch, Transcaucasian barb, Eel and Pike were produced in the same amount. In
addition, there is an increase in production amount of Rainbow trout (Oncorhynchus mykiss), Gilthead sea
bream and European sea bass other than carp which are cultured species. Moreover, 95% of Gilthead sea
bream and European sea bass are cultured in the Aegean region.

Keywords: Aegean Region, Fisheries production, Freshwater Products, Aquaculture
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EGE BOLGESINDE 1990-2017 ARASINDA TATLI SU BALIKLARININ
AVCILIK VE YETISTIRICILIK URETIMNIN INCELENMESI

OZET

Ege Bolgesi, Tiirkiye'nin 5. biiyiik ve bati kesiminde kalan bélgesidir. Bolge batidan Ege Denizi,
kuzeyden Marmara Denizi, giineyden Akdeniz ve dogusundan I¢c Anadolu Bélgesi ile cevrilidir. Bu bélgenin
baslica akarsulari, Bakir¢ay, Gediz, Kiigiik Menderes ve Biiyiik Menderes'tir. Bunlar, depresyon
diizliiklerinden gecerek Ege Denizi'ne kadar uzamir. Bu bolgenin ana gélleri Marmara Golii ve Bafa
Golii’diir (Camigi). Bunun yamnda, Gediz iizerinde Demirkoprii Baraj Golii; Biiyiik Menderes'te Kemer
Baraj Golii ve Adigiizel Baraj Golii bulunmaktadir. TUIK (2017) tiretim verilerine gore, Tiirkiye nin su
tiriinleri tiretimi 630820 tondur ve tatli su avciligi tiretiminden 32172 ton, su iiriinleri yetistiriciliginden
276502 tonunun saglandigi hesaplanmustir. Bu ¢alismamn amact, 1990 ve 2017 yillart arasinda Ege
Baélgesi'ndeki tath su avciligr ve su iiriinleri yetistiriciliginin genel durumunu ortaya koymaktir. Bu amagla,
Tiirkive Istatistik Kurumu'nda son 27 yihn verileri kullamilmistir. 1990 ve 2017 yillart arasinda Ege
Bdélgesi'nde yaygin olarak avlanan tiirler, Akbalik (Squalius cephalus), Yilan baligi (Anguilla anguilla),
Capak (Abramis brama), Alabalik (Salmo sp.), Sazan (Cyprinus) carpio), Yayin (Silurus glanis), Kadife
baligi (Tinca tinca) ve Sudaktir (Sander lucioperca).

Uretilmekte olan tiirler, iiretildikleri yere gore su sekilde listelenebilir; Alabalik (Salmo sp.) (Mugla,
Denizli ve Aydin), Sazan (Cyprinus carpio) (Manisa, Usak ve Denizli), Cipura (Sparus aurata) (Mugla ve
Izmir) ve Levrek (Dicentrarchus labrax) (Mugla ve Mugla) Izmir). Ege Bélgesi'nde, avlanma ile elde edilen
tatly su baliklarinin miktart azalirken, Alabalik, Kizilkanat, Sudak, Siraz, Yilan baligi ve Turna aym miktarda
tiretilmigtir. Buna ek olarak, sazan disinda kiiltiirii yapilan Gokkusagr alabaligi (Oncorhynchus mykiss),
cipura ve levrek iiretim miktarinda artis goriilmektediv. Ayrica, Ege Bélgesi'nde Cipura ve levrek kiiltiir
tiretiminin % 95'i saglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ege Bolgesi, Su tirtinleri tiretimi, Tatlisu tirtinleri, Akuakiiltiir

1. INTRODUCTION

Turkey is an important country with high potential in terms of sea, brackish water and fresh
water with its geographical location. Because it has a coastline of 8.333 km and a production area of
25 million hectares. According to the statistics of 2017, approximately 630 820 tons of water
products were obtained from these potential sources. Approximately 78% of this is obtained from
sea products (322173 hunting, 172492 aquaculture) and 22% from Inland waters fisheries (32145
hunting, 104010 aquaculture) (BSGM, 2018) (Figure 1). Table 1 shows distribution of aquaculture
facilities according to their capacities.

Figure 1. The distribution of Fisheries Production in Turkey

Freshwater

Table 1: Distribution of aquaculture facilities according to their capacities (2017)
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Group Capacity Group (Ton) | Number Of | Total project capacity
Facilities ( Piece) | (ton/year)

Sea 0-50 173 3.939

51-100 17 1.415

101-250 18 3.324

251-500 68 23.368

501-1000 71 61.524

1000> 80 160.870

TOTAL 427 254.440

Inland water 0-50 1.352 21.497

51-100 108 9.460

101-250 175 35.164

251-500 118 51.689

501-1000 125 108.209

1000> 3 7.400

TOTAL 1.881 233.419

Sea+inland water 0-50 1.525 25.436

51-100 125 10.875

101-250 193 38.488

251-500 186 75.057

501-1000 196 169.733

1000> 83 168.270

TOTAL 2.308 487.859

Source: BSGM

!

Figure 2. Aegean Region Inland Waters Map

Aegean region is one of the seven geographical regions of Turkey. It takes its name from the
Aegean Sea on its coast. It is divided into two parts: the Aegean (the main Aegean, the coastal
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Aegean) and the inner western Anatolia (the inner Aegean). Marmara in the north, central Anatolia
in the East, Mediterranean in the South and the Aegean Sea in the West are surrounded. It is the
region with the longest coastline in Turkey. The lakes of the Aegean region are Marmara, BAFA,
Golciik, 151kl Lake. The rivers of the Aegean region are Bakirgay, Gediz, Biiyilk Menderes and
Kiiclik Menderes. According to the provinces in the Aegean region, the number and capacity of the
production facilities are as shown in Figure 3 and 4.

Figure 3. Percentage of facilities in inland aquaculture according to the provinces
Usak Afyonkara
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Figure 4. The ratio of the capacity of the enterprises engaged in inland aquaculture according to the
provinces in the Aegean region
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2. MATERIAL AND METHODS

In this study, the amount of fresh water fish production between the years 1990-2017 were
obtained from the Turkey Statistical Institute. The obtained data were analyzed by time series
analysis and SPSS 22.0 package program.

3. RESULT AND DISCUSSION

The survey forms sent regularly to provincial directorates by the members of the Ministry of
Food, Agriculture and livestock are compiled by the provincial directorates in four periods of three
months by meeting with the water products cooperative and aquaculture producers. Survey forms
are sent to the Ministry of food, agriculture and Animal Husbandry and sent to the Turkish
Statistical Institute after being examined and arranged according to provinces and species.

The total amount of fresh water products produced and hunted in the Aegean region inland
waters has reached 28436 tons. The amount of fresh aquaculture in the Aegean region is 1469 tons.
The province where the freshwater hunting is made the most is Denizli and the province where the
most farming is done is Mugla (Figure 5-6)(TUIK, 2018).

Figure 5. Distribution of Freshwater Hunting Figure 6. Distribution of Fresh in Aegean
Region in Aegean Region by Provinces by Provinces Water Aquaculture
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The most hunted inland water fishes in the Aegean Region between the years 1990-2017 are
respectively: Bream (4. brama), Mullet (L. cephalus), Common Carp (C. carpio), Wels (S. glanis),
Pike perch (S. lucioperca), Chub (S. cephalus), Eel (4. anguilla), Trout (Salmo sp.) and Tench (7.
tinca) (Figure 7-15). It is observed that only Mullet fishing has increased.

Despite the decline in eel fishing in 2012, an increase was observed in eel 2014 and 2016
(Figure 8). As a result, in the last twenty-seven years there has been a reduction in the amount of
hunting for other fish species in the Aegean region.

Figure 7. Turkey and the Aegean Region by year
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Figure 8. Turkey and the Aegean Region by year
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Figure 9. Turkey and the Aegean Region by year Figure 10. Turkey and the Aegean Region by year
Mullet (Leuciscus cephalus)) production quantity Bream (Abramis brama) production quantity
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Figure 11. Turkey and the Aegean Region by year Figure 12. Turkey and the Aegean Region by year
Trout (Salmo sp.) production quantity Common Carp (Cyprinus carpio) production quantity
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Figure 13. Turkey and the Aegean Region by year Figure 14. Turkey and the Aegean Region by year
Wels (Silurus glanis) production quantity Tench (Tinca tinca) production quantity
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Figure 15. Turkey and the Aegean Region by year
Pike perch (Sander lucioperca) production quantity
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The main species cultivated in the Aegean Region between 1990 and 2017 are Trout and
small amount of Carp. Increases in trout breeding amounts have been increasing (Figure 16).
Although the amount of carp farming increased between 2006 and 2009, it decreased in the
following years (Figure 17).

Figure 16. Turkey and the Aegean Region by year Figure 17. Turkey and the Aegean Region by year
Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss) production quantity Carp (Cyprinus carpio)
140000

12 i —
Aegean Region Turkey BSmm Aegean Region Turkey

5 5
9 120000 2
E § 1000
S 100000 3
= & = 800
S o
§ 80000 52
c o~ S € 600
2§ 60000 o 3
s = 2 E
£ S 400
£ 40000 §
>0
o )
£ 20000 o 200
) 8
g 0 0
o
'—

1990
1993
1996
1999
2002
2008
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008

2005
2011
2014
2017
2010
2012
2014
2016

Aegean region is very close to water resources and freshwater fish such as trout, bream,
mullet, carp, wels and pike are obtained by hunting and are evaluated economically by aquaculture.
This decline in Carp production will lift carp production in feed factories by 2016, and also the
rainbow trout and seabass feed will be important. In such a case, feed producers should reorganize
their target group in accordance with these results (Saygi ef al. 2011).

Therefore, it is recommended that the Aegean region, which is suitable for the production of
aquaculture, be evaluated within the framework of Sustainable Water Resources Management
(Akiiztim, et al 2010) Usually a decrease in hunting observed. Therefore, it is very important to
monitor and control the stocks of these species. In order to solve the problem in the marketing of
fish grown, the market should be expanded by promoting promotion and consumption in the
domestic market (TAGEM, 1998).
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Reorganization of the protocol according to the morphological, physical, chemical and
biological characteristics of reservoirs it is reported that it is necessary to determine the carrying
capacity (Tiifek and Yalcin, 2007). Increasing population and environmental pollution are
beginning to occur with thirst or sudden rains to reduce existing water resources, climate changes
and precipitation regime. You should take precautions by knowing the problems that threaten water
resources. Therefore, our main goal in the management of water resources is to use more planned
and economical water as an alternative natural resource.
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ABSTRACT

With its 8,333 km long coastline, Turkey is surrounded by the Aegean Sea, the Mediterranean Sea
and the Black Sea which show different ecological characteristics. The Marmara Sea shows the inner
maritime character. According to the statistics of Turkish Statistics Institute (TURKSTAT) in 2017, fisheries
production in our country is 630,820 tons, of which 269,991 tonnes are composed of marine fish hunting
production, 276,502 tonnes of aquaculture production, 32,145 tonnes of freshwater fishing and 52,496
tonnes of other marine products. In addition, 14.8 % of total marine fish hunting production in Turkey,
obtained from Aegean Sea since 1990. In this study, it is aimed to obtain and appreciate the production
amount data of aquatic products of the last twenty-seven years in the Aegean Region. For this purpose,
TURKSTAT data (1990 to 2017) were used. The obtained data were evaluated by time series analysis. In the
Aegean Region, it was revealed that about 70 species of marine fishes were hunted between 1990 and 2017.
The most common hunted fish species in the Aegean Region were Salema (Sarpa salpa), Bogue (Boops
boops), Saddled seabream (Oblada melanura), Annular seabream (Diplodus annularis), Painted comber
(Serranus scriba), Common dentex (Dentex dentex), John dory (Zeus faber), Bullet tuna (Auxis rochei),
Atlantic mackerel (Scomber scombrus), European seabass (Dicentrarchus labrax), European pilchard
(Sardina pilchardus), Angelshark (Squatina squatina), Red porgy (Pagrus pagrus), Kawakawa (Euthynnus
affinis), Swordfish (Xiphias gladius. However, diversity and quantity of fish species are decreased day by
day and fish stocks need to be monitoring.

Keywords: Aegean Region, Marine fish, The fisheries production

EGE BOLGESI’NDE 1990-2017 YILLARI ARASINDA DENIZ BALIKLARI
URETIMI

OZET

8.333 km uzunlugunda sahil seridi ile Tiirkiye, farkll ekolojik ozellikler gosteren Ege Denizi, Akdeniz
ve Karadeniz ile ¢evrilidir. Marmara Denizi i¢ deniz karakteri gostermektedir. Tiirkive Istatistik Kurumu
(TUIK) istatistiklerine gére 2017 yilinda iilkemizde su iiriinleri iiretimi 630.820 ton olup, bunun 269.991
tonunu deniz baliklar avciligi, 276.502 tonunu akuakiiltiir tivetimi, 32.145 tonunu tathsu baliklar: avcilig ve
52.496 tonunu diger deniz iiriinleri olusturmaktadir. Ayrica, 1990 yilindan bu yana, Ege Denizi'nden elde
edilen toplam deniz baliklart avciligi tivetiminin % 14,8'ini olusturmaktadir. Bu ¢alismada, Ege Béolgesi'nde
son yirmi yedi yillik sucul iiriinlerin tiretim miktar verilerinin elde edilmesi ve degerlendirilmesi
amaclanmistir. Bu amacla TUIK verileri (1990°den 20172ye kadar) kullamilmistir. Elde edilen veriler,
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zaman serileri analizi ile degerlendirilmistir. Ege Bolgesi'nde, 1990 ve 2017 yillar: arasinda yaklasik 70
deniz baligi tiiriiniin avlandigi ortaya ¢ikmistir. Ege Bélgesi'ndeki en yaygin avianan balik tiirleri Sarpa
(Sarpa salpa), Kupez (Boops boops), Melanurya (Oblada melanura), Sargos (Diplodus annularis), Hani
(Serranus scriba), Sinarit (Dentex dentex), Diilger(Zeus faber), Tombik (Auxis rochei), Uskumru (Scomber
scombrus), Levrek (Dicentrarchus labrax), Sardalya (Sardina pilchardus), Keler (Squatina squatina),
Fangri (Pagrus pagrus), Yazili orkinos (Euthynnus affinis) ve Kili¢ baligi (Xiphias gladius) olmustur.
Bununla birlikte, balik tiirlerinin ¢esitliligi ve miktart her gegen giin azalmakta ve balik stoklarimin izlenmesi
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Ege Bolgesi, Deniz baliklari, Balitk¢ilik iiretimi

1. INTRODUCTION

Water is essential for ecosystems and humans. There is a direct relationship between the
birth of civilizations and water, and civilizations throughout history have been built around water
sources which is easily accessible and permanent. Aegean Region is one of Turkey's seven
geographical regions and it is located in the west. The Aegean Sea, which gives its name to the
region, is located in the western. It also leaves the northern part of the Marmara Region to the east
of the Central Anatolia Region and to the south in the Mediterranean Region. Among the four
coastal regions, the Aegean Region has the longest shoreline (Figure 1).

Figure 1. Map of Regions in Turkey
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There are 4027 fishing vessels in the Aegean Region and this number constitutes the 30% of
total fishing fleet of Turkey (TURKSTAT, 2018) (Figure 2).

Figure 2. Distribution of ratios of fishing vessels in the Aegean Region
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In this study, it is aimed to obtain the production amount of aquatic products of the last
twenty seven years in Aegean Region.
2. MATERIAL AND METHODS

In this study, the amount of hunted marine fish production between 1990 and 2017 were
obtained from the Turkish Statistical Institute. The obtained data were analyzed by time series
analysis and SPSS 22.0 package program.
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In the questionnaire study on TURKSTAT marine fish, large-scale fishermen are completely
covered with enumeration and small-scale fishermen have been covered by sampling methods since
1980.

Marine fish annual surveys are conducted during January and February in the related year.
In the application, information of the previous year is filled by the method of face to face interview
in coastal areas of 28 provinces.

3. RESULTS

According to TURKSTAT, the share of Aegean Sea, which is 11.5% in production in 2016,
increased to 14.8% in 2017 (Oztiirk, 2018). Distribution of examined species is shown between
1990-2017 (Figure 3-10). The amount of marine fish caught in the Aegean Sea is 52.439 tonnes in
2017 (TURKSTAT, 2018). Production amount of some commonly hunted fish species in the
Aegean Region and general of Turkey are seen in Figure 3-11.

Figure 3. Production amount of hunted European pilchard (Sardina pilchardus) in Turkey and the

Aegean Region by years.
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Figure 4. Production amount of hunted Bogue (Boops boops) in Turkey and the Aegean Region by
years.
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Figure 5. Production amount of hunted Salema (Sarpa salpa) in Turkey and the Aegean Region by
years.
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Figure 6. Production amount of hunted Atlantic mackerel (Scomber scombrus) in Turkey and the

Aegean Region by years.
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Figure 7. Production amount of hunted Annular seabream (Diplodus annularis) in Turkey and the

Aegean Region by years.
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Figure 8. Production amount of hunted Saddled seabream (Oblada melanura) in Turkey and the
Aegean Region by years.
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Figure 9. Production amount of hunted Common dentex (Dentex dentex) in Turkey and the Aegean
Region by years.
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Figure 10. Production amount of hunted Painted comber (Serranus scriba) in Turkey and the
Aegean Region by years.
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Figure 11. Production amount of hunted John dory (Zeus faber) in Turkey and the Aegean Region
by years.
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4. RESULT AND DISCUSSION

In the production of marine fishes obtained by hunting in the Aegean Region, in general, in
the production of red mullet, Common sole, Meagre, Sand smelt, Painted comber, European
barracuda, Horse mackerel, Brown mearge, Picarel, Gobies, Angelshark, Shark, Pilchard, Twaite,
Saury there has been an increase in the production of Anchovy, Grey Mullet, Tuna, Whiting and
Bogue for the Aegean Region. In the Aegean Region, it was revealed that about 70 species of
marine fishes were hunted between 1990 and 2017. As a result, in the last twenty-seven years in the
species diversity in the Aegean region, there is generally a decrease in the presence of a decrease.
For this reason, it is extremely important that the stocks of these species are kept under control by
monitoring working.

Today, with the rapid progress of technology, the increase in the forms and rates of
benefiting from water has caused water to become an indispensable place in the economic
development of countries (Istanbuloglu and Kir, 2011). Increasing water needs, diminishing water
resources due to global warming and environmental pollution have made water a strategic resource
(Jury and Vaux, 2007). So water is thought to be one of the strategic resources of the 21st century
(Selby, 2003). Contaminant sources that cause water quality degradation are classified as domestic
wastewater (domestics), industrial wastewater, agricultural wastewater (drainage water), and other
pollutant sources (transportation activities, nuclear pollution, etc.) (Bovkuma and Khersonskya,
1994; Helmer and Hespanhol, 1997 and Brown, 2001). In our country, basins are generally
confronted with deterioration of water quality. The main causes of this situation include discharges
of urban sewage and industrial wastes without treatment, increased transport and deforestation
activities, leaks from irregular waste storage areas, and unconscious use of pesticides and fertilizers
in agriculture (Merig, 2004). Moreover, it is known that our country is among the risky countries in
terms of the effects of global warming, and over time it will face problems such as water resources
reduction, drought and desertification. With increasing population and environmental pollution,
existing water resources will be reduced rapidly, the rainfall regime will change and the frequency
and severity of natural disasters such as drought and flood will increase. In addition, Turkey's will
change in climate after 2020, towards the arid region prone to desertification in arid regions and
central regions are expected to occur. For this reason, our main objective in managing water
resources should be to use more planned and economical water as a non-alternative natural
resource, to identify and prevent problems threatening water resources, to protect water and water
related ecosystems and to provide sustainable water resources. To this end, Turkey national water
policy for the effective and sustainable management of water resources should be created (Akiiziim
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et al., 2010; Sayg1 and Bahar, 2015). With sustainable water resource management to be developed,
the aquatic ecosystem will be preserved in biodiversity.

In order for sustainable fisheries to be possible in our seas, training of the employees in the
sector should be given care and it is necessary to ensure continuity in the control of the fishery
products effectively. The Ministry of Food, Agriculture and Livestock should also provide some
incentives for the development of aquaculture.
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OZET

Tiirkive Istatistik Kurumunun 2011 yili Niifus ve Konut Arastirmasi verilerine gére, en az bir engeli
olan niifusun toplam niifusa orami yiizde 6,9°dur. Bu oran Balikesir ilinde ise yiizde 8,5 olarak tespit
edilmistir. Niifus igerisinde onemli bir boliimii olusturan engelli bireylerin giinliik ihtiya¢larin
karsilayabilmeleri ve toplumsal yasama katilimlar, kentsel alamin engellilerin ihtiyaglarina uyumlu bir
bicimde diizenlenmesine baghdwr. Toplu tasima, yaya ulagimi gibi hizmetlerin sunumu, engellilerin
kullanimina uygun olarak ve giivenliklerini saglayacak bigimde diizenlenmeli, sunulacak tiim hizmetlere
engellilerin erigimi saglanmalidr. Kentsel alanda yapilacak bu diizenlemeler, belediyeler tarafindan
gerceklestirilmektedir. Belediyelerin yil icinde sunmus oldugu hizmetler, yillik faaliyet raporlarinda
gosterilmekte ve bu raporlar kamuoyu ile paylasiimaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda Balikesir Biiyiiksehir
Belediyesinin giincel stratejik plamimin kapsadigi 2015, 2016 ve 2017 yillarina ait faaliyet raporlari,
engellilere yonelik farkindalik bakimindan incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Farkindalik, Biiyiiksehir Belediyesi, Balikesir.

INSTITUTIONAL AWARENESS ON PEOPLE WITH DISABILITIES: THE
CASE OF BALIKESIR METROPOLITAN MUNICIPALITY

ABSTRACT

According to the results of 2011 Population and Housing Survey of the Turkish Statistical Institute,
the percentage of population with at least one disability is 6.9%. The ratio was identified as 8.5 in Balikesir
Province. People with disabilities has a large proportion within the population. Therefore, urban area must
be arranged due to their needs to fulfill their daily expectations and to make sure their social participation.
Delivery of services as public transport and pedestrians must be organized suitably to secure them and they
must have access to all services. Such regulations are civic actions. In Turkey, municipalities are required to
make annual report and to publish them every year. In this study 2015, 2016 and 2017 annual reports of
Balikesir Metropolitan Municipality were examined in terms of awareness about people with disabilities.

Keywords: Disabled, Awareness, Metropolitan Municipality, Balikesir.
1. GIRIiS

Fiziksel, duyusal veya zihinsel eksikliklerinden dolay1 toplumsal yasama katilamayan veya
kendinden beklenen gorevleri yerine getiremeyen bireyler icin engelli birey tanimlamasi
yapilmaktadir. Diinya niifusunun azimsanmayacak bir oranini olusturan engelli bireylerin sayis1 giin
gectikce artmaktadir. Bu durum, engelli bireylerin karsilastiklar1 sorunlarin etkili ve kalici bir
sekilde ¢oziilmesi gereksinimini beraberinde getirmektedir.

Engelli kisilerin toplumsal hayatta yer bulamamalari, cogunlukla sahip olduklari engelden
degil, toplumsal inan¢lardan/tutumlardan veya cevresel ve fiziksel sartlardaki yetersizliklerden
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla engelli bireyin topluma entegre olmasinin 6niindeki engel kisinin
eksikliginden/farkliligindan degil, toplumun =zihinsel kaliplarindan ve c¢evresel olanaklarin
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eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu nedenledir ki bugiin diinyada engelli bireyleri tanimlamak
icin "0ziirli", "sakat" gibi terimler yerine "engelli" terimi kullanilmaktadir.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirisinde sayilan haklarin devami niteliginde ele alinan Engelli
Haklari, 9 Aralik 1975 tarihli Engelli Haklar1 Bildirisi ile tanimlanmis ve engelli kisilerin de
beyannameden yer alan haklardan esit sekilde yararlanmalarini saglayacak tedbirlerin alinmasi
gerekliligi tizerinde durulmugstur. Dolayisiyla engelli bireylerin sosyal, ekonomik ve siyasal hayatta
aktif olarak yer almalarinin saglanmasi, yasam kalitelerinin yiikseltilmesi, egitim, saglik, ulasim,
istihdam gibi olanaklardan sorunsuz yararlanmalarinin glivence altina alinmas1 gerekmektedir. Bu
nedenle kendilerine gilivenlerinin saglanmasi, sosyallesmelerinin ve toplumsal hayata entegre
olmalarmin 6niinlin agilmasi, fiziksel, duyusal veya zihinsel engellerinden kaynaklanan sorunlarin
en aza indirilmesini saglayici diizenlemeler yapilmasi ve politikalar gelistirilmesi, 06zel
ihtiyaglarinin birebir iletisimle yerinde karsilanmasi gerekmektedir.

S6z konusu faaliyetlerin yerine getirilmesinde ve politikalarin uygulanmasinda, yerel
yonetimlerin uygulamalari, 6n plana ¢ikmaktadir. Vatandasa en yakin hizmet birimleri seklinde
tanimlanan yerel yonetimler, faaliyetlerini yillik bazda faaliyet raporlar1 araciligi ile halkin bilgisine
sunmaktadirlar. Bu ¢aligmada, Balikesir Biiyiiksehir Belediyesinin engellilere yonelik faaliyetleri,
yillik faaliyet raporlar iizerinden degerlendirilmis ve kurumun engelli farkindalig1 ac¢isindan hangi
konumda oldugu tespit edilmeye ¢aligilmistir.

2. ENGELLIi KAVRAMI

Engelli terimi, bireylerin karsi karsiya kaldigi noksanligi, hareket limitini ve katilim/igtirak
kosullarindaki sinirliligr ifade eden kapsayici bir terimdir (Leonardi vd., 2006: 1220). Bu tanimda
gecen noksanlik, viicut fonksiyonlarindaki veya viicut yapisindaki sorunlar1 (6rn. felg, korliik);
hareket limiti, yiiriime veya yemek yeme vs. eylemlerde goriilen hareket etme giigliigiinii;
katilm/istirak kosullarindaki sinirlilik ise hayatin herhangi bir alaninda goriilen dahil olma
sorunlarint (6rn. ise alimda veya toplu tasimada ayrimciliga ugramak) icermektedir (WHO, 2011:
5).

nn nn

Tiirk Dil Kurumunun sozliigiinde engelli terimi, "engeli olan", "maniali", "viicudunda eksik
veya kusuru olan" seklinde tanimlanmistir (www.tdk.gov.tr). 5378 sayili Engelliler Hakkinda
Kanun'a gore ise engelli terimi (md. 3), "Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli
diizeyde kayiplarindan dolayr topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin
kattmmi  kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen bireyi" ifade etmektedir
(www.mevzuat.gov.tr). Dolayisiyla engellilik halinin bireyin kendisinden beklenen aktiviteleri
yerine getirmesini onledigi veya sinirladigi (Sahin ve Bekir, 2016: 768), bireyi diger bireylerden
farklilastirdigi, toplumsal hayata katilimini veya uyumunu giiclestirdigi ve bu durum {izerinde
tutumsal, ¢evresel vs. birtakim faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir (Hiiseyinli vd., 2017: 139).

Engelli insanlarin hayatlarimi iyilestirmeye yonelik ilerici politikalar ve programlar igin
bulgu saglamak ve Mayis 2008’de yiiriirliige giren Engellilerin Haklarina Dair Birlesmis Milletler
Sézlesmesinin uygulanmasi kolaylastirmak amaciyla Diinya Saglik Orgiitii ve Diinya Bankasi
Grubu ortaklasa Diinya Engellilik Raporunu hazirlamistir. Bu rapora gore, diinyada bir milyardan
fazla insan herhangi bir tiir engellilik ile yasamakta, bu insanlarin yaklagik 200 milyonu hayatlarini
devam ettirme konusunda 6nemli zorluklar yasamaktadir. Diinya ¢apinda, engelli olmayan insanlara
kiyasla engelli insanlar daha kotii saglik durumuna, daha diisiik egitim basarist ve iktisadi katilima
ve daha yiliksek yoksulluk oranlarmma sahiptir. Bir¢ok insanin varligina alistign saglik, egitim,
istthdam, ulasim ve bilgi edinme gibi hizmetlere erisimde engelli insanlar bariyerlerle
karsilagmaktadir. Bu durum, engellilik, yayginlig: artan bir konu oldugu i¢in ilerleyen yillarda daha
da biiyiik bir kayg1 konusu haline gelecektir (DSO, 2011: v).

Tiirkiye’de, 2011 Niifus ve Konut Arastirmasi sonuclarina gore; gérme, duyma, konusma,
yiiriime, merdiven ¢ikma veya inme, bir sey tasima veya tutma ve yasitlarina gore 6grenme, basit
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dort islem yapma, hatirlama veya dikkatini toplama fonksiyonlarindan en az birinde c¢ok
zorlandigimi veya hi¢c yapamadigini belirten birey sayist 4 milyon 882 bin 841°dir. Diger bir
ifadeyle 2011 yilinda toplam niifusun %6,6’sinin en az bir engeli vardir (TUIK, 2015).

3. ENGELLI FARKINDALIGI

Engellilere sunulan egitim, saglik hizmetleri, sosyal giivence ve istihdam olanaklari, glinliik
yasamla bas edebilmeyi ve toplumsal yasamda var olmayr kolaylastirmaktadir. Gelismis
toplumlarda hem bireysel duyarliliklar hem de engelli bireylere sunulan sosyal imkanlarla birlikte
farkindaligin arttig1 goriilmektedir (Baykan vd., 2018: 52).

Engellilige iliskin tibbi model, insan bedenini isleyen bir mekanizma olarak ele alir ve buna
dayanarak bedenleri normal/anormal olarak siniflandirir. Toplumsal ve mekansal iligkileri dikkate
almaz. Tibbi model yeti yitimli bedeni olan bireyin mekansal ve toplumsal iligskilerde dezavantajli
olmasinin nedeni olarak bireyin bedenindeki yeti yitimini goriir. Sosyal model ise engelliligi, engeli
olan bireylerin faaliyetlerinin toplumsal engeller dikilerek toplumsal diizenlemelerin sonucunda
siirlandirildigint soyler. Engelli bireyin toplumsal hayata dahil olmasimin bas kosulu oncelikle
zihniyet degisikligidir (Onver, 2014: 45). Engelli bireyler agisindan dezavantaj yaratan durum,
fiziksel sinirliligin olmasi degil, bunlar telafi edecek destek sistemlerinden yoksun kalmaktir. Bu
anlamda engelleri yaratan, toplumsal diizendir (Ertirk vd., 2014: 378). Dolayisiyla, engelli
bireylerin toplumsal siireclere katilimi1 ve sosyallesebilmesi i¢in ¢evresel bir takim diizenlemeler
yapilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in gerekli alanlarda ilgili kamu politikalarinin hayata gegirilmesi,
hizmet sunum sistemlerinin ve hizmet saglama konusundaki kurallarin diizenlenmesi, bu
alanlardaki sorun ve engellerin ortadan kaldirilmas1 6nem tagimaktadir (Smith, 2000: 80).

Kentlerin, engelli bireyleri de kapsayacak sekilde insa edilmesi, diizenlenmesi giindelik
yasamda dolayisiyla mekan politikasinda degisiklik anlamina gelir. Engelli bireyler icin kentsel
mekanin erisilebilir olmasi, ulagimin saglanmasi tek basina yeterli olmasa da oncelikli ve 6nemli
konularin basinda gelmektedir. Tim yonleri ile mekanda fiziksel erisebilirlik tek basina
gergeklesebilecek bir durum degildir. Erigebilirligin saglanmasi, beraberinde engellilerin kentsel
mekandaki giindelik hayata dahil olabilmelerinin kosullarinin saglanmas: ile birlikte gelismelidir.
Mekansal tasarim ve degisim gergeklestirilirken dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta; sadece
erigilebilirlik agisindan degil, engelli bireyin tiim bireyler gibi diger temel ihtiyaglarinin da farkinda
olunarak bu diizenlemelerin yapilmasidir (Onver, 2014: 42-43).

Her ne kadar sadece kentsel mekanin erisilebilir olmas1 engelli bedenlerin sakatlanmamasi,
acisindan yeterli olmasa da sorunlarin goriiniirliigiinii saglama ve toplumsal goriiniirlilk kazanma
acisindan Onemlidir. Fiziksel ve ruhsal islevlerdeki bozukluklar ile bunlarin davranis yetenegi
iizerinde yarattigi sinirhiliklar, bireyi toplumdan uzaklastirir. Toplumsal destek sistemlerinin
yetersizligi, toplumun dislayict tutum ve davranislar: da engelli bireyin topluma esit bireyler olarak
katilmasini onler. Kentsel mekanin erisilebilir olmasi, bu tiirden bir dislanmay1 da onler ve boylece
engelli bireyler kentsel hayata katilabilir hale gelebilirler (Onver, 2014: 43; Subasioglu, 2008: 401).

4. BALIKESIR BUYUKSEHIR BELEDIYESINDE ENGELLI FARKINDALIGI
ARASTIRMASI

Calismanin alan arastirmasina dayanan bu kisminda, Balikesir Biiyiiksehir Belediyesinde
engelli bireylere yonelik kurumsal farkindalik diizeyi, kurumun 2015, 2016 ve 2017 yilina ait
faaliyet raporlar1 baglaminda ortaya konmaktadir.

5. ARASTIRMANIN AMACI VE KAPSAMI

Bu c¢aligmanin dayanagin1 olusturan sosyal modele gore, engellilik, bireyin bedenindeki
sorunlardan degil, toplumsal ve mekansal sorunlardan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla engelli
bireylerin kamusal mal ve hizmetlere erisiminin saglanmasit ve bu alandaki engellerin ortadan
kaldirilmas1 6nem tasimaktadir. Bu konuda yerel yonetimlerin ayricalikli bir paymin oldugu
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yadsinamaz bir gercektir. Yerel yonetim birimleri tarafindan bu alanda hayata gecirilen politikalar,
kurumlarin engelli farkindaligi agisindan hangi noktada oldugunun da bir gostergesidir. Bu
caligmanin amaci, Balikesir Biiyliksehir Belediyesinin engelli farkindali§i konusunda hangi
konumda oldugunun yillik faaliyet raporlar1 araciligi ile tespit edilmesidir.

6. ARASTIRMANIN EVRENI, YONTEMI VE SINIRLILIKLARI

Calisma, Balikesir Biiyliksehir Belediyesinin 2015, 2016 ve 2017 yilina ait faaliyet
raporlarindan toplanan verilere dayanmaktadir. Faaliyet raporlarina kurumun web sitesi araciligi ile
ulagilmistir.

Calisma kapsaminda, Balikesir Biiyliksehir Belediyesinin giincel stratejik planina baglh
olarak olusturulan faaliyet raporlari, engelli bireylere yonelik hizmetler bakimindan incelenmistir.
Giincel stratejik plan 2015-2019 yillarin1 kapsamakta olup, bu plan déoneminde hazirlanmis olan
2015, 2016 ve 2017 yillarina ait faaliyet raporlari, Balikesir Biiyliksehir Belediyesinin web
sayfasindan indirilerek analiz edilmistir. Faaliyet raporlar1 icerisinde “engelli” sézcligli taranarak,
engelli bireylere yonelik belirlenen stratejik hedefler ve bu hedeflerin gergeklesme diizeyleri ile
engelli bireylere yonelik gerceklestirilen faaliyetler arastirilmis, sunulan hizmetler cercevesinde
Balikesir Biiyiiksehir Belediyesinin engelli bireylere yonelik farkindalik diizeyi incelenmistir.

7. BULGULAR

Balikesir Biiyiiksehir Belediyesinin 2015-2019 yillarin1 kapsayan stratejik planinda, engelli
bireylere yonelik stratejik hedefler, bu hedefleri gerceklestirmek amaciyla belirlenen faaliyetler ve
bu faaliyetlere iligkin performans gostergeleri belirlenmistir. Balikesir Biiyiiksehir Belediyesinin
“Kiiltiir ve Sosyal Isler” (Stratejik Alan 11) alaninda belirlemis oldugu ilk amag, “Katilimcilig1 esas
alarak Balikesir’i kiiltiirel ve sportif cazibe merkezi yapmak ve kentin sosyo-ekonomik gelisimine
katkida bulunmak” (Amag¢ 1) seklinde ifade edilmistir. Bu amag¢ c¢ergevesinde belirlenen
hedeflerden biri ise, “Engelli vatandaslarimizin kendilerini hayatin i¢inde hissetmelerini saglamak™
(Hedef 2) seklinde belirtilmistir. Belirlenen bu hedef ¢ercevesinde gerceklestirilecek olan 3 farkl
faaliyet gosterilmis olup, bunlar “Engelli vatandaslarimizin katilimi ile gergeklestirilen
organizasyon diizenlemek” (Faaliyet 1), “Sehrimizde yasayan engellilerin listesini olusturmak ve
Belediyemiz tarafindan gergeklestirilen etkinliklere davet etmek” (Faaliyet 2), “Engelli dernekleri
ile igbirligi yaparak engelli vatandaslara yonelik sosyal proje iiretmek” (Faaliyet 3) seklinde
sayllmistir. Faaliyet 1 olarak belirlenen “Engelli vatandaslarimizin katilimi ile gergeklestirilen
organizasyon diizenlemek” faaliyetinin performans gostergesi (Performans Gostergesi 1),
organizasyon sayis1 olarak belirlenmistir. Buna gore, stratejik planin kapsadigi her yil i¢in bir adet
organizasyon diizenlenmesi Ongoriilmiistiir. Faaliyet 2 olarak belirlenen “Sehrimizde yasayan
engellilerin listesini olusturmak ve Belediyemiz tarafindan gerceklestirilen etkinliklere davet
etmek” faaliyetinin performans gostergesi (Performans Gostergesi 1) ise, bu listenin tamamlanma
yiizdesi olarak belirlenmistir. Gosterge, planin kapsadigi tiim yillar i¢in %20 olarak belirlenmistir.
Faaliyet 3 olarak belirlenen “engelli dernekleri ile isbirligi yaparak engelli vatandaglara yonelik
sosyal proje iiretmek” faaliyetinin performans gostergesi (Performans Gostergesi 1) ise, proje
sayisidir. Bu faaliyet i¢in de, planin kapsadigi her yil igin 1 adet proje iiretilmesi 6ngoriilmiistir.

Ulasim ve Rayli Sistemler alaninda da (Stratejik Alan 14) engelli sozciigli yer almaktadir.
Bu alanda belirlenmis olan ilk ama¢ (Amag¢ 1), “Vatandaslarimizin ulagsmak istedikleri yerlere
saglikli, giivenli ve konforlu bir sekilde ulagmalarini saglamak” seklinde ifade edilmistir. Bu amacg
kapsamindaki hedeflerden biri de “Sehir i¢i ulagimi gelistirmek” olarak belirlenmistir (Hedef 5). Bu
hedefe yonelik olarak belirlenmis olan iki faaliyetten biri engelli bireyler ile ilgili olup “Yaya,
bisikletli ve engellilerin sehir i¢i dolasimini kolaylastirmak™ (Faaliyet 2) olarak ifade edilmistir. Bu
faaliyetin performans gostergesi, “Bu konuda gelen talep ve sikayetlerin ¢6ziim oran1” (Performans
Gostergesi 1) olarak belirlenmistir.
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2015-2019 yillarmi kapsayan stratejik plan ¢ercevesinde, 2015, 2016 ve 2017 yillarina ait
faaliyet raporlar1 da hazirlanmis ve bu raporlar kapsaminda, stratejik planda belirlenmis olan amag,
hedef ve faaliyetlerin gergeklesme diizeyleri, performans gostergeleri ¢ercevesinde ele alinmistir.
Ayrica yil iginde gergeklestirilmis olan faaliyetlere iliskin bilgiler de, yillik faaliyet raporlari
igerisinde yer almaktadir.

7.1. 2015 Yih Faaliyet Raporu

Stratejik plan doneminin kapsadigi ilk yil olan 2015 yilinin performans programinda, engelli
bireylere yonelik hizmetlere, ilk olarak Kiiltiir ve Sosyal Isler Daire Baskanlig1 faaliyetleri arasinda
rastlanmaktadir. Daire Baskanlig1 tarafindan Engelliler Haftas1 Etkinlik Yemegi, Engelliler Haftas
Konseri, Engelliler ve Aileleri Iftar Yemegi ve Engelsiz Diisler Sergisi ve Akiilii-Tekerlekli
Sandalye Dagitimi adlarn altinda 4 farkli etkinlik gerceklestirilmistir. Ayrica Daire Baskanligina
bagli Sosyal Hizmetler Sube Miidiirliigii tarafindan, 434 kisiye “yasli, aceze ve engelli ziyaretleri”
gerceklestirildigi belirtilmistir.

“Engelli vatandaslarimizin kendilerini hayatin i¢inde hissetmelerini saglamak™ seklinde
ifade edilmis olan stratejik hedef ile iliskilendirilmis olan Kiiltir ve Sosyal Isler Daire
Bagkanliginin performans sonuglari tablosunda; bu stratejik hedeflerin gergeklestirilmesi adina
belirlenmis olan faaliyetlerin tamaminin yerine getirildigi gosterilmistir. Tabloya gore; “engelli
vatandaglarimizin katilimi ile gergeklestirilen organizasyon diizenlemek” faaliyeti i¢in 2015 yili
hedefi 1 organizasyon olarak belirlenmis, yil icinde 6 organizasyon diizenlenmistir. “Sehrimizde
yasayan engellilerin listesini olusturmak ve belediyemiz tarafindan gerceklestirilen etkinliklere
davet etmek” olarak ifade edilmis olan faaliyetin 2015 yil1 i¢in belirlenmis olan performans hedefi,
bu listenin %20’sinin tamamlanmast olarak belirlenmis ve tabloya gore bu hedef tam olarak
gerceklestirilmistir. “Engelli dernekleri ile isbirligi yaparak engelli vatandagslara yonelik sosyal
proje iiretmek”™ olarak ifade edilen faaliyet gercevesinde 2015 yili i¢in 1 proje gergeklestirilmesi
hedeflenmis, tabloya gore 3 proje gerceklestirilmistir. Tablo verilerine gore hedeflerin tamamina
ulasildigi, hatta fazlasimin gergeklestirildigi gosterilmekle birlikte, bu sayisal veriler haricinde
herhangi bir bilgiye yer verilmemistir. Tabloya gore engelli vatandaslarin katilimi ile 6
organizasyon diizenlendigi belirtilmis, ancak yalmizca 4 organizasyona iliskin bilgiler faaliyet
raporunda yer almistir. Balikesir’de yasayan engelli bireylerin listesinin hedeflenen %20 oraninda
tamamlandig belirtilmekte, ancak bu listeye veya listenin hazirlanma siirecine iligkin herhangi bir
bilgiye de yer verilmemektedir. 2015 yil1 faaliyet raporunda, engelli dernekleri ile isbirligi yapilarak
iiretildigi belirtilen 3 projeye iliskin herhangi bir bilgi de bulunmamaktadir.

2015 yil1 faaliyet raporunda engellilere iligkin sunulan hizmetlere yer verilmis olan bir baska
boliim ise, Ulagim Planlama ve Rayli Sistemler Daire Baskanlig1 faaliyetlerinin yer aldigi kisimdir.
Bu béliimde, Ulasim Planlama Sube Miidiirliigii tarafindan Pamukkale Universitesine Toplu Tasima
Ana Plan1 hazirlatildigi, bu proje kapsaminda engelli bireylerin binis ve inislerine uygun olarak
toplu tasima araclarinin yenilenmesi c¢alismalarina baslandigi belirtilmistir. Faaliyet raporu
verilerine gore bu kapsamda Toplu Tasima Sube Miidiirliigii tarafindan 19 adet otobiis alinmistir.
Daire Bagkanliginin performans tablosunda ise, “Sehir i¢i ulagimini gelistirmek” hedefi
cercevesinde “Yaya, bisikletli ve engellilerin sehir i¢i dolagimini kolaylastirmak™ seklinde ifade
edilen faaliyet kapsaminda gelen talep ve sikayetlerin %85 oraninda ¢oziildiigii, bu oranin 2015 yili
icin %80 olarak hedeflendigi gosterilmektedir.

Faaliyet raporunda, Biiyiiksehir Belediye Meclisi kararlar1 ve komisyon raporlarinin
dagilimina da yer verilmistir. Verilere gore mecliste kabul edilen 639 karar, komisyonlar tarafindan
hazirlanan 596 rapor bulunmaktadir. Plan ve Biitge Komisyonu ile Sosyal Hizmetler, Engelliler ve
Halkla Iliskiler Komisyonu araciligiyla meclis giindemine yalnizca 1 giindem maddesi gelmis ve bu
madde kabul edilmistir. Kabul edilen bu meclis kararmin igerigine iliskin herhangi bir bilgi
bulunmamakta olup, kararin engelli bireyler ile ilgisi olup olmadigi bilinmemektedir.
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Faaliyet raporu igerisinde, Balikesir Biiyiiksehir Belediyesinin dogrudan veya dolayli olarak
sermayedar oldugu sirketlere iligskin bilgilere de yer verilmistir. Bu sirketlerden biri olan Firintas
Terminal Turizm Ulasim Gida San. Tic. A.S. tarafindan, Engelsiz Yasam Parkinin isletilmeye
baslandig1 belirtilmistir. Balikesir Toplu Tasima A.S. faaliyetleri arasinda ise, engelli uyumlu yeni
araclarin alindig1 belirtilmistir.

7.2. 2016 Yih Faaliyet Raporu

2016 yili faaliyet raporuna gore, engelli bireylere yonelik gerceklestirilen hizmetlerden biri,
Fen Isleri Daire Baskanlig1 tarafindan sunulmus olup, Daire Baskanlig1 tarafindan Ovakdy Hayvan
Barinagi, engelli bireyler i¢in uygun hale getirilmistir. Bunun yan1 sira, bir iist ge¢it i¢in engelli
asansOril yapiminin devam ettigi belirtilmistir.

Kiiltiir ve Sosyal Isler Dairesi Baskanlign Sosyal Hizmetler Sube Miidiirliigii tarafindan,
Balikesir genelinde engelli bireylere medikal yardimlar yapilmigtir. Faaliyet raporu verilerine gore
2016 yili icerisinde 35 adet tekerlekli sandalye, 98 adet akiilii sandalye, 8 adet 6zellikli sandalye, 30
adet beyaz baston, 59 adet ii¢ tekerlekli motor dagitimi yapilmistir. Ayn1 daire bagkanligi tarafindan
264 engelli birey/aile 2016 yili igerisinde ziyaret edilmistir. Bunlarin yani sira; Diinya Engelliler
Dalis Rekortmeni Ufuk Kogak ile Karincanin Gozii Semineri, 2. Geleneksel Engelliler Senligi-59
adet akiilii tekerlekli ara¢ dagitimi, engelli vatandaslar ve aileleri i¢in iftar programi, Diinya
Engelliler Gilinii Miinasebeti ile Miizik Programi adlar1 altinda 4 farkli etkinlik diizenlendigi
belirtilmistir.

Ulasim Planlama ve Rayli Sistemler Dairesi Bagkanlig1 tarafindan, terminallerin engelli
vatandaslarin kullanimina uygun hale getirildigi belirtilmis, ancak calismalara iliskin detayli bilgi
verilmemistir. Bunun yani sira engelli bireylerin kullanimina uygun 43 adet yeni otobiis alindig1
bilgisine de faaliyet raporunda yer verilmistir. Biiyiiksehir Belediyesi hizmet alan1 i¢indeki ilgelerde
yapilan ¢alismalar ¢ergevesinde Burhaniye, Edremit, Gonen ve Karesi ilgelerindeki terminallerin
engelli bireylerin kullanimina uygun hale getirildigi belirtilmistir.

Zabita Dairesi Bagkanlig1 biinyesinde yer alan alt birimler arasinda, Engelli Haklar1 Zabita
Komiserliginin mevcut oldugu, faaliyet raporunda belirtilmistir.

Belediye sirketleri arasinda yer alan Balikesir Toplu Tasima A.S. tarafindan Gonen ve
Edremit ilcelerinde engelli uyumlu yeni toplu tagima araglarimin alindigi belirtilmistir. Ayni
zamanda, sirket tarafindan 2016 yili icerisinde engelli bireylere 3.919 adet {icretsiz ulasim karti
verildigi belirtilmistir.

Stratejik Planda belirlenen amag, hedef ve faaliyetler ile bunlara iliskin performans

gostergeleri arasinda engelli bireylere iligkin hedefler olmasina karsin, 2016 yili faaliyet raporu
igerisinde bunlara iligskin ger¢ceklesme diizeylerine yer verilmemistir.

7.3. 2017 Yih Faaliyet Raporu

2017 yili faaliyet raporunda, Kiiltiir ve Sosyal Isler Dairesi Baskanlig1 tarafindan 42 adet
medikal malzeme, 53 adet tekerlekli sandalye, 3 adet akiilii sandalye, 16 adet akiilii motor ve 6 adet
hasta yatagr dagitiminin gergeklestirildigi belirtilmistir. Ayn1 Daire Baskanligi tarafindan
gerceklestirilen projeler arasinda ise, Hizmette Engel Yok adli projenin yer aldigi belirtilerek,
projeye iliskin detaylara yer verilmistir. Projenin amaci “Amaci, 6zel gereksinim sahibi kisilerin
bagimsizligimi en iist seviyeye ulastirmak, gilinliik yasam sartlarin1 en az etkileyecek sekilde
hastaligin ve yetersizligin etkilerini en aza indirmek, bagimsizlifin1 en iist seviyeye ulastirmak,
smirliliklarina ragmen toplumsal yasama katilimlarmin saglanmasini hedeflemek. Hedef kitleye
yasadiklar1 ortamda saglik hizmeti verilmesi ile tespit edilen ihtiyaglarinin karsilanarak yasam
alanlarinin ve sosyal kosullarmin siirdiiriilebilir bir yasama kavusmasini saglamak, yalniz
olmadiklarimi hissettirmek, ayn1 zamanda yasam kalitesini ylikseltmek, bu ailelerin istek ve
taleplerini karsilamak amaclanmaktadir.” Seklinde ifade edilmistir. Daire Baskanliginin bir bagka
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projesi olan “Kalbe Dokunan Eller” projesi ¢ergevesinde 284 engelli birey/aile ziyaret edilmistir.
Daire Baskanligmma bagli Genglik ve Spor Sube Midiirliigii tarafindan Cumhurbagkanligi
himayesinde iilke genelinde gergeklestirilen “Asmak I¢in Hareket” etkinligi cergevesinde,
Balikesir’in 10 ilgesinden 545 engelli sporcunun katildigi “Ozel Sporcular Balikesir” programi
diizenlenmistir. Aym1 Sube Miidiirliigii tarafindan diizenlenen “Yaza Merhaba Haydi Spora”
etkinligi cergevesinde “5-18 yas araligindaki engelli ve tiim 6grencilerin” katilimiyla 21 ayr1 spor
bransinda kurslarin diizenlendigi belirtilmistir.

Ulagim Planlama ve Rayli Sistemler Dairesi Bagkanligi tarafindan gergeklestirilen faaliyetler
arasinda, engelsiz taksi hizmeti verilmeye baslandigi, terminallerin engelli vatandaglarin
kullanimina uygun hale getirildigi, engelli bireylerin kullanimina uygun 44 yeni otobiis aliminin
gerceklestirildigi belirtilmistir. Bunlarin yani sira; Burhaniye, Edremit, Gonen ve Karesi ilgelerinde
terminallerin engelli bireylerin kullanimina elverisli hale getirildigi belirtilmistir.

Zabita Dairesi Baskanligi tarafindan, “yasli ve engelli vatandaslara zabita ekiplerince
yardimci olundugu” belirtilmistir.

“Engelli vatandaslarimizin kendilerini hayatin i¢inde hissetmelerini saglamak™ seklinde
ifade edilmis olan stratejik hedef ile iliskilendirilmis olan Kiiltir ve Sosyal Isler Daire
Bagkanliginin performans sonuglari tablosunda; bu stratejik hedeflerin gergeklestirilmesi adina
belirlenmis olan faaliyetlerin tamaminin yerine getirildigi gosterilmistir. Tabloya gore; “engelli
vatandaslarimizin katilimi ile gerceklestirilen organizasyon diizenlemek™ faaliyeti i¢in 2017 yihi
hedefi 1 organizasyon olarak belirlenmis, yil iginde 1 organizasyon diizenlenmistir. “Sehrimizde
yasayan engellilerin listesini olusturmak ve belediyemiz tarafindan gergeklestirilen etkinliklere
davet etmek” olarak ifade edilmis olan faaliyetin 2017 y1l1 i¢in belirlenmis olan performans hedefi,
bu listenin %20’sinin tamamlanmasi olarak belirlenmis ve tabloya gére bu hedef tam olarak
gergeklestirilmistir. “Engelli dernekleri ile isbirligi yaparak engelli vatandaslara yonelik sosyal
proje lretmek” olarak ifade edilen faaliyet ¢ergcevesinde 2017 yili i¢in 1 proje gerceklestirilmesi
hedeflenmis, tabloya gore 3 proje gerceklestirilmistir.

Belediye sirketleri arasinda yer alan Balikesir Toplu Tasima A.S. tarafindan Gonen ilgesinde
4 adet ve Manyas-GoOnen gilizergahinda 4 adet engelli uyumlu yeni toplu tasima araglarinin alindig
belirtilmistir. Ayn1 zamanda, sirket tarafindan 2017 yili igerisinde engelli bireylere 3.400 adet
iicretsiz ulagim kart1 verildigi belirtilmistir.

8. SONUC

Engelli bireylerin toplumsal siireclere katilimi ve sosyallesebilmesi i¢in, ¢evresel bir takim
diizenlemelerin yapilmasi gereklidir. Bu diizenlemeler, gerek yetki ve gorevleri bakimindan, gerek
halka en yakin yOnetim birimleri olmalarindan dolayr yerel yonetimler tarafindan yerine
getirilmektedir. Kentlerin fiziki ¢evresinin sekillendirilmesinde ve altyapir hizmetlerinin
sunulmasinda, yerel yonetimler 6nemli bir isleve sahiptir. Ayrica mevzuat dilizenlemeleri
cercevesinde, yerel yonetim birimlerine engelli bireyler ile ilgili gérevler de verilmistir.

Bir yerel yonetim birimi olarak, biiyiiksehir belediyelerine kanunlar ile cesitli gbrevler
verilmigstir. Biiyiiksehir belediyelerine engelli bireyler ile ilgili olarak verilmis gorevlerden biri,
engelli hizmet birimi kurulmasidir. 5216 sayil1 Biiyiiksehir Belediyesi Kanununun Ek 1. Maddesi,
biiyiiksehir belediyelerinde bir engelli hizmet birimi kurulmasint éngdrmektedir. Ancak Balikesir
Biiytiksehir Belediyesinin organizasyon semasi ve web sayfasinda yer alan birimler incelendiginde,
bdyle bir birimin bulunmadigi tespit edilmistir. Kanuni zorunluluga ragmen, engelli bireylere
yonelik birgcok faaliyeti yiirlitmekle goérevli olan bu birim, Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi
bilinyesinde kurulmamustir.

5216 sayili Kanunda engelli bireylere yonelik sayilan diger gorevler ise, genellikle sosyal
hizmetlere iliskindir. Kanun ile biiyliksehir belediyeleri, “engellilere ... yonelik her tiirlii sosyal ve
kiiltiirel hizmetleri yiiriitmek, gelistirmek ve bu amacgla sosyal tesisler kurmak...” ile
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gorevlendirilmistir. Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi Faaliyet Raporlar1 incelendiginde, bu gorev
cercevesinde faaliyetlerin gerceklestirildigi goriilmektedir. Stratejik planda belirlenen stratejik
hedeflerden biri, “Engelli vatandaslarin kendilerini hayatin i¢inde hissetmelerini saglamak™ olarak
belirlenmis, bu hedef cergevesinde organizasyonlar diizenlemek, engelli veri tabani olusturarak
engelli bireyleri organizasyonlara davet etmek ve engelli bireylere yonelik projeler liretmek gibi
faaliyetlerin gergeklestirilmesi kararlastirilmistir.

Kiiltiirel faaliyetler, engelli bireylerin toplum ile biitlinlesmesini saglamak agisindan
onemlidir. Bu ¢ercevede belediyelerin rol {istlenmesi ve buna stratejik planlarinda yer vermeleri de
olumlu olarak degerlendirilebilir. Ancak Balikesir Biiyliksehir Belediyesinin belirlemis oldugu
stratejik hedefler ve bu hedeflere yonelik faaliyetlere bakildiginda, bunlarin kismen yiizeysel kaldigi
soylenebilir. Oncelikle hedef, engelli bireylerin toplum ile biitiinlesmelerini veya kendi ihtiyaglarini
karsilayabilir hale gelmelerini saglamak degil, kendilerini hayatin i¢inde “hissetmelerini” saglamak
seklinde belirlenmistir. Faaliyetler de yine bu sekilde belirlenmis, engelli bireylerin katildig1 konser,
sergi, yemek vb. etkinlikler diizenlenmis veya engelli bireylere yonelik ziyaretler
gergeklestirilmistir.

Kiiltiirel faaliyetlerin diizenlenmesi gerekliligi mevcut olmakla birlikte, bu faaliyetler tek
basma yeterli degildir. Engelli bireylerin toplumsal yasama katilmalari ve kendi ihtiyaclarini
karsilayabilir hale gelmeleri, kentsel diizenlemenin bu kosullara uygun sekilde yapilmasina baglidir.
Engelli bireylerin en ¢ok zorlandigi yerler olan kent merkezlerinde kent i¢i ulasim, engelli
bireylerin kullanimina uygun hale getirilmelidir. Bu ¢ercevede yollar, kavsaklar, kaldirimlar,
parklar, toplu tasima araclar1 gibi alanlarda yapilacak diizenlemeler, engelli bireylerin
erisebilirligini saglamay1r amaclamalidir. Balikesir Biiyliksehir Belediyesi Stratejik Planinda yer
alan sehir i¢i ulagimi gelistirme hedefi ¢ercevesinde belirlenen faaliyetlerden biri, “yaya, bisikletli
ve engellilerin sehir i¢i dolagimini kolaylastirmak™ seklinde ifade edilmistir. Bu faaliyetin
performans gostergesi ise, bu konuda gelen talep ve sikayetlerin ¢6ziim oranlar1 iizerinden
belirlenmistir. Bunun yani1 sira, faaliyet raporlarinda Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi istiraki olan
Balikesir Toplu Tasima A.S. tarafindan engelli bireylerin kullanimina uygun mubhtelif sayida toplu
tasima aracinin alindigi bilgisine de yer verilmistir.

Engelli bireylerin sehir i¢i ulasimlarinin kolaylastirilmas: hedefinin stratejik planda yer
almasi da yine olumlu olarak degerlendirilebilir. Ancak bu faaliyetin performans gostergesi, gelen
talep ve sikayetlerin ¢ozlimiine bagli olarak belirlenmistir. Bu durum, engelli bireylerin sehir
icindeki ulasimlarinin kolaylastirilabilmesi i¢in, dncelikle bu yonde bir talep veya sikayet gelmesi
gerektigini gostermektedir. Bir bagka ifadeyle, engelli bireylerin kent i¢i ulasimlarinin
kolaylasabilmesi, oncelikle kent i¢i ulagimda engellerle karsilagsmalarina ve ardindan bu konuda bir
talep veya sikayette bulunmalarina baglidir.

Faaliyet raporlan stratejik plan ¢ercevesinde diizenlenmis oldugundan, raporlar igerisinde,
y1l boyunca bu plan gercevesinde gerceklestirilen faaliyetlere ve belirlenmis hedeflere ulagim
diizeylerine yer verilmektedir. Bunun yani sira belediyeler tarafindan yil icinde sunulan gesitli
hizmetler de faaliyet raporlarinda yer almaktadir. Balikesir Biiyliksehir Belediyesi Stratejik Planinin
kapsadig1 2015-2019 yillar arasinda, 2015, 2016 ve 2017 yillarina ait faaliyet raporlar1 hazirlanarak
web sitesinde yayimlanmustir. Faaliyet raporlari incelendiginde, stratejik plan ile engelli bireylere
yonelik belirlenen hedeflerin tamamina ulasildigi, hatta bazi faaliyetlerde, hedeflenen diizeyin
iizerine c¢ikildigr goriilmektedir; ancak faaliyet raporlarinda bu faaliyetlerin bircoguna iliskin
bilgilere yer verilmemistir. Faaliyet raporlarinin incelenmesi sonucunda tespit edilen bir baska konu
ise, ayn1 faaliyetlerin farkli yillarin faaliyet raporlarinda da yer almasidir. Burhaniye, Edremit,
Gonen ve Karesi ilgelerindeki terminallerin engelli bireylerin kullanimina uygun hale getirildigine
iliskin bilgiler, 2016 yil1 faaliyet raporunda yer aldigi gibi, 2017 yili faaliyet raporunda da aym
bilgilere yer verilmistir.
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Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi 2015, 2016 ve 2017 yillar1 faaliyet raporlarinin incelenmesi
sonucunda, engelli bireylere yonelik stratejik hedef, amag¢ ve faaliyetlerin, engelli bireylerin
toplumsal yasama adaptasyon ve entegrasyonlarini saglamakta yetersiz kaldiklari, genellikle ¢esitli
kiiltiirel faaliyetlerin ve ziyaretlerin gergeklestirilmesiyle yetinildigi goriilmiistiir. Stratejik amag ve
hedefler haricinde gercgeklestirilen faaliyetler de faaliyet raporlarinda yer almis olup, bu faaliyetler
de medikal malzeme dagitimi ve zabita birimleri tarafindan engelli bireylere “yardimci olunmasi”
seklinde siralanmistir. Toplu tasima araglar1 ve terminal binalarinin engelli bireylerin kullanimina
uygun hale getirilmesi, engelli bireylerin erisebilirligi agisindan olumlu bir durum olmakla birlikte,
engelli bireylerin yaya olarak kent i¢i ulagimlarim1 saglamaya yonelik herhangi bir faaliyetin
gerceklestirilmedigi goriilmektedir. Katilime1 bir anlayis ¢ercevesinde hazirlanmasi gereken
stratejik planda, hazirlik siirecine herhangi bir engelli birey veya sivil toplum kurulusunun
katilmadigi, bu durumun bir sonucu olarak engelli bireylerin kentsel alanda yasadig1 zorluklarin tam
olarak anlasilamadig1r ve dolayisiyla kent ve toplumla biitiinlesmeleri yoniinde etkin ve etkili
adimlarin atilamadig1 tespit edilmistir.
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OZET

Diinya piyasalart iizerinde onemli etkiye sahip olan doviz kurlart ozellikle gelismekte olan iilkeler
agisindan ¢ok onemlidir. Mali piyasalarda meydana gelen degismeler ve gelismeler gerek bireysel gerekse
firma bazinda yatirim yapmak isteyenleri etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’'de doviz kurunun
BIST 100 endeksi tizerinde etkisi olup olmadigim arastirmaktir. Bu amagla, aylik olarak kullanilan veri seti
2004 Ocak ayimdan baglamak iizere — 2018 Haziran ayina kadar her bir veri seti igcin 174 gézlem
kullamilmistir. Modelin spesifikasyonunda Bagimli degisken Borsa Istanbul 100 Endeksi Kapams Aylik
ortalama degerleri olarak belirlenmistir. Bagimsiz degisken Tiirk Lirast tizerinden dolar basina aylik
ortalama deger olmak tizere Amerikan Dolart doviz kuru kabul edilerek diizenlenmis ve regres edilmistir.
Export on raporlama sonuglarina gore, doviz kuru ve Bist 100 iliskisi ele alimirken zaman serisi
analizlerinde dolar kurunun 2.dereceden gecikmeli degerlerinin ve hata paylarimin Bist 100 indeksi
degisimleri iizerinde gecikmeli etkisi bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gérve, dolar kurunun gecikmeli
degerleri ile Bist 100 endeksi arasinda anlamh bir iliski vardir.

Anahtar Kelimeler: Déviz kuru, BIST 100 Endeksi, Zaman Serisi Analizi, Tiirkiye.

TIME SERIES ANALYSIS FOR THE EFFECT OF EXCHANGE RATE RISK
ON BIST100 INDEX: CASE OF TURKEY

ABSTRACT

The exchange rates having an important effect on the global markets are very importnat for the
developing countries. The changes and advances in money markets affect not only the individuals but also
the companies aiming to invest. The objective of this study is to determine if the exchange rate has effect on
the BIST 100 index in Turkey. For this purpose, in each dataset, totally 174 observations starting from
January 2004 to June 2018 was used. In specification of the model, the mean index values of Borsa Istanbul
100 by the end of month were taken as dependent variable. The independent variable was chosen to be
monthly mean USD exchange rate in Turkish Lira, and then regressed. According to the export preliminary
report results, in the time series analysis, it was determined that 2" grade lag values and error margins of
exchange rate have lagged effect on BIST 100 index changes. According to the analysis results, there is a
significant relationship between lagged values of USD exchange rate and BIST 100 index.

Keywords: Exchange rate, BIST 100 Index, Time Series Analysis, Turkey

1. GIRIS
Diinya piyasalar lizerinde 6nemli etkiye sahip olan doviz kurlar 6zellikle gelismekte olan
iilkeler acisindan ¢ok onemlidir. Ciinkii, iki ve ya daha fazla {ilke arasinda gerceklesen ekonomik

faaliyetlerde bir {lilke parasimin istikrarsizlign o tilke ile ticaret yapan diger iilkelere de
yansimaktadir. Boylelikle ticaret yapan iilkeler birbirlerini olumsuz etkileyecek bu durum ise
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ekonomik istikrarsizliga yol acacaktir. Ozellikle Tiirkiye gibi ara mal ithal eden bir iilke ag¢isindan
doviz kurundaki dalgalanmalar ¢ok dnemlidir.

Finansal serbestlesme ile birlikte sermaye piyasalar1 ile doviz piyasalar1 birbirlerine
yakinlagmislardir. Mali piyasalarda meydana gelen degismeler ve gelismeler gerek bireysel gerekse
firma bazinda yatirim yapmak isteyenleri etkilemektedir.  Gerek ulusal gerek uluslararasi
piyasalarda meydana gelen siyasal ve sosyal gelismeler finansal piyasalarda dalgalanmalara neden
olmaktadir. Yatirimcilar agisindan bakildiginda, hisse senetleri ile doviz kurlar1 arasinda etkilesim
goriilmektedir. Kisiler ve kurumlar ellerindeki tasarruflar1 degerlendirmek amaci ile hisse senedi,
altin, doviz gibi farkli yatirim araglarini kullanmaktadirlar. Hisse senedi piyasalarinda ortaya ¢ikan
bir belirsizlikten dolay1 yatirimeilar doviz piyasalarina yonelmektedirler. Yine ayni sekilde doviz
piyasalarinda bir belirsizlik halinde ise yatirnmcilarin gerek bireysel gerek kurumsal olarak hisse
senedi piyasalarina yoneldigi goriilmektedir.

Hisse senedi ile doviz kurlar1 arasindaki iliski iktisat teorisine bakildiginda iki farkl
yaklagim ile agiklanmistir. Birincisi, 1980 yilinda Dornbusch ve Fischer’in ortaya attigi Geleneksel
Yaklasim, ikincisi ise 1981 yilinda Branson’un ortaya attigi Portfoy Yaklasimidir. Geleneksel
Yaklasimda, doviz kurlarindaki degismeler uluslararasi rekabet ile birlikte isletmelerin hisse
senetleri fiyatlarini etkilemektedir. Geleneksel Yaklasima gore, doviz kurlarinda olusan bir
birimlik artis (ulusal paranin deger kaybetmesi) ulusal isletmelerin ihracatlarinda artisa neden
olacaktir. Bu durum isletmelerin gelirlerini artirmakla birlikte hisse senetleri fiyatlarinin da
artmasina sebep olacaktir. Dolayisiyla doviz kurlari ile hisse senedi arasinda pozitif ve anlamli bir
iligkinin yam1 sira doviz kurlarindan hisse senetleri fiyatlarina dogru nedensellik iliskisi vardir.
Ayrica bu teoriye gore, ihracat yapan iilkelerde yasanacak bir doviz kuru diisiisii tilke ekonomisini
olumsuz etkilerken, isletmelerin karlarinin diisecegi riskini goz Oniine alarak hisse senetlerinin de
olumsuz etkilenecegi diisiiniilmektedir. Ithalat yapan iilkelerde ise tam tersi durumun s6z konusu
olacagi ongoriilmektedir. Yani doviz kuru diisiisli isletmelerin karlarini artirarak hisse senetlerinin
olumlu etkilenmesine sebep olmaktadir.

Portfoy Yaklagimina gore, yerli hisse senedi fiyatlarindaki bir artis bireyleri yerli varlik
almaya yonlendirecektir. Kisiler ulusal varlik satin almak i¢in eger ellerinde yabanc1 varliklar1 varsa
bunlar1 satma diislincesine gireceklerdir. Boylelikle ulusal para deger kazanip faiz oranlar1 da
artacaktir. Faiz oranlarinin artmasi sonucunda iilkeye yabanci sermaye girisi artacak ve dolayisiyla
da doviz kurlarinda diisiis olacaktir. Bu yaklasima gore, geleneksel yaklasimin tam tersi bir goriis
olarak, hisse senetleri ile doviz kurlar1 arasinda negatif bir ilisgki mevcuttur. Ayrica hisse
senetlerinden doviz kurlarina dogru bir nedensellik iligkisi mevcuttur.

Sermaye piyasalarinda faaliyet gdsteren borsalar1 tek ¢ati altinda toplamak amaci ile 1985
yilinda kurulan Istanbul Menkul Kiymetler Borsasi, 2012 yilinda Borsa Istanbul adin1 almistir. Bu
endeks borsada islem goren hisse senetlerinin getirilerini ve fiyatlarini bir biitlin olarak ve sektorel
bazda gostermektedir. BIST 100 endeksi, 1985 yilinda 40 sirket ile baslayip daha sonra 100 sirketin
hisse senedi ile sinirlandirilmistir.

Doviz kurlart ile hisse senetleri arasindaki iliski hakkinda fikir birligine varilamamakla
birlikte genel olarak bu iki degisken arasinda kisa donemde negatif uzun dénemde ise pozitif
iligkinin varligindan s6z edilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye’de 2004(1)-2018(6) donemleri
icin doviz kurunun BIST 100 endeksi iizerinde etkisi olup olmadigini aragtirmaktir.

2. LITERATUR TARAMASI

Ulusal ve uluslararasi literatiir tarandiginda doviz kuru ile BIST 100 endeksi arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢ok calismaya rastlanmaktadir. Ulusal ya da uluslararas: literatlirdeki
caligmalara bakildiginda bu konuyla ilgili fikir birligine varilamadigi goriilmektedir. Bazilarina gore
doviz kuru ile BIST 100 endeksi arasinda iligki oldugu gézlemlenirken, bazilarina gore déviz kuru
ile BIST 100 endeksi arasinda higbir iliski olmadig1 sonuglarina ulasilmistir. Farkli yil araligi ve
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farkli modellemelerle literatiirde bu konuyla ilgili bir¢ok ¢aligma mevcuttur. Bu amagla bu konuya
iliskin yerli ve yabanci literatiire asagidaki tabloda yer verismistir.

Tablo 1: D6viz Kuru- BIST 100 Endeksi Arasindaki iliskiyi inceleyen Calismalar

Yazar, Y1l Y1l Arahigi Model Bulgular
IMKB-100 Endeksi ile emisyon hacmi, déviz kuru ve faiz oranlari
Aslanoglu, 2008 1999-2003 Korelasyon ve arasindaki iligki incelemesi sonucunda, emisyon hacmi, déviz kurlari,
Regresyon Analizi | faiz oranlari ile IMKB-100 Endeksi arasindaki iligkinin anlamli oldugu
sonucu ortaya cikmigtir.
Pekkaya, Granger Arastirma sonucunda, IMKB 100 ve S&P 500 endekslerinden doviz
Bayramoglu, 2008 1990-2007 Nedensellik Testi kuruna dogru nedensellik bulunmustur
FMOLS, CCR, Arastirma sonucuna gore, doviz kuru ve BIST 100 endeksi arasinda
Berke, 2012 2002-2012 DOLS Yontemleri | negatif yonlii iliski vardir.
Gulati, Kakhani, Granger Arastirma sonucuna gore, doviz kuru ile borsa endeksleri pozitif yonlii
2012 2004-2012 Nedensellik Testi, | bir iliski vardir.
Korelasyon Analizi
Arastirma sonucunda, sinai endeksi ile dolar kuru ve Euro/TL kuru
Aker, Gazel 2014 2005-2013 ARDL Smir arasinda uzun donemde pozitif ve istatistiki olarak anlamli olduguna
Testi ulasilmisgtir.
Johansen Juselius Arastirma sonucuna gore, dolar kurundan BIST 100 endeksine ve
Esbiitiinlesme, BIST 100 endeksinden dolar kuruna dogru ¢ift yonlii iliski olduguna
Yildiz, 2014 2001-2013 VAR Modeli ulasilmistir.
VAR Modeli, Arastirma sonucuna gore, hisse senedi ile doviz kurlar arasinda
Da Silva, Coronel, Granger negatif yonlii bir iliski vardir.
Vieria, 2014 1995-2010 Nedensellik Testi,
VEC Modeli
Arastirma sonucuna gore, ABD’deki hisse senetleri ile doviz kurlar
Koulakiotis, arasinda negatif, Kanada ve Birlesik Krallik’ta iki degisken arasinda
Kiohosi Babalos, 1990-2014 Es Biitiinlesme pozitif yonlii bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmigtir.
2015 Testi
Lee, Wang, 2015 Panel Veri Analizi | Arastirma sonucuna gore, iki degisken arasinda kisa donemde negatif,
2000-2011 uzun donemde ise pozitif yonlii iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Belen, Karamelikli, ARDL Aragtirma sonug